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Artykut zrecenzowany przez lekarza weterynarii

Wychodzenie z czworonogami na spacer niemal odruchowo kojarzy sie z codziennoscia
opiekunéw pséw, jednak coraz czestszym widokiem na osiedlowych trawnikach staje sie kot
na smyczy. Tego rodzaju praktyka budzi watpliwos¢ w zestawieniu z utartym sposobem
myslenia, ze kot, jako zwierze domowe o niezaleznej naturze, moze chodzi¢ samodzielnie
bez wiekszej kontroli nad tym, co robi i dokgd sie wybiera. Dlatego tez rodzg sie pytania,
czy mozna wyprowadzac kota na smyczy, a jesli tak, to jak go tego nauczy¢?



Jednoczesnie nalezy pamieta¢, ze te czworonogi, ktére majg sposobnos¢ do swobodnego
wychodzenia bez niczyjego nadzoru (co samo w sobie wigze sie z wieloma zagrozeniami,
np. zagubieniem, wypadkiem komunikacyjnym czy pogryzieniem), nie beda pozytywnie
nastawione do ograniczenia ich przestrzeni. Analogiczna reakcja moze wystapi¢ w
odwrotnej sytuacji, kiedy opiekun chce zacheci¢ kanapowca do opuszczania bezpiecznego,
znajomego miejsca, nawet jesli miatoby to trwac kwadrans.

Whniosek jest taki, ze nie powinno sie zmuszac kota do jakiejkolwiek zmiany, zwtaszcza jesli
w wyrazny sposob okazuje nieched, np. kulac sie albo prébujgc uciec w przyptywie paniki.
Branie pod uwage preferencji przektada sie na niezachwiang wiez pomiedzy cztowiekiem a
zwierzeciem i jego dobre samopoczucie. Wyprowadzanie kota na smyczy moze by¢
potraktowane jak stresogenne doswiadczenie, wptywajgce negatywnie na jego na zdrowie.

Kot na smyczy to mniejsze ryzyko ataku ze strony dzikich zwierzat, potracenia przez
samochdd lub innych wypadkéw, ktére mogtyby jakkolwiek zagrozi¢ mu podczas
przebywania na zewnatrz.

Jednoczes$nie warto pamietad, ze wyprowadzanie kota na smyczy wigze sie nie tylko ze
stymulujacymi, pozytywnymi bodzcami, ale tez zagrozeniami, ktére bedg tym wieksze, jesli
opiekun nie zadba o bezpieczenstwo swojego czworonoga odpowiednio wczesniej. Jednym
ze Srodkéw zaradczych jest szczepienie kota w jego najmtodszych latach i péZniej w ramach
regularnego powtarzania, tak aby uchroni¢ go przed powaznymi chorobami. Inna sytuacja,
ktérej nalezy sie wystrzegad, dotyczy marcowania. Ruja u kota to zdecydowanie zty czas na
spacery na swiezym powietrzu, zwtaszcza jesli w poblizu znajdujg sie inne osobniki, ktére
mogtyby zareagowad na przyciggajgce feromony.

Co najwazniejsze, nie nalezy zmusza¢ pupila do wychodzenia na spacery, tym bardziej jesli
po kilku prébach przekonywania go wcigz stawia opér albo reaguje atakiem paniki.
Wyprowadzanie kota na smyczy w zadnym wypadku nie powinno generowac
traumatycznych przezyc.

Kazdy kolejny etap powinien by¢ dobrze przemyslany, tak aby nie doprowadzi¢ do
niepozadanych sytuacji, jak np. ucieczka.



Wyprowadzanie kota na smyczy a dobdr akcesoriow

Kocie przygody na sSwiezym powietrzu powinny rozpoczac¢ sie od kupna odpowiedniego
wyposazenia, ktére zabezpieczy czworonoga podczas spacerdw, nie ograniczajgc jego
ruchdéw. Z tego wzgledu lepiej zrezygnowac z obrozy, poniewaz zbyt ciasno zapieta na szyi
moze powodowadé dyskomfort, a za bardzo poluzowana utatwi kotu zdjecie jej i ucieczke. W
przypadku wyprowadzania kota na smyczy najlepiej sprawdza sie szelki.

Przy wyborze nalezy pamieta¢, aby byty stworzone z mysla o kotach, a nie np. matych
psach. Oba zwierzaki réznig sie anatomia, dlatego niedopasowanie akcesoriéw do
specyficznej budowy ciata niesie za sobg ryzyko wyslizgniecia sie pupila. Jesli chodzi o
smycz - na poczatku warto postawic¢ na te lekkie, o prostej konstrukcji i dtugosci
dostosowanej do gabarytéw kota.

Przyzwyczajanie kota do smyczy i szelek

Kolejnym krokiem jest przyzwyczajanie czworonoga do nowych akcesoriéw - to niezwykle
wazny etap na drodze do tego, jak nauczy¢ kota chodzi¢ na smyczy. Najlepiej zacza¢ od
potozenia catego zestawu w jakims widocznym miejscu, aby da¢ szanse wizualnego,
posredniego oswojenia sie. Po kilku dniach mozna sprébowac zatozyc¢ szelki (najpierw
osobno, a pdzniej z przypieta smycza) do pochodzenia w domu i jednoczesnie sprawdzenia,
jak kot sie w nich czuje. Do tego treningu niewatpliwie przydadza sie smaczki. Kiedy zas
pojawi sie pewnos¢, ze zwierze nie ma nic przeciwko, warto przejs¢ sie z nim po
mieszkaniu, przyzwyczajajac go do tego, jak beda wygladac wtasciwe spacery na swiezym
powietrzu.

Wybdr miejsca

Wszelkie spacery powinny odbywac sie w takim miejscu, ktére bedzie pod réznymi
wzgledami bezpieczne dla kociego towarzysza. Najlepiej unikac ruchliwych ulic, gtosnych
placéw zabaw, parkéw dla spuszczonych ze smyczy zwierzat, a takze terendéw, gdzie tatwo
spotkac wolnozyjgce psy czy inne koty. ZaprowadZ swojego pupila na rzadziej odwiedzana
polanke, do ogrédka przed blokiem czy na bezpieczny, osiedlowy trawnik, upewniajac sie,
ze nigdzie nie ma trutek albo resztek jedzenia. Mozesz tez rozejrzec sie za miejscem
porosnietym drzewami, ale na tyle niskimi, zeby nie byto problemu ze $ciggnieciem
czworonoga z gatezi. Kot na smyczy to jedno, a jego ciekawos$¢ Swiata to drugie!

Pora spacerow

Czy mozna wyprowadzac kota na smyczy rankiem, gdy wielu opiekunéw - przed pdjsciem
do pracy - wychodzi ze swoimi psami na pierwszy tego dnia spacer? To dos¢ ryzykowne,
biorgc pod uwage ryzyko konfliktu miedzy zwierzetami. Dobrze jest poczeka¢ do momentu,
az nie bedzie tylu oséb i czworonogéw w okolicy, aby wtedy na spokojnie zabra¢ kota na
Swieze powietrze. Od razu warto doda¢, ze spacery péZnym wieczorem albo nocg sg réwnie
problematyczne co te o wczesnych godzinach. Chodzenie w ciemnosciach nie gwarantuje
petnej kontroli nad tym, co sie dzieje dookota - gdyby kot jakims sposobem wyswobodzit sie
z szelek albo zerwat ze smyczy, znalezienie go moze graniczy¢ z cudem.

Zwracanie uwagi na otoczenie

Wszystko, co zwigzane z tym, jak nauczy¢ chodzi¢ kota na smyczy, odnosi sie réwniez do
odpowiedzialnosci opiekuna. Zaréwno podczas pierwszych spaceréw, jak i kazdych



kolejnych, gdy kot bedzie juz przyzwyczajony, nie wolno zapomniec o statej kontroli
otoczenia. Pomoze to uchroni¢ zwierze przed potencjalnym niebezpieczenstwem i
stresogennymi bodZcami w postaci pséw, gtosnych ludzi (w tym dzieci) czy szybko
przemieszczajgcych sie pojazddéw. Z drugiej strony w gestii opiekuna lezy tez pilnowanie,
aby jego pupil nie stwarzat zagrozenia dla innych, zwtaszcza ptakéw, ktérych populacja
mocno zmalata ze wzgledu na niekontrolowane zachowania dzikich i tych puszczanych
swobodnie kotéw.

Dbanie o zdrowie czworonoga podczas spacerdw jest dodatkowo istotne ze wzgledu na
ryzyko zakazenia sie bakteriami lub wirusami albo zarazenia pasozytami. Aby dowiedzie¢
sie wiecej na temat pasozytéw, przeczytaj nasz artykut o robakach u kota.
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1. Jak nauczy¢ kota chodzi¢ na smyczy?

Zeby wiedzieé, jak nauczy¢ chodzi¢ kota na smyczy, nie potrzeba lat dodwiadczenia w
tej kwestii - wystarczy duzo cierpliwosci i uwazne obserwowanie czworonoga, a takze
uswiadomienie sobie zawczasu, ze cel wcale nie musi zostac spetniony, o ile zwierze
okaze sie niechetny do wychodzenia na zewnatrz.

2. Czy kot lubi spacery?

Kwestia tego, czy mozna wyprowadzac kota na smyczy, w duzej mierze sprowadza sie
do indywidualnych potrzeb samego zwierzaka (niektére rasy mogg wykazywac
wiekszg ched do aktywnosci poza domem).

3. Kiedy mozna wyjsc¢ z kotem na spacer?

Obok podstawowego pytania na to jak nauczyc¢ kota chodzi¢ na smyczy pojawia sie
watpliwos¢, kiedy zabrad sie za tego rodzaju szkolenie. Oczywiscie najlepiej rozpoczagé
nauke juz po kilku miesigcach zycia, kiedy kocie szybko sie uczy i oswaja z nowymi
rzeczami. W przypadku starszych kotdéw trzeba liczy¢ sie z tym, ze caty proces moze
potrwac troche dtuzej - niemniej jednak cel jest wcigz osiggalny.

4. Czy kota powinno sie wyprowadzac na spacer?

Mozliwos$¢ sensorycznego poznawania réznych terenéw odgrywa bardzo wazng role w
utrzymywaniu dobrostanu psychicznego kota, a co za tym idzie - w dbaniu o
prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu. Ponadto spacery pod czujnym okiem
opiekuna - w przeciwienstwie do wypuszczania czworonoga bez nadzoru - jest bez
watpienia odpowiedzialng decyzja.

5. Czy mozna chodzi¢ z kotem na smyczy?
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Kot, w przeciwienstwie do pséw, nie potrzebuje codziennych spaceréw czy w ogéle
regularnego przebywania na Swiezym powietrzu, poniewaz réwnie dobrze radzi sobie
w czterech $cianach mieszkania lub domu - o ile ma zapewnione rézne rozrywki
zgodnie z kocimi potrzebami. To, czy mozna wyprowadzac¢ kota na smyczy, jest
wtasciwie kwestig zalezng od opiekuna i tego, jakie nawyki wyrobi u swojego pupila.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTAJ ARTYKUL

[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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x]
BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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