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Doroste koty Spig srednio 18 godzin dziennie, a mate kotki jeszcze wiecej! Jesli wtasnie
przyjates nowego kociaka pod swdéj dach, lub jesli opiekujesz sie nowo narodzonymi
kocietami, by¢ moze zastanawiasz sie, jakiej ilosci snu potrzebuja. Jezeli martwisz sie o to,
czy Twoj kotek dobrze $pi, pamietaj, ze musi czuc sie bezpiecznie, ciepto i wygodnie, w
spokojnym miejscu. Sen, wraz z prawidtowym odzywianiem, ma zasadnicze znaczenie dla
rozwoju mézgu, uktadu nerwowego, miesni i kosci Twojego kociaka. Rytm i ilos¢ snu zalezed
bedzie od jego wieku, a takze osobowosci i stylu zycia; im bardziej jest aktywny, tym wiecej
powinien spac.

WZORZEC SNU NOWO NARODZONEGO KOCIAKA

W pierwszym tygodniu, mate kocigtko moze spac¢ ponad 20 godzin na dobe, czyli sen
zajmuje mu okoto 90% czasu! Jego sen jest lekki, wypetniony drobnymi, szybkimi skurczami
miesni twarzy i uszu, moze tez wydawac ciche dzwieki. Jest wtasnie w fazie ,szybkiego snu”
(czasami okreslanego tez jako sen paradoksalny lub faza REM - rapid eye movement - ze
wzgledu na szybkie ruchy gatek ocznych). Mozesz tez zaobserwowad, ze kociak sypia z
rodzenstwem, blisko matki. Poniewaz nie jest jeszcze w stanie kontrolowa¢ wiasnej
temperatury ciata, instynktownie $pi w ten sposéb, aby utrzymac ciepto i czud sie
bezpiecznie. Pamietaj, ze Twdj kociak w ciggu pierwszego tygodnia zycia moze podwoic
swoje rozmiary, a taki intensywny wzrost wymaga duzej ilosci snu. Miedzy innymi sen
pozwala Twojemu matemu przyjacielowi odpoczgé, a takze wzmacnia zdolnosci do nauki i
zapamietywania.
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SEN U KOCIAT PO DWOCH TYGODNIACH

Gdy w miare uptywu czasu kociak stanie sie bardziej ciekawy Swiata i bardziej ruchliwy,
stopniowo bedzie spa¢ mniej. Jego sen wzbogaci sie o nowg faze tzw. faze NREM - Non-
rapid eye movement -charakteryzujgca sie wolnymi ruchami gatek ocznych, czyli tzw. sen
gteboki. W tej fazie kot jest catkowicie spokojny i powoli oddycha. Wystepuje ona zamiennie
z ,lekka” fazg REM, co sktada sie na petny cykl snu. Sen Twojego kotka staje sie typowym
snem wielofazowym1l

W wieku trzech tygodni kociak zaczyna spac sam, z dtuzszymi stanami snu gtebokiego.
Bedzie teraz raczej spac na boku lub na brzuchu. W miare wzrostu, stanie sie coraz
odwazniejszy i zacznie odkrywac swoje otoczenie. Twdj maty kociak poznaje otoczenie
poprzez skakanie, wspinanie sie i drapanie (uwazaj na zastony i meble!). Te instynktowne
zachowania sg dla kociaka bardzo stymulujgce i wymagajg duzo energii, ktéra musi zostac
uzupetniona podczas snu .

Po dwdch miesigcach kociak $pi srednio 18 godzin dziennie, jak dorosty. Jego cykl snu moze
teraz zostac podzielony na faze gtebokiego snu (20-25 minut), a nastepnie faze REM - snu
paradoksalnego (5 minut). Teraz $pi sam, czesto w cieptych, stonecznych, wygodnych,
potozonych wysoko miejscach.

DLACZEGO MOJj KOCIAK JEST TAKI AKTYWNY NOCA?

Mozesz zaobserwowad, ze Twoj kociak dopiero zwija sie do snu w momencie, gdy reszta
domownikéw budzi sie i zaczyna dzieh. Dzieje sie tak dlatego, ze koty sg ssakami
zmierzchowymi, z najwiekszg aktywnoscig o swicie i zmierzchu. Na wolnosci, koty w tych
porach poluja, a $pig w ciggu dnia. Twdj maty pupil jest wcigz biologicznie zaprogramowany
na taka aktywnos¢. Koty jednak bardzo tatwo sie przystosowuja, szczegdlnie jesli jestes
blisko ze swoim ulubiehcem. Jesli budzi Cie o Swicie, mozesz go tego oduczy¢, zapewniajac
wiecej aktywnosci w ciggu dnia poprzez np. stymulujgce zabawy. Jesli bedzie bardziej
aktywny w dzien, moze bedzie dtuzej spa¢ w nocy! Mozesz tez sprébowad pobawic sie z nim
tuz przed snem. Jesli jest rannym ptaszkiem, mozesz sprawi¢ mu zabawke do karmienia z
aby czyms go zaja¢, dopdki nie wypijesz porannej kawy!



OSTATNIE WSKAZOWKI

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, co dzieje sie z Twoim kotkiem, gdy $pi? Podczas snu
paradoksalnego lub fazy REM moze sie wydawad, ze Twdj kociak nie $pi. W tym momencie
moze budzi¢ sie przy kazdym, nawet najmniejszym odgtosie i jest w trybie czuwania,
gotowy do biegu, drapania lub skoku. To dochodzg do gtosu jego instynkty obronne i natura
drapieznika.

e Wazne jest, zeby kot miat swoje miejsce do spania w spokojnym punkcie domu, aby
maégt wejs¢ w gteboki sen, co jest niezbedne dla zdrowia i dobrego samopoczucia.

e Nalezy unika¢ budzenia $pigcego kociaka, mimo ze moze wydawac jakie$ dzwieki.
Uwaza sie, ze koty w tym czasie Snig, chociaz nadal nie wiemy o czym. Moze o
sciganiu swojej ulubionej zabawki!!

Wreszcie, mimo ze stymulacja i ¢wiczenia sg dobre dla zdrowia fizycznego i psychicznego,
zapewnij kociakowi wystarczajgcg ilos¢ snu w ciggu dnia. Bedziecie razem cieszy¢ sie
wspoélnymi chwilami spedzonymi na zabawie i budowaniu wiezi. A gdy $pi, sprébuj zgadngc,
o czym moégtby snic!

1Ball NJ. The phasing of sleep in animals. In: Stampi C, editor. WhyWe Nap Evolution,
Chronobiology and Functions of Polyphasic and Ultra short Sleep. Birkhauser; Boston: 1992.
pp. 31-49.

POLECANE PRODUKTY
(]

Adult 1+Perfect Fit™ Natural Vitality - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, z
kurczakiem i indykiem - 6509
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Perfect Fit™ Sterile 1+ 750 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, bogata w
kurczaka
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Perfect Fit™ Sensitive 1+ 750 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, bogata
w indyka
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc¢.
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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