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JAK ZACHECIC DO AKTYWNOSCI KOTA
ZYJACEGO W DOMU?

UROZMAICANIE KOCIEGO KROLESTWA
IUSZCZESLIWIANIE KOTA

Nowoczesna rzeczywistos¢ wptywa nie tylko na nas, ludzi - na przestrzeni lat zmienit sie
rowniez styl zycia kotéw. Czesto zyjg znami wdomach i nie musza juz polowac, aby
zapewnic¢ sobie pozywienie. Konsekwencjg tych zmian jest wieksza podatnos¢ na siedzacy
tryb zycia - daleki od zwyktego poziomu aktywnosci Twojego energicznego znatury
przyjaciela.

Twdj kot nie potrzebuje do zycia duzej przestrzeni, to prawda. Potrzebuje jednak
zréznicowanego otoczenia stymulujgcego go do ruchu izabawy: chowania sie, poszukiwan,
wspinaczki, drapania, znakowania terytorium, obserwacji i - rzecz jasna - spania. Na
szczescie takie ciekawe otoczenie jest catkiem tatwo stworzy¢. Wystarczy urozmaicic
poziome powierzchnie, dodajgc kocie drzewka, sznurki isiegajgce wysoko meble, np. poiki
okienne lub wysokie regaty. Poza ruchowa stymulacja wpostaci wspinania Twoéj kot bedzie
tez uwielbiat wpatrywac sie wludzi, przedmioty imate zwierzeta ze swojego punktu
obserwacyjnego - to stymulacja fizjologiczno-umystowa, ktéra réwniez wptywa na dobra
forme zwierzecia.

WPELNEJ] GOTOWOSCI DO ZAPEWNIENIA KOTU RUCHU

Niezwykle wazne dla zapewnienia kotu dobrego samopoczucia jest umozliwienie mu
zaspokojenia jego naturalnych instynktéw, na przyktad instynktu polowania. Aby sprostac
temu wyzwaniu, najlepiej jest zapewnic¢ futrzakowi wygodny dostep do bezpiecznej



przestrzeni na zewnatrz, gdzie mégtby swobodnie polowac ido woli sie bawic. Jesli
najblizsze otoczenie Twojego domu lub mieszkania jest bezpieczne, radzimy zapewni¢ kotu
nieograniczony dostep do tego miejsca. Jesli jednak tak nie jest, rozwaz zabudowanie czesci
wolnej przestrzeni, aby pozwoli¢ kotu korzysta¢ zdostepnej na wolnym powietrzu
stymulacji, nie narazajac go na niebezpieczenstwo.

Komentarz Anne-Claire Gagnon, kociej behawiorystki:,Aktywnosc fizyczna w postaci
eksploracji i zabaw ma wiele zalet, siegajgcych ponad zwykte zuzycie energii czy spalenie
kalorii, przektadajgcych sie na dobre samopoczucie kota: podnosi stymulacje umystowg,
wptywa na wzrost masy miesniowej i, co za tym idzie, poprawia metabolizm, zwieksza
ruchliwos¢, poprawia krazenie oraz - gdy bawi sie z Tobg - zaciesnia wiez z opiekunem”.
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»KOCIA FRAJDA DLA WSZYSTKICH!”

Przygotowujgc stymulujgca przestrzen do zabawy dla swojego kota, miej na uwadze, ze z
natury bedzie on lepiej reagowad na specyficzne rodzaje zabaw i interakcji. Najlepiegj
sprawdzajg sie takie, w ktérych wykorzystujesz szybkie i nieprzewidziane ruchy, piszczace
zabawki i sztuczng zdobycz - oraz nagrody w formie przysmakéw! Kiedy nie ma Cie w
poblizu, dobrym , stymulatorem” jest kocie drzewko. Umozliwia zwierzeciu ¢wiczenie
miesni, drapanie, wspinanie, ukrywanie sie i obserwowanie otoczenia. Warto tez co jakis
czas zmienic¢ rozplanowanie domowej przestrzeni - pobudzi to kocig ciekawos¢.

Ciekawostka: alternatywnym sposobem kociej stymulacji moze by¢ przyjaciel w postaci...
psa! Jak wskazujg badania, obecnos¢ psa powoduje, ze kot zastepuje czes¢ czasu
spedzanego na mysleniu o jedzeniu interakcjami ze swoim czworonoznym kumplem, co
zmniejsza jego podatnosc na tycie!

Komentarz Anne-Claire Gagnon, kociej behawiorystki:,Kto by pomyslat, ze kota moze
rowniez stymulowac karmienie? Tymczasem to prawda! Jest tak z dwéch powoddéw. Po
pierwsze, dostarczanie kotu dodatkowe;j iloSci wody poprzez pokarm z jej wysoka
zawartoscig (inaczej ,mokrag karme”) zwieksza - jak wskazujg badania -kocig aktywnos¢. Po
drugie, angazowanie kota w gry, w ktérych nagrodg sa granulki karmy lub inne przysmaki,
to dobra metoda na pokonanie nudy poprzez zabawe”.


https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki/odzywianie/mieszane-zywienie-kotow

POZNAWANIE SIE

Mimo ze zachecanie kota do aktywnosci fizycznej jest dla niego dobre, pamietajmy, aby nie
przesadzi¢ i szanowac naturalny rytm fizjologiczny naszego czworonoznego przyjaciela. Na
wczesnych etapach interakcji najlepiej ograniczy¢ czas wspdlnej zabawy do 2-3 minut.
Zabawa i standardowe interakcje nie powinny by¢ wymuszone i nie mogg zaktécac spokoju
kota. Nasza rada: angazuj kota do zabawy tylko wtedy, kiedy widzisz, ze ma na to ochote!

Kazdy kot jest wyjatkowy - podobnie jak jego preferencje i wymagania. Optymalna ilos¢
ruchu dla konkretnego kota moze zaleze¢ od wielu czynnikéw, takich jak rasa, wiek, a
nawet historia przebytych choréb. Aby sprawdzi¢, jak wyglada to w przypadku Twojego
pupila, radzimy zwréci¢ sie do lekarza weterynarii.

Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadi, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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