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Aktywnosc fizyczna jest bardzo wazna dla zwierzat domowych, zwtaszcza dla kotéw.
Dlatego obudZ w swoim kocie jego naturalny instynkt dzieki przygotowaniu domowego toru
przeszkéd. Zbudowad go mozesz niemal ze wszystkiego, co masz aktualnie w zasiegu reki.
Moga to by¢ dowolne przedmioty: duze jak sofa lub mate jak gtosniki. Dodatkowo zréb
wedke z ulubiong zabawka, np. niewielkim pomponem. Mozesz uzy¢ do tego zwyktego
patyka, usuwajgc z niego wczesniej kore. Nastepnie przymocuj niedtugi sznurek (dobrze,
jezeli nie bedzie w jaskrawych kolorach, zeby byt jak najmniej widoczny dla kota). Na kohcu
sznurka przywigz maty pompon, byle miat dtugie futrzaste wykohczenie, poniewaz, wg
mnie, przypomina mate zwierzatko, co zawsze jest bardzo atrakcyjne dla naszych
ulubiencéw. Taki pompon mozesz réwniez wykona¢ samodzielnie. To bardzo niewiele pracy,
a dzieki temu otrzymasz bardzo uzyteczne narzedzie, by zacheci¢ kota do wspdlnej zabawy.
Pamietaj, ze zabawa z wedkg musi odbywac sie zawsze w Twojej obecnosci. Nie zostawiaj
jej kotu, gdy jest sam. Podgzajgc za zabawka, kot bedzie po kolei pokonywat kazdy etap
toru. Nie zapomnij réwniez o tunelach. Mozesz wykona¢ je z kartonowych pudetek i nada¢
im dowolny ksztatt. To naprawde mnéstwo dobrej zabawy. Dzieki temu, ze elementy tunelu
sq lekkie oraz tatwe do przeniesienia sprawisz, ze ta zabawa bedzie wygladata inaczej
kazdego dnia. Jej domeng jest réznorodnos¢ tras i réznorodnos¢ wyzwan, co sprawia, ze kot
jest podekscytowany podczas wspdlnej zabawy.

1. Tunel wykonaliSmy z kartonowego pudetka i aby zacheci¢ Nine do zabawy w nim,
uzyliSmy jej ulubionej zabawki na sznurku.

2. Po zabawie w tunelu instynkt Niny skierowat j3 w nowe miejsce :) Instynkt towcy daje
o sobie znac!

3. Nadszedt czas na trenowanie manualnych umiejetnosci. Kostki do jogi, to idealne
Elementy, by skonstruowac co$ nowego i ekscytujgcego!

4. Kartonowe pudto moze by¢ wykorzystane na wiele réznych sposobéw! Kiedy nasi
ulubiency zdaja sie nie byc juz zainteresowani zabawg w tunelu, mozemy w bardzo
tatwy sposdb przerobi¢ go w co$ zupetnie nowego - z matg pomocg naszej zabawki
Nina chetnie wskakuje do Srodka pudetka :)


https://www.perfect-fit.pl//node/4896/printable/pdf
mailto:?subject=CZAS%20NA%20AKTYWNO%C5%9A%C4%86%20I%20%C4%86WICZENIA%20RUCHOWE.&body=https://www.perfect-fit.pl/node/4896/printable/pdf
mailto:?subject=CZAS%20NA%20AKTYWNO%C5%9A%C4%86%20I%20%C4%86WICZENIA%20RUCHOWE.&body=https://www.perfect-fit.pl/node/4896/printable/pdf
https://www.perfect-fit.pl/print()

Powiazane artykuty

]
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA| ARTYKUL
El

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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