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Twdéj kot jest ktebkiem nerwdéw? Sprawdz, jak niwelowac stres u kota. Zawsze lepiegj
zapobiegac niz leczy¢, wiec nawet jesli nie zauwazasz objawdw stresu u swojego pupila,
przeczytaj nasz artykut i dowiedz sie, jak urzadzi¢ otoczenie kota, by spetni¢ jego
podstawowe potrzeby i da¢ mu poczucie bezpieczehstwa.

Spis tresci:

1. Dlaczego kot jest wystraszony? Skad sie bierze stres u kota?
o Stres krétkotrwaty

o Stres dtugotrwaty
2. Jak zachowuje sie wystraszony kot?
3. Jak uspokoi¢ wystraszonego kota?
4. Czego nie robi¢, kiedy kot jest wystraszony?

5. Kot ciggle wystraszony - jak sobie radzi¢ z przewlektym stresem u kota?
o Syntetyczne feromony

o Rosliny o dziataniu uspokajajgcym
o Specjalistyczna karma

Dlaczego kot jest wystraszony? Skad sie bierze stres u
kota?

Chociaz nie zawsze widac to na pierwszy rzut oka, koty sg zwierzetami bardzo wrazliwymi
na stres. Nie wszystkie z nich okazujg to w oczywisty sposéb. Koty narazone sg zaréwno na
krétkotrwaty, jak i na permanentny stres.

e Stres krétkotrwaty

Krétkotrwaty stres jest reakcjg na bardzo silny bodziec, wywotany przez jednorazowe
zdarzenie, np. kot wystraszony przez psa, fajerwerki, burze, wystrzat broni, trgbienie za
oknem, dzwonek do drzwi. Krétkotrwaty stres moze wywotac u zwierzecia réwniez: wizyta u
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lekarza weterynarii, krzyki, odwiedziny gosci. Reakcja na tego typu bodZzce mija zazwyczaj
bardzo szybko - po ustapieniu zagrozenia. Stres krétkotrwaty jest naturalny dla wszystkich
stworzen i raczej nie stanowi niebezpieczenstwa dla Twojego pupila (a wrecz jest
mechanizmem obronnym), o ile nie powtarza sie zbyt czesto, a reakcje kota nie sg zbyt
gwattowne.

e Stres dtugotrwaty

Koty lubig stabilnos¢ i rutyne. Nawet najdrobniejsza zmiana w ich pouktadanym zyciu moze
by¢ dla nich bardzo problematyczna. Stres dtugotrwaty wystepuje wtedy, gdy czynnik
stresogenny oddziatuje na kota przez dtuzszy czas lub spowodowat w jego zyciu radykalne
zmiany, np. przeprowadzka, przemeblowanie, podrdz, pojawienie sie nowego domownika,
utrata kogos bliskiego, remont (nawet gdy odbywa sie po sgsiedzku), nuda, nieurozmaicone
i niedostosowane do potrzeb kota otoczenie, dtugotrwaty bdl lub choroba.

Jak zachowuje sie wystraszony kot?

Po czym rozpoznad, ze kot jest wystraszony lub bardzo zestresowany? Gdy kot sie czego$
wystraszy, przybiera charakterystyczng poze - przyczaja sie nisko przy ziemi, z napietym
ciatem i rozszerzonymi Zrenicami. Nierzadko pojawia sie dyszenie i intensywne lizanie
futerka. Wystraszony kot moze ucieka¢, chowac sie, prycha¢, gtosno miauczec.

Kot moze w rézny sposdb reagowad na sytuacje stresogenne, co czasem trudno dostrzec na
pierwszy rzut oka. Mniej oczywiste symptomy stresu, zwtaszcza takiego, ktéry trwa od
dtuzszego czasu, to:

e gryzienie i drapanie przedmiotéw w domu,

e agresywne zachowania wobec domownikéw - atakowanie opiekunéw i innych zwierzat,

* Znaczenie moczem,

e zatatwianie sie poza kuweta,

e wymioty lub uporczywe biegunki,

e problemy ze skoérg,

e zmiany apetytu - zestresowany kot nie chce jes¢ albo je bez umiaru,

e wygryzanie dziur w tkaninach, kartonach Iub préby zjadania przedmiotow
niejadalnych,

e zaburzenia snu,

¢ nadmierna wokalizacja,

e brak aktywnosci, apatia.

Nie wolno bagatelizowa¢ zadnych z tych objawdw, poniewaz stres, zwtaszcza ten
permanentny, ma niekorzystny wptyw na zdrowie i psychike kota. Kot ciggle wystraszony
jest bardziej narazony na wystgpienie takich probleméw zdrowotnych jak otytos¢, cukrzyca,
nadcisnienie, niezyt zotadka, choroby drég moczowych. Diugotrwaty stres obniza tez
odpornosc kociego organizmu na infekcje. U kota ciggle wystraszonego moze pojawic sie
agresja, zachowania autodestrukcyjne lub zaburzenia lekowe. Nalezy obserwowad zwierze i
w razie wystgpienia jakichkolwiek niepokojgcych zachowan, reagowac. Pierwszym krokiem
powinna by¢ wizyta u lekarza weterynarii, aby wykluczyt problemy zdrowotne i doradzit
witasciwe postepowanie.
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Jak uspokoi¢ wystraszonego kota?

Gdy kot zachowuje sie jak wystraszony i zaszyt sie w swojej kryjéwce, trzeba pozwoli¢ mu
na chwile odosobnienia i da¢ czas na uspokojenie nerwéw. Po chwili mozna poczestowad go
przysmakiem lub zacheci¢ jedzeniem.

Jesli u kota wystepuje permanentny stres, powinnismy przede wszystkim znalez¢ czynnik
stresogenny i zlikwidowac go. Jezeli to niemozliwe, trzeba sprawdzié, czy wystraszony kot
ma odpowiednie warunki w domu, dzieki ktérym moze poczuc sie bezpieczniej. Kiedy
wszystkie potrzeby behawioralne kota zostang zaspokojone, powinien by¢ bardziej
zrelaksowany i mniej podatny na stres.

Aby kot niewychodzacy czut sie komfortowo w domu, zapewnij mu odpowiednie warunki,
ktére pozwolg spetni¢ jego najwazniejsze potrzeby - obserwacje, polowanie, wspinanie sie i
patrolowanie terytorium z gory:

e codzienna zabawa - poswiecaj mu czas na rozrywke i pieszczoty oraz zapewnij
zabawki interaktywne, ktére zajmg go podczas Twojej nieobecnosci; kiedy jestes w
domu, baw sie z ulubiencem w sposdéb symulujgcy polowanie, po aktywnosci poczestuj
mruczka przekaska - pozwoli to na zrealizowanie petnego tancucha towieckiego;

e kryjéwki, w ktérych bedzie mdégt sie schowad, gdy czegos sie wystraszy;

e legowisko w cichym i spokojnym miejscu;

e drapak lub kilka drapakéw w réznych miejscach w mieszkaniu;

e poéiki nascienne lub udostepnione fragmenty regatéw;

e specjalne “kocie drzewka” lub inne konstrukcje umozliwiajgce mu przebywanie na
wysokosci;

e odpowiednig kuwete i zwirek - niektdre mruczki nie lubig zamknietych kuwet i
zapachowego zwirku;

e osiatkowany balkon i/lub czeste spacery na smyczy.

Bardzo wazna jest tez odpowiednia dieta dla kota, oparta na petnoporcjowej karmie -
zapewnia prawidtowe funkcjonowanie organizmu i dobre samopoczucie. Warto zastosowac
zywienie mieszane, tzn. podawanie kotu mokrej i suchej karmy w stosunku 9:1 pod
wzgledem masy, z przewagg mokrego jedzenia. Nalezy ustali¢ state pory karmienia kota. W
przypadku pracujgcych opiekundw sprawdza sie nastepujgcy schemat: rano i wieczorem
positek sktadajgcy sie z mokrej karmy, a na czas dziennej nieobecnosci opiekuna i na noc -
sucha karma. Dzieki takim regularnym positkom koty zyskuja poczucie bezpieczehstwa.

Czego nie robic, kiedy kot jest wystraszony?

Twoj kot wystraszyt sie jakiegos hatasu lub niespodziewanego goscia i ukryt sie pod
t6zkiem? Gtaskanie i przytulanie nie uspokoi zestresowanego kota, a wrecz moze wywotac
odwrotny skutek - ugryzienie lub podrapanie opiekuna. Wystraszony kot ucieka i ma
potrzebe schowania sie w bezpiecznym miejscu. Gdy zagrozenie mija, kot powinien sie
uspokoi¢ i wyjs¢ z ukrycia. Wystarczy, wiec jesli zagwarantujemy mu takie schronienie i
przeczekamy, az kot wyjdzie ze swojej kryjéwki.

Kot ciagle wystraszony - jak sobie radzi¢ z



przewlektym stresem u kota?

Jesli Twdj kot czesto reaguje stresem na gtosne dzwieki lub wystepuje u niego stres
permanentny, warto zastosowac srodki zaradcze, ktére beda na niego oddziatywaty przez
dtuzszy czas. Ponizej przedstawiamy bezpieczne formy tagodzenia stresu u kota, jednak ich
dtugotrwate stosowanie warto skonsultowac z lekarzem weterynarii. Specjalista oceni stan
zdrowia zwierzecia i zdecyduje, czy tego typu terapia jest wystarczajgca, czy moze trzeba
zastosowac réwniez inne leczenie.

e Syntetyczne feromony

Preparaty z feromonami dostepne sg w formie obrozy, rozpylaczy lub dyfuzoréw z wtyczka
do kontaktu. Imitujg feromony wytwarzane w okolicy kociego pyszczka, majg dziatanie
uspokajajgce. Pomagajg w akceptacji nowego cztonka rodziny, mieszkania po
przeprowadzce czy lekarza weterynarii. Stosuje sie je w celu ztagodzenia objawdéw stresu,
takich jak zatatwianie sie poza kuwetg czy agresywne zachowania. Feromony pozwalajg
kotu poczuc sie bezpiecznie i komfortowo. Preparatem w formie sprayu nalezy spryskac
mieszkanie i wszystkie przedmioty, ktérych kot nie akceptuje, a takze miejsca, w ktorych
chcemy zapewnic¢ kotu spokdj. Dyfuzor wystarczy wigczy¢ do kontaktu - jeden wktad z
feromonami wystarcza zazwyczaj na okoto miesigc. Czas dziatania obrozy jest podobny.

¢ Rosliny o dziataniu uspokajajgcym

W sklepach zoologicznych mozna zakupi¢ naturalne Srodki uspokajajace dla kota na bazie
waleriany. Wystepuja w formie obrozy, kropelek na kark czy rozpylaczy. Ekstrakt z
waleriany zmniejsza stres i powoduje wzrost komfortu psychicznego kota. Niektérym kotom
pomaga tez kocimietka - chociaz pierwszg reakcjg na te rosline jest silna euforia, to po
chwili kot sie uspokaja i relaksuje. Ziota te sg bezpieczne dla zwierzat i nie uzalezniaja.
Warto jednak wiedzied, ze nie wszystkie koty reaguja na waleriane czy kocimietke.

e Specjalistyczna karma

Na rynku dostepne sg tez karmy weterynaryjne o odpowiednim sktadzie aminokwasowym,
ze zwiekszong iloscig tryptofanu, dzieki ktéremu w organizmie kota wytwarza sie wiecej
hormonéw szczescia. Przeznaczone sg dla kotéw szczegdlnie wrazliwych na stres.
Oczywiscie tryptofan wystepuje tez w sktadzie petnoporcjowej karmy, ale w znacznie
mniejszej ilosci. Koty nerwowe moga potrzebowac go wiecej niz inne. Pamietaj, ze karme
weterynaryjng, mozesz podawad zwierzeciu tylko po wczesniejszej konsultacji z lekarzem
weterynarii.

Gdy domowe sposoby na zniwelowanie stresu u kota zawiodg, a lekarz weterynarii wykluczy
chorobe, warto wybrac sie z wystraszonym kotem do behawiorysty dla zwierzat.

Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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PRZECZYTA| ARTYKUL
]

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejagc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglagdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
(]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to sSwietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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