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Kot, ktéry pojawit sie w domu, to zawsze ogromna rados¢ dla opiekuna. Jednak aby
pierwsze, a potem juz kolejne dni, przebiegty pomysinie, musisz dobrze przygotowac sie na
przybycie czworonoga. To niezwykle wazne w przypadku kazdego nowego pupila - zaréwno
zwierzecia z hodowli, jak i schroniska, zwtaszcza majgcego za sobg trudne doswiadczenia, a
takze takiego, ktére z r6znych powodoéw nie zostato odpowiednio zsocjalizowane. Jak sobie z
tym poradzi¢? Dowiedz sie z naszego artykutu, jak oswoi¢ kota.
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Jak przyzwyczaic¢ kota do nowego domu - pierwsze
przygotowania

Pierwszym, a przy tym niesamowicie waznym krokiem w procesie oswajania kota jest
zapewnienie mu bezpieczenstwa i komfortu w jego nowym domu. Przede wszystkim
upewnij sie, ze wszystkie okna oraz balkon sa zabezpieczone. Pupil, przestraszony,
zwabiony czyms poruszajgcym sie za oknem lub po prostu bedacy w trakcie intensywnej
zabawy, moze przez przypadek wypas¢, co bywa niezwykle groZzne w skutkach. Zabezpiecz
wszystkie okna nawet wtedy, gdy mieszkasz na parterze. Upadek nawet z niewielkiej
wysokosci moze byc¢ dla mruczka potencjalnie niebezpieczny. Co wiecej, wystraszony pupil
moze uciec. Zwroc rowniez uwage na inne potencjalne zagrozenia np. zakatki w domu, w
ktérych zwierze mogtoby utkngé. Ogranicz tez dostep do piecykdw, a takze usuh z
mieszkania czy ogrodu rosliny niebezpieczne dla Twojego nowego przyjaciela. Sposréd
kwiatéw domowych zabronione sg miedzy innymi: lilia, konwalia, diffenbachia, aloes,
sansewieria, zonkil, amarylis, poinsecja i skrzydtokwiat. W ogrodzie szkodliwe bedg przede
wszystkim: oleander, hiacynt, bukszpan, cyklamen, irys, bluszcz i hortensja.
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Wazng kwestig w procesie oswajania kota jest rowniez przygotowanie wtasciwej kociej
wyprawki. Zdecyduj sie na oddzielne miseczki na wode i pokarm, przy czym koniecznie
ustaw je w odlegtosci ok. 50 cm od siebie. Otwartg kuwete postaw z dala od nich. Wybierz
takze niewielki transporter, chyba ze Twéj pupil jest wiekszych rozmiaréw lub zamierzasz
przemieszczac sie z nim na dtuzszych dystansach, np. w celu wziecia udziatu w wystawach.
W zbyt duzym transporterze kot nie bedzie bezpieczny podczas transportu. Wazne sa
rowniez zabawki, ktérymi mozesz zdoby¢ serce swojego przyjaciela. Wybierz zaréwno te do
samodzielnej zabawy, na przyktad specjalne myszki, jak i te, dzieki ktérym bedziecie mogli
mito spedzi¢ razem czas. Wspélna zabawa jest niezwykle waznym elementem w oswajaniu
kota. Nie zapomnij tez zapewni¢ czworonogowi bezpiecznego schronienia. Twéj nowy pupil
potrzebuje czasem chwili dla siebie, ktorej nikt nie powinien mu zaktécac. Dlatego
konieczne jest przygotowanie przynajmniej jednego miejsca, w ktérym kot bedzie czut sie
catkowicie swobodnie. Nie zapomnij réwniez o zakupie odpowiedniej karmy. Na poczatek
powinno to by¢ pozywienie, ktére mruczek dostawat u poprzedniego opiekuna. Nagta
zmiana pokarmu jest najczestszg przyczyng tego, ze kot w nowym domu nie chce jes¢ lub
cierpi na problemy z uktadem pokarmowym. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktérej zwierze w
poprzednim miejscu pobytu nie byto odpowiednio zywione. W takim przypadku poradz sie
lekarza weterynarii, ktéry moze zaleci¢ suplementacje, a takze rozpocznij karmienie
czworonoga petnoporcjowg karmg, ktéra odpowiada na wszelkie potrzeby zywieniowe kota.

Przemysl réwniez sam sposéb przewozu Twojego nowego pupila. Poza opisanym powyzej
transporterem przygotuj rowniez podktad higieniczny, reczniki papierowe i wode, te druga
szczegblnie w czasie dtuzszych podrdzy czy upatéw. Recznik przyda sie w sytuacji, gdyby
kot ze stresu nabrudzit w transporterze. Pamietaj, ze dla mruczka to ogromne przezycie.
Zastanow sie tez, kiedy uméwic pierwszg wizyte w lecznicy weterynaryjnej. To szczegdlnie
wazne w przypadku zwierzat majgcych nawet niewielkie problemy ze zdrowiem, a takze
matych kociat.

Pierwszy dzien kota w nowym domu - oswajanie z
cztowiekiem

Odpowiedz na pytanie: jak oswoi¢ kota, w duzej mierze zalezec bedzie od jego przesztosci.
Zwierzeta majgce bagaz ztych doswiadczen z pewnoscig bywaja bardzo nieufne, a przy tym
trudniejsze w oswajaniu. Podobnie wyglada sytuacja u czworonogéw, ktére nie przeszty
odpowiedniej socjalizacji, na przykfad zostaty zbyt wczesnie odtgczone od matki i nie
zapewniono im mamy zastepcze;.

W pierwszym przypadku proces oswajania kota bedzie polega¢ przede wszystkim na
powolnym zaznajamianiu czworonoznego przyjaciela z nowg sytuacja. Kocieta z hodowli czy
ze schroniska najczesciej juz po tygodniu stajg sie mniej zestresowane - tyle wtasnie trwa
wstepna socjalizacja. W tym okresie pozwdl swojemu mruczkowi samodzielnie eksplorowac
otoczenie, oczywiscie pod Twoim czujnym okiem. Zwierze powinno mie¢ poczucie petnego
bezpieczehstwa. Warto réwniez od poczatku budowad z nim wiez, na przyktad dajac
swojemu pupilowi smakotyki. Jesli zostat prawidtowo zsocjalizowany, prawdopodobnie dos¢
szybko bedzie chciat sie z Tobg zaprzyjaznic.

Proces oswajania kota po przejsciach moze juz sprawiac nieco wiecej trudnosci. Cho¢ same
zasady sg bardzo podobne, jak na przyktad pozwalanie zwierzeciu na samodzielne
odkrywanie mieszkania, zapewnienie mu bezpiecznej kryjéwki i powolne zaznajomienie z
nowymi rzeczami, takie zwierzeta moga mie¢ ogromny problem z zaufaniem cztowiekowi.
W ich przypadku oswajanie moze potrwac nawet kilka miesiecy. Co wiecej, po przyjezdzie



do nowego domu odczuwajg one wyjatkowo silny stres - wtedy tez zdarza sie, ze przez
pierwszg dobe kot w nowym domu nie sika, nie chce jes¢ czy nawet pi¢, a przy tym przez
kilka tygodni chowa sie w ustronnym miejscu, wychodzac jedynie w nocy lub pod
nieobecnos¢ opiekuna. Jezeli zwierze odmawia picia i jedzenia, a przy tym nie zatatwia
swoich potrzeb dtuzej, niz 24 godziny, nalezy jak najszybciej udac sie z nim do lekarza
weterynarii. Chowanie sie przez pewien czas jest zupetnie normalne, natomiast gdy po kilku
miesigcach zauwazysz, ze nic sie nie zmienito w zachowaniu czworonoga, koniecznie
zasiegnij porady behawiorysty. Jest to wskazane réwniez w momencie, gdy kot wykazuje
agresywne zachowania. Jezeli zdarza sie to dos¢ czesto, mozliwe, ze nie zostat on
odpowiednio zsocjalizowany, co z pewnoscig wymaga pomocy profesjonalisty.

Specyficzng sytuacjg, w ktérej opiekunowie szukajg sposobu na to, jak oswoi¢ kota, bedzie
tez préba przejscia przez ten proces ze zwierzeciem, ktére wczesniej zyto pét-dziko. Przede
wszystkim musisz mie¢ pewnosc¢, ze oswajanie tego zwierzecia ma sens. Wiele z nich
doskonale radzi sobie na wolnosci. Jesli jednak jest to konieczne, Twoje postepowanie w
stosunku do dorostego kota powinno by¢ podobne, jak w przypadku zwierzat po przejsciach
- te zyjace pét-dziko réwniez sg bardzo nieufne. Takie osobniki najczesciej wymagaja
pomocy cztowieka w przypadku chordb, dlatego czas, jaki musza z nim spedzi¢, jest
determinowany czasem trwania terapii. Jesli kot w tym okresie zacznie przyzwyczajac sie do
cztowieka, istnieje szansa, ze bedzie nadawac sie do adopcji. W przypadku, gdy preferuje
przebywanie z dala od ludzi, najlepiej bedzie wypusci¢ go z powrotem na wolnosc.
Wyjatkiem sg zwierzeta cierpigce na nieuleczalne kocie choroby zakazne. Istniejg specjalne
miejsca dajgce schronienie i opieke takim kotom, dlatego w razie potrzeby warto nawigzad
z nimi kontakt. Nieco inaczej moze natomiast wygladac sytuacja z kocietami. Jesli pod
opiekg masz kotke z mtodymi, istnieje spora szansa, ze kocieta szybciej oswojg sie z
cztowiekiem. Pamietaj przy tym, jak wazna jest socjalizacja maluchéw, nie tylko w kontakcie
z cztowiekiem, lecz takze z innymi kotami. Kocieta muszg mie¢ okoto 8-12 tygodni w
momencie odsadzenia od matki. Jezeli opiekujesz sie zwierzetami, ktére zostaty pozbawione
kontaktu z mamg, koniecznie poszukaj dla nich jej kociej zastepczyni.

Pierwsze dni kota w domu, w ktérym jest juz... inny
kot

Zastanawiasz sie, jak oswoi¢ kota w domu, w ktérym jest juz inny, czworonozny lokator? To
trudniejsze nawet niz zapoznanie z cztowiekiem, jednak z pewnoscig mozliwe do
wykonania. Przynajmniej w wiekszosci przypadkdw, poniewaz niektére koty zdecydowanie
wolg zycie samotnika. Dlatego, jesli poprzedni opiekun odradzi Ci adopcje konkretnego
zwierzecia wiasnie ze wzgledu na jego nature indywidualisty, lepiej bedzie go postuchad.

Wprowadzajgc do domu kota, musisz zastosowa¢ metode nazywang socjalizacja z izolacja.
Polega ona na powolnym zapoznawaniu ze sobg zwierzat. Pierwszym krokiem bedzie
zupetne odseparowanie mruczkéw - nowy lokator musi mie¢ osobne pomieszczenie dla
siebie. Potem powoli wymieniaj kocie zapachy, zamieniajac na przyktad kocyki czy zabawki.
Nastepnie przejdZz do wymiany pomieszczen, aby Twéj nowy pupil réwniez mégt zapoznad
sie z catym domem. Kolejny krok to kontakt wzrokowy miedzy czworonogami. Musi on
odbywac sie w warunkach kontrolowanych, najlepiej przez szybe. Kohcowym etapem bedzie
juz peten kontakt, najpierw z daleka, a w kohcu zupetnie z bliska. Najwazniejsze, aby kazdy
nowy poziom wprowadza¢ w momencie, gdy mruczki beda juz w petni oswojone z aktualnag
sytuacjg i nie beda reagowa¢ nerwowo na przyktad na obcy zapach. Pamietaj réwniez, ze
Twoj nowy przyjaciel bedzie potrzebowac oddzielnego schronienia, miseczek i kuwety.
Kocich toalet powinno byc¢ o jedng wiecej niz kotow. Dzieki takiej odrebnosci zwierzeta beda
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mogty zy¢ ze soba w zgodzie.

Wiesz juz, jak oswoi¢ kota? To dos¢ dtugi i nie zawsze tatwy proces, jednak w wiekszosci
przypadkéw konczy sie sukcesem. A nagroda w postaci nowego przyjaciela z pewnoscia jest
warta tego trudu.
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