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Zabawa jest jedng z najwazniejszych potrzeb behawioralnych kota. Dla niewychodzgcego
zwierzecia stanowi substytut polowania - zaspokaja instynkt towiecki, roztadowuje stres,
pozwala zachowad sprawnos¢. Jak sie bawi¢ z kotem, aby wspiera¢ jego rozwdj psychiczny i
fizyczny?

Spis tresci:

1. Jak sie bawi¢ z kotem - podstawowe zasady

2. Jak sie bawi¢ z matym kotkiem?
3. Jak stworzy¢ warunki do zabawy dla kota w domu?

Jak sie bawi¢ z kotem - podstawowe zasady

Zabawa z kotem powinna przypomina¢ polowanie. To bardzo wazne, zwtaszcza w
przypadku kotéw niewychodzacych, ktére nie majg okazji przeprowadzi¢ prawdziwego
polowania. Zabawa z kotem w domu musi zatem uwzglednia¢ wszystkie etapy tafcucha
towieckiego, czyli: szukanie zdobyczy, czajenie sie, pogon, ztapanie ofiary, jedzenie i
odpoczynek.

Podczas zabawy wskazane jest aktywne uczestnictwo opiekuna. Jak dtugo bawic sie z
kotem? Wystarczy, ze poswiecisz swojemu pupilowi kilkanascie minut dziennie na
symulacje polowania. towy u kota zwykle trwajg 15-20 minut. Tyle samo czasu powinna
zajgc¢ zabawa.

Nie utatwiaj kotu zadania - daj mu sie wybiegad, wykazad sprytem, zmeczy¢. Czasem zgub
trop, by za chwile znéw go pokazac, ale pozwalaj mu wygrywac co jakis$ czas - jesli tego nie
zrobisz, szybko sie sfrustruje, poniewaz nie bedzie mdgt zaspokoi¢ swoich naturalnych
instynktow towieckich.

Do zabawy w polowanie najlepsze sq zabawki, ktére dobrze nasladuja prawdziwe zdobycze
kotow - wszelkiego rodzaju myszki i inne maskotki wielkosScig zblizone do zywego gryzonia,
wedki, a takze lasery czy kule na smakotyki. Jesli Twéj kot pozytywnie reaguje na

kocimietke lub waleriane, warto sprawi¢ mu zabawki wypetnione ziotowym suszem - bedzie
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to dla niego dodatkowg stymulacja.

Jednak najlepiej sprawdza sie zwykta wedka dla kota - kij, na ktérego koncu znajduje sie
sznurek z matg maskotka. W polowanie mozna tez bawi¢ sie za pomoca lasera - trzeba tylko
nauczy¢ sie odpowiednio go uzywac i nie Swieci¢ kotu w oczy. Poruszaj laserem tak, jakbys
operowat zabawka na wedce. Na koniec skieruj Swiatto na zabawke, ktérg kot moze
“upolowac” w tapki.

Na zakohczenie zabawy wskazany jest positek oraz odpoczynek. Warto wiec zaplanowac
zabawe przed ustalong porg jedzenia. W ten sposéb tahcuch towiecki zostanie domkniety.

Jak sie bawi¢ z matym kotkiem?

Zabawa z kocieciem powinna odbywac sie na podobnych zasadach jak z kotem dorostym.
Skorzystaj z rad zamieszczonych w pierwszej czesci naszego artykutu, a Twdj maluch na
pewno bedzie zadowolony.

Nalezy pamietad, ze w przypadku kociat, zabawa petni funkcje edukacyjng. Zwierze uczy sie
nie tylko polowania, ale tez wtasciwych zachowah wobec innych kotéw i opiekuna. W
normalnych warunkach przez pierwsze 8-12 tygodni kocieciem opiekuje sie jego matka -
kontroluje jego zachowania i wyznacza granice podczas zabawy. Po tym czasie
monitorowanie wtasciwych zachowanh kota staje sie rolg opiekuna.

Od wczesnego wieku kocie powinno uczy¢ sie, ze ludzkie dtonie i stopy nie stuza do zabawy.
Dlatego nawet matemu mruczkowi nie mozesz podawac rgk do gryzienia i drapania. Jesli sie
do tego przyzwyczai, bedzie tak robit réwniez, gdy osiggnie wiek dorosty. Zamiast dtoni,
zawsze uzywaj do zabawy z kocieciem jego zabawek.

Jak stworzy¢ warunki do zabawy dla kota w domu?

Oprécz zabawy z opiekunem kot musi mie¢ stworzone odpowiednie warunki w domu, zeby
miat ciekawe zycie rowniez wtedy, gdy opiekun jest zajety. Ciato kota jest przystosowane
do podchoddéw, skokdédw, wspinaczki i szybkiego sprintu, zatem przestrzen, w ktérej zyje,
powinna by¢ zagospodarowana w ten sposdb, zeby mu to umozliwiac.

e Drapaki i maty do drapania - im wiecej miejsc do drapania w domu, tym lepie;j.
Idealnie jest zapewni¢ co najmniej 1-2 drapaki w jednym pomieszczeniu. Moze to by¢
stupek do drapania, drzewko z legowiskami, wieza czy mata do drapania przyklejana
na Sciane lub meble.

* Miejsca do wspinaczki i obserwacji z géry - po czesci zapewnia to rozbudowany drapak
w formie drzewka, ale to nie wystarczy. Pomysl o zamontowaniu kotu pétek
nasciennych lub udostepnieniu mu czesci regatu. Warto tez przeznaczy¢ dla kota
wolng przestrzen na parapecie.

e Kryjowki - réwnie dobrze mogg to by¢ kartonowe pudta, jak i specjalne domki dla
kotéw. Koty lubig czasem odizolowac sie od Swiata zewnetrznego. Kryjéwka przyda sie
rowniez, gdy kot sie czegos wystraszy, np. dzwonka do drzwi, gdy opiekuna nie ma w
domu. Mozliwos¢ schowania sie da mu poczucie bezpieczehstwa.

» Osiatkowany balkon, okno lub woliera w ogrodzie - kot powinien mie¢ réwniez
mozliwos¢ obserwacji Swiata zewnetrznego. Czasem nie ma wyboru i musi zadowoli¢
sie tylko wyglgdaniem przez zamkniete okno, ale jesli jest tylko taka mozliwos¢, warto
osiatkowac balkon lub okno, by kot mdgt jednoczesnie zaczerpna¢ swiezego



powietrza. ldealnym rozwigzaniem dla niewychodzacego kota jest zbudowanie woliery
w ogrodzie.

» Kocia fontanna na wode - jest to specjalna ,,miska”, w ktérej woda jest caty czas w
ruchu. Dla mruczka to prawdziwa frajda, a przy okazji zacheta do czestszego picia
wody.

e Zabawki interaktywne, czyli wszelkiego rodzaju maty wechowe i tunele na piteczki,
ktére zajmuja kota na dtuzszy czas i rozwijaja jego inteligencje. Warto zapewnic je juz
kocieciu - w mtodym wieku zwierze jest wyjatkowo podatne na przyswajanie nowych
informacji.
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Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladad niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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