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Zapewne wiesz, ze aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna dla zdrowia i szcze$cia Twojego
czworonoznego przyjaciela. Ale co zrobi¢, jesli zdarza sie, ze nie masz dla niego
wystarczajgco duzo czasu?

W takich sytuacjach wspaniatg alternatywa staje sie opiekun zwierzat domowych.
Niezaleznie od tego, czy wyjezdzasz na wakacje, czy chodzi tylko o kilka dni, kiedy Twéj
pupil jest sam w domu przez dtuzszy czas, opiekun moze zapewni¢ zwierzeciu towarzystwo,
stymulacje umystowaq i aktywnos¢ fizyczng, ktdérej mu potrzeba. Jesli starannie dobierzesz
odpowiednig osobe dla swojego zwierzecia, mozesz by¢ spokojny, ze nie stanie mu sie
krzywda.

CWICZENIA FIZYCZNE TO COS, CZEGO TWOJE ZWIERZE
BARDZO POTRZEBUJE

Dlaczego ¢wiczenia fizyczne sg tak wazne dla Twojego czworonoga? Przede wszystkim
pomagajg mu utrzymac dobrg kondycje i poprawiajg jego nastréj. Ale co sprawia, ze
aktywnos¢ jest tak korzystna?

Aktywnos¢ fizyczna jest nie tylko okazjg do zabawy i wspélnego spedzania wolnego czasu,
lecz takze bardzo korzystnie wptywa na serce Twojego psa ze wzgledu na zwiekszenie
przeptywu krwi. Pomaga réwniez kontrolowa¢ mase ciata, gdyz dzieki duzej ilosci ruchu
Twaj pupil jest szczupty i wysportowany. Wspomaga takze trawienie - zwiekszony obieg
krwi pomaga uktadowi pokarmowemu prawidtowo funkcjonowac. Aktywnos¢ fizyczna
przyczynia sie tez do dobrego odpoczynku i gtebszego snu.Fizycznie zmeczone zwierzeta
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Potrzeby Twojego pupila w zakresie ¢wiczen fizycznych zalezg od wielu czynnikéw, w tym
od gatunku zwierzecia (psy potrzebujg duzo wiecej ruchu niz koty),a takze osobowosci,
wieku, temperamentu, stylu zycia, a nawet rasy. Energiczny husky z pewnoscig potrzebuje
duzo bardziej dynamicznej formy ¢wiczen niz maty chihuahua! Nalezy o tym pamietac
podczas planowania aktywnosci fizycznej swojego ulubienca.

CO OPIEKUN MOZE ZROBIC DLA CIEBIE | TWOJEGO
ZWIERZECIA

Szukanie odpowiedniego opiekuna moze troche potrwa¢, ale kiedy juz znajdziesz tego
wtasciwego, szybko przekonasz sie o korzysciach.

Po pierwsze - opiekun zadba o to, aby Twdj pupil nie stracit okazji do codziennych ¢wiczen
fizycznych, gdy Tobie trudno jest znaleZ¢ na nie czas.

Opiekun moze kontynuowa¢ normalng aktywnos¢ Twojego zwierzecia, np. p6js¢ z psem na
spacer i pobawic sie z nim w parku dla pséw lub poprzytula¢ sie i pobawi¢ z kotem w domu,
ale moze tez zrobi¢ o wiele wiecej. Tak naprawde moze sta¢ siepartnerem w opiece nad
Twoim czworonoznym przyjacielem i w szkoleniu go.

Cwiczenia fizyczne czesto idg w parze z aktywnoscig spoteczng, zwtaszcza w przypadku
pséw, bo zabawa w parku nierzadko tgczy sie z interakcjg z innymi ludzmi i psami. Te
spotkania mogg by¢ bardzo wazne dla edukacji Twojego psa, poniewaz ucza go, jak
»~dogadac sie” z pobratymcami, oraz pomagajg mu budowaé pewnos¢ siebie, co moze mied
pozytywny wptyw na jego zdrowie psychiczne, ogdélng witalnos¢ i dobre samopoczucie.

Ponadto opiekun czesto zajmuje sie kilkoma psami naraz, co oznacza, ze Twéj czworonozny
przyjaciel stanie sie czescig grupy psoéw, z ktérymi moze sie bawic. Jest to doskonate
rozwigzanie umozliwiajgce dalsze rozwijanie jego umiejetnosci socjalizacyjnych.

Opiekun moze réwniez poméc Tobie i Twojemu psu na wiele innych sposobéw, np.
pokazujac zwierzetom nowe zabawki. Moze tez wysytac Ci zdjecia Twojego pupila, gdy sie
nim opiekuje, co zapewni Ci spokdj i pewnos¢, ze jest on w dobrych rekach. Twaéj pupil
bedzie miat zapewnione nie tylko ¢wiczenia fizyczne i interakcje spoteczne, ktérych
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potrzebuje, lecz takze opieke osoby ktéra zna zwierzeta, rozumie je i naprawde troszczy sie
o ich dobre samopoczucie.

BYCIE OPIEKUNEM ZWIERZAT DOMOWYCH TO COS
ZNACZNIE WIECE) NIZ WYPROWADZANIE PSA NA
SPACER

Prawdziwie zaangazowany opiekun dba o Twoje zwierze, jego rozwéj i ogdine
samopoczucie.

Opiekun zwierzat moze wprowadzi¢ Twojego czworonoznego przyjaciela do nowego
srodowiska, co jest szczegdlnie przydatne w przypadku pséw, ktdére sg zwierzetami
spotecznymi - uwielbiajg by¢ aktywne, spotykad sie z nowymi ludZzmi i wspdlnie sie bawic.

Moze takze poprzytulac sie i pobawic¢ z kotem w Twoim domu. Jest w stanie zostawac na
noc lub przychodzi¢ codziennie karmic¢ kota i spedzac z nim czas, gdy Ciebie nie ma w
domu.

Regularne interakcje z ludZzmi sg dla kotéw bardzo korzystne, zwtaszcza ze sg to czesto koty
niewychodzace. Wizyta opiekuna pomaga w ich stymulacji fizycznej i psychicznej.

Zatrudnienie opiekuna dla czworonoga wymaga pewnej organizacji i przygotowania, ale
szybko zauwazysz pozytywny wptyw takiego rozwigzania na zachowanie i dobre
samopoczucie Twojego zwierzecia.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WtASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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