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JAK NAUCZYC PSA ZOSTAWAC SAMEMU
W DOMU?

Zaczate$ nowa prace? A moze chcesz wyjs¢ na spotkanie ze znajomymi lub spedzi¢ kilka
godzin na zakupach? Bez wzgledu na przyczyne zawsze moze zdarzy¢ sie taki moment, ze
bedziesz musiat zostawi¢ psa samego w domu.

Na szczescie chociaz psy to zwierzeta spoteczne, ktére potrzebujg mitosci i towarzystwa
ludzi oraz innych czworonoznych przyjaciét, moga czasem z powodzeniem zostawac same.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze wystarczy tylko troche treningu i przygotowan. Twéj pies
nauczy sie zostawa¢ sam w domu, moze mu to nawet sprawia¢ przyjemnos¢. Oto kilka
wskazéwek i porad, ktére pomogga Ci zadbac¢ o wygode psa, gdy nie ma Cie w domu.

JAK ZOSTAWIC SZCZENIAKA LUB DOROSLEGO PSA
SAMEGO W DOMU

Jesli chcesz zostawi¢ psa samego w domu, najwazniejsze jest dobre przygotowanie.

Pamietaj o tym, Ze jesli zostawiasz go samego na wiecej niz osiem - dziesie¢ godzin, ktos
powinien go odwiedzi¢, wyprowadzi¢ na spacer i sprawdzi¢, czy wszystko jest w porzadku.

Jesli Twdj pies jest przyzwyczajony do tego, ze caty czas ktos z nim jest, przygotuj go na
zblizajgca sie nieobecnos¢, zostawiajgc go wczesniej samego na krotkie okresy czasu.
Zapewnij mu ciekawe otoczenie oraz pozytywne nastawienie, a nauczy sie zostawac sam i
bedzie cieszyt sie z tego doswiadczenia.



JAK NAUCZYC PSA ZOSTAWANIA SAMEMU W DOMU

Jest wiele rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby stopniowo przyzwyczai¢ psa do bycia samemu.
Im szybciej zaczniesz go szkoli¢, tym lepie;.

¢ Od matego ucz swojego szczeniaka lub dorostego pupila nawigzywac kontakty.
Przyzwyczajaj go do przebywania z innymi ludzmi. Potem tatwiej bedzie Ci go zostawic
z opiekunem lub rodzing czy przyjaciotmi, jesli zajdzie taka potrzeba.

e Od pierwszego dnia, zwtaszcza w przypadku szczeniat, staraj sie robi¢ przerwy od
pieszczot i wspdlnych interakcji. Od czasu do czasu pozwdl pupilowi poby¢ samemu.

e Niech momenty, w ktérych poswiecasz mu uwage, przeplatajg sie z chwilami, kiedy
tego nie robisz. Jesli masz dzieci, wyjasnij im, ze szczeniak tez potrzebuje czasem
samotnosci.

e Nie zaczynaj od zostawienia swojego szczeniaka lub dorostego psa samego na dtuzszy
czas. Powinien to by¢ stopniowy proces. Zacznij od bardzo krétkich nieobecnosci i
sprébuj zostawi¢ czworonoga na dtuzej dopiero wtedy, gdy bedzie potrafit zachowac
spokdj przy Twoich krétszych wyjsciach. Jesli nie bedzie wtedy w stanie zachowa¢
spokoju, gdy wychodzisz, rozpocznij proces od nowa.

e Zacznij w domu: jesli Twdj pies jest przyzwyczajony do przebywania w tym samym
pokoju co Ty lub zawsze za Tobg chodzi, pole¢ mu zosta¢ w pokoju, a Ty wyjdZ na
krétki czas. Daj mu nagrode, jesli bedzie w stanie zachowad przy tym spokdj. Jesli pies
poradzi sobie z tym wyzwaniem, sprébuj na chwile wyjs¢ z domu, a potem wré¢.

* Nie przediuzaj pozegnania z psem i unikaj nadmiernych czutosci, gdy wrécisz. Chodzi
o to, aby czut, ze Twoje wyjscie i powrét to normalna sprawa.

» Niektorzy trenerzy zalecajg wychodzenie z domu bez powiadamiania psa o tym fakcie.
Innymi stowy: wychodzZ i wracaj kilka razy dziennie, nie zwracajgc uwagi psa na te
zdarzenia. Przygotuj sie do wyjscia (wezZ ptaszcz, klucze itp.), a nastepnie zostah w
domu, za to przy innej okazji wyjdz bez zadnych przygotowan. W ten sposéb pupil nie
bedzie reagowat na tego rodzaju zwyczajne sytuacje.

Jesli zamierzasz zostawi¢ psa samego na dtuzej, przed wyjsciem wyprowadzZ go na spacer
lub dodatkowo zastosuj inng forme aktywnosci fizycznej. Bedzie bardziej zrelaksowany
podczas Twojej nieobecnosci i prawdopodobnie spedzi czas na drzemce.




JAK ZAPEWNIC PSU PRZYJAZNE OTOCZENIE

Jest wiele rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby polepszy¢ otoczenie psa i sprawié, aby sie nie
nudzit oraz poczut sie bardziej komfortowo.

e Zorganizuj specjalng torbe z zabawkami dla pséw, ktérg bedziesz wyjmowat tylko
wtedy, gdy planujesz wyjs¢. Dzieki temu Twéj pies bedzie kojarzyt Twoje wyjscie z
czyms zabawnym i pozytywnym! Jest wiele swietnych zabawek dla pséw, w tym takie,
ktére mozna napetni¢ suchg karma, ktérg zwierzak bedzie musiat samodzielnie
wyciggna¢, zabawki-tamigtéwki i inne.

» Wskazdéwka ogdlna: zostawiaj cicho wigczone telewizor lub radio, aby zagtuszy¢ hatas
z ulicy, ktéry mégtby zaniepokoi¢ Twojego psa.

e Regenerujgcy sen jest niezbedny dla wspaniatych zabaw. Pamietaj, ze pies musi miec
wygodne legowisko, w ktérym bedzie mégt odpoczad i sie zrelaksowad. Jesli jest
szczeniakiem, mozesz da¢ mu ulubiony przedmiot do spania.

NA JAK DLUGO MOGE ZOSTAWIC MOJEGO SZCZENIAKA
LUB DOROSLEGO PSA SAMEGO?

Kazdy pies jest inny i kazdy odczuwa samotnos¢ inaczej, w zaleznosci od swojej
osobowosci. Twodj pies moze by¢ catkiem niezalezny i bez problemu zostawac sam przez
kilka godzin, zas inne czworonogi moga - przynajmniej na poczatku - miec z tym trudnosci.
Jednak przy wtasciwym uspotecznieniu kazdy pies powinien wytrzymac kilka godzin
nieobecnosci. Jesli pomimo tego Twéj pupil ma problemy z pozostaniem samemu,
porozmawiaj z lekarzem weterynarii, doSwiadczonym trenerem pséw lub specjalistg od
spraw zwigzanych z zachowaniem (behawiorystg). Pomogg Ci oni zidentyfikowac przyczyne
problemu i znalez¢ odpowiednie rozwigzania.

Wiek i styl zycia Twojego psa réwniez w pewnym stopniu determinujg, jak dtugo Twéj pupil
moze zosta¢ sam. Na przyktad nawet bardzo mtode szczenieta mogg zostawac same przez
kilka godzin (najlepiej z matkga). Twoj szczeniak stopniowo nauczy sie uspokajac i zajmowac
sie soba. Jesli chodzi o doroste psy, wiekszos¢ z nich, przy odpowiednim treningu i
otoczeniu, moze sie nauczy¢ zostawac¢ samotnie przez 8-10 godzin, gdy jestes w pracy.

Czasami jednak musimy zostawi¢ naszych pupili na dtuzej. Jesli nie ma Cie w domu od
wczesnego ranka do wieczora i nie masz okazji zajrze¢ do psa w porze obiadowej, dobrze
bytoby, aby sasiad, przyjaciel lub opiekun wpadt pobawi¢ sie z nim i sprawdzi¢, czy
wszystko jest w porzgdku. Mogg zabra¢ go na spacer, pozwoli¢ mu zatatwi¢ potrzeby
fizjologiczne i sprawdzi¢, czy ma Swiezg wode. Twoj pies bardzo skorzysta na tej interakcji
spotecznej. Jesli planujesz zostawi¢ psa samego na noc, na dwa dni lub dtuzej, to niezbedne
jest zapewnienie mu odpowiedniej opieki, a najlepszym rozwigzaniem bedzie znalezienie
mu domowych opiekunéw lub przekazanie go do zaprzyjaznionej rodziny. Gdy wrdcisz,
wazne jest, aby poswieci¢ troche czasu na zabawe i interakcje z pupilem, aby wspdlnie sie
odprezyc.

Pozostawianie psa samego moze by¢ dla Ciebie i dla niego pozytywnym doswiadczeniem,
pod warunkiem ze dobrze zastanowisz sie nad tym, na jak dtugo zamierzasz go zostawic, a
wczesniej przygotujesz pupila do roztaki. Dzieki odpowiedniemu treningowi i dobrze
przygotowanemu otoczeniu pies powinien dobrze sobie poradzi¢ w domu podczas krétszych
nieobecnosci. Z czasem moze nawet cieszyc sie na te chwile dzieki swoim specjalnym
zabawkom ,,na samotnos$¢”! Pamietaj jednak, ze psy sa i zawsze bedg zwierzetami


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/zmiana-karmy-w-roznych-etapach-rozwoju-psa

spotecznymi. Najlepsza zabawka na Swiecie nie zastapi Twojego towarzystwa lub zabawy z
innym psem. W przypadku dtuzszych nieobecnosci nalezy rozwazy¢ dostepne opcji opieki
nad psem lub przyjecie innego zwierzaka (wymaga to czasu i dostosowania), aby miec
pewnosdé, ze Twoj pupil bedzie szczesliwy i zdrowy, gdy Ciebie przy nim nie ma!
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglgdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajda sie w biegach
dtugodystansowych.
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