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Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, jak mozna wyjasni¢ innym wiez, ktéra taczy Cie z
Twoim psem? Nie musisz sie juz nad tym gtowi¢, poniewaz ta specjalna wiez zostata
oficjalnie uznana przez Amerykanskie Stowarzyszenie Medycyny Weterynaryjnej (AVMA) w
2006 roku za " wzajemnie korzystng i dynamiczna relacje pomiedzy ludzmi i innymi
zwierzetami, na ktérg wptyw maja zachowania niezbedne zaréwno dla zdrowia, jak i
dobrego samopoczucia obu stron".

Tak po prostu!

Po przyjeciu psa ludzie zazwyczaj zauwazajg, ze wiele rzeczy w ich codziennym zyciu
zmienia sie na lepsze; rzadziej skarzg sie na bdle gtowy i przeziebienia, i sg na ogot w
lepszym nastroju. Zatem, czy to tylko wrazenie, czy rzeczywistos¢? Aby zbadac i odkry¢
prawdziwe korzysci, jakie przynosi Ci relacja z psem, Centrum Zywienia Zwierzat
Domowych WALTHAM®(open in new tab) przeprowadzito badania naukowe, ktére

zaowocowaty wieloma publikacjami na temat zwigzku miedzy posiadaniem psa a
korzysSciami zdrowotnymi.
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DLACZEGO POSIADANIE PSA JEST DLA CIEBIE
KORZYSTNE?

Oto 8 niesamowitych [2]korzysci, wynikajgcych z posiadania psa’*”:

« JESLI DORASTALES Z PSEM W DOMU

Jesli dorastates z psem w domu, tym lepiej dla Ciebie! Dziecinstwo i dorastanie w
towarzystwie psa zmniejsza prawdopodobiehstwo wystgpienia alergii i astmy, dzieki
temu, ze uktad odpornosciowy jest wzmacniany od najmtodszych lat. Dodatkowo,
badania wykazuja, ze dzieci w wieku 5-8 lat, ktére wychowuja sie z psem, opuszczaja
$rednio o 3 tygodnie mniej zaje¢ szkolnych, niz dzieci mieszkajgce w domu bez psa’.

« WSZYSCY WIEMY, ZE REGULARNA AKTYWNOSC FIZYCZNA
POPRAWIA OGOLNY STAN ZDROWIA

[1]Wszyscy wiemy, ze regularna aktywnos¢ fizyczna poprawia ogdlny stan zdrowia.
Wykazano réwniez, ze spacery z psem pozwalajg spetni¢ lub nawet przekroczy¢
zalecenia dotyczgce poziomu aktywnosci, przyczyniajac sie tym samym do dobrego
zdrowia. Dane wskazujg, ze posiadanie psa wydtuza czas spaceréw o ponad 30 minut
tygodniowo. Nie zapominajmy tez o pozytywnym wptywie spacerdow na naszg psychike
i kondycje fizyczng! Spacerujmy wiec z psem jak najczesciej dla jego przyjemnosci
oraz kondycji fizycznej, a takze dla wtasnego zdrowia.

« ZMNIEJSZENIE RYZYKA POWIKLAN SERCOWO-NACZYNIOWYCH:

Posiadanie psa powoduje znaczne obnizenie cisnienia krwi i poziomu cholesterolu w
takim stopniu, ze u wtascicieli pséw po zawale serca wspdtczynnik przezywalnosci do
jednego roku wzrasta o 22%, w pordwnaniu z osobami, ktére nie maja psa. Wiec
poswiec troche czasu na gtaskanie, przytulanie i opieke nad swoim przyjacielem!

« TWOJ PIES JEST TWOIM TRENEREM ANTYSTRESOWYM.

Fizyczny kontakt z Twoim pupilem powoduje znaczne zmniejszenie poziomu stresu, a
co za tym idzie - ci$nienia tetniczego. Poza tym, fizyczny kontakt z Twoim bliskim
przyjacielem naturalnie wyzwala uczucie przyjemnosci i dobrego samopoczucia. Twoja
indywidualna terapia relaksacyjna na wyciggniecie reki!

« WIEKSZE POCZUCIE WLASNE)J WARTOSCI:

kimkolwiek jestes, jakakolwiek jest Twoja sytuacja zyciowa, fakt dbania o swojego
czworonoznego przyjaciela sprzyja budowaniu lepszej samooceny, polepsza nastrgj i
zwieksza poczucie pewnosci siebie. To wspaniale czuc sie potrzebnym!



DOBRE RELACJE Z INNYMI LUDZMI:

dzieki interakcjom z innymi ludZmi zauwazysz pozytywny wptyw psa na swoje relacje
spoteczne. Bardzo czesto kontakty z obcymi stajg sie tatwiejsze, rozmowy zaczynajg
sie bardziej spontanicznie, a usmiechanie sie przychodzi bardziej naturalnie. A jesli
mieszkasz sam, Twdj prospoteczny, czworonozny przyjaciel bez watpienia pomoze Ci
nawigzac kontakty z innymi ludzmi!

« KONTAKT ZE STARSZYMI POKOLENIAMI.

Obecnos¢ pséw wsrdd osdb starszych w znacznym stopniu zwalcza ich depresje,
zwtaszcza gdy kontakty z rodzing lub przyjaciétmi stajg sie coraz rzadsze.

« TERAPIA Z UDZIALEM PSOW JEST CORAZ CZESCIE) ZALECANA

jako sposéb kontaktu z osobami cierpigcymi szczegélnie na choroby umystowe,
autyzm lub chorobe Alzheimera. Nie zapominajmy tez o niezwyktej pracy naszych
pséw przewodnikdéw osdb niepetnosprawnych i niedowidzacych. Jak wida¢, psy majg
wiele wspaniatych zalet.

To chyba przekonuje kazdego. Twdj pies w duzej mierze przyczynia sie do poprawy jakosci
zycia Twojego i Twoich najblizszych. Jedynym warunkiem tych wszystkich wzajemnych
korzysci jest szczescie i spetnienie Twojego psa! Dbanie o dobre zdrowie i samopoczucie
psa poprzez zdrowe positki, socjalizacje, ¢wiczenia oraz edukacje poprzez zabawe - to
wszystko pomoze Wam obojgu cieszyc¢ sie i pogtebiac ten wyjatkowy zwigzek.

o 'Centrum Zywienia Zwierzat DomowychWALTHAM® (open in hew tab).

e WALTHAM® Kieszonkowy przewodnik po relacjach miedzy cztowiekiem a
zwierzetami.Styczen 2012.Wydawca:Beyond Design Solutions Ltd, Redakcja: James A.
Serpell, Sandra McCune. DOI: 10.13140/2.1.1417.9528[5]

« >Chien Santé. March-April 2015. Supplement to the “Chiens 2000 spécial Chiots et
Vetlife”.

» “McNicholas, J. et al. (2004). Proc. of 10th IAHAIO conference.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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