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SZCZEKANIE PSA - O CZYM MOZE
SWIADCZYC?

Szczekanie to naturalny sposdob komunikowania sie psa z otoczeniem. Niekiedy jednak
bywa ucigzliwym problemem, a w sporadycznych przypadkach swiadczy o zaburzeniu, ktére
warto skonsultowad z behawiorystg. Jak oduczy¢ psa szczekania? Jakie metody stosowad,
gdy pies nadmiernie szczeka?
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Dlaczego pies szczeka?

Szczekajacy pies moze by¢ bardzo ucigzliwy dla otoczenia - i nie ma tu znaczenia, czy
zwierze jest z ras miniaturowych, czy olbrzymich. Nieustajgce szczekanie pséw czesto jest
powodem konfliktéw sagsiedzkich, jak rowniez frustracji albo niewysypiania sie domownikéw.
Odpowiedz na pytanie, dlaczego pies szczeka, rzadko kiedy bywa jednoznaczna. Do
typowych przyczyn szczekania zalicza sie przede wszystkim nieodpowiednio uksztattowane
relacje z opiekunami, brak mozliwosci realizowania naturalnych potrzeb wynikajgcych z
psich instynktéw, nieumiejetnos¢ kontrolowania emocji, nieroztadowang energie oraz stres.
Szczekajgce psy komunikujg w ten sposdb swdéj stan, tak spowodowany negatywnymi
bodzcami, jak i radoscig czy podnieceniem.



Szczekanie szczeniaka - czy rozni sie od szczekania
dorostego psa?

Szczekanie szczeniaka moze by¢ mniej irytujgce dla opiekundéw i otoczenia, dlatego bywa
traktowane z pobtazliwoscia. Jest to jeden z typowych bteddéw w trenowaniu psa - jesli w
wieku szczeniecym nie bedziemy pracowac nad pozgdanymi zachowaniami naszych
podopiecznych, gdy dorosng, ich wypracowanie bedzie znacznie trudniejsze.

Gdy mtody pies szczeka, powinno to wzbudzac takie samo zainteresowanie opiekuna jak
podobne zachowanie psa starszego. Szczenieta dopiero uczg sie Swiata, dlatego moga
doswiadczad o wiele wiekszej liczby stresoréw i intensywniej reagowac na bodZce. To dobry
czas na wypracowanie wspdlnie sposobéw na uspokojenie i regulacje emocji, co z
pewnoscig zaprocentuje w przysztosci.

Jak oduczy¢ psa szczekania?

Szczekanie psa jest zachowaniem, ktére wielu opiekunéw tgczy z ,,bronieniem domu” i
»opieka nad rodzing”. Jest to oczywiscie prawda, pod warunkiem jednak, ze pies przestaje
szczekad, kiedy zastosujemy wypracowang wspdlnie komende. Jesli tak sie nie dzieje,
mamy do czynienia z niekontrolowanym szczekaniem i w zwigzku z tym, z problemem
behawioralnym. Konsekwencje tego, ze pies szczeka, mogg by¢ trudne réwniez dla niego -
zbyt diugie ujadanie prowadzi do probleméw z krtanig i gardtem, moze by¢ réwniez
przyczyng konfliktdw z innymi psami, ktére beda chciaty skorygowac zachowanie
nadmiernie pobudliwego zwierzecia.

Zatem, jak oduczy¢ psa szczekania w sposdb bezpieczny i efektywny? Przede wszystkim,
nalezy ustali¢, co jest przyczyna ujadania. Do najczestszych przyczyn zalicza sie brak
realizacji podstawowych potrzeb czworonoga. Jesli zastanawiasz sie, jak oduczy¢ psa
szczekania w domu, pomysl najpierw o tym, czy dostaje on odpowiednig dawke ruchu i czy
nie spedza w domu za duzo czasu. Pies powinien by¢ wyprowadzany na spacer co najmniej
trzy razy dziennie. Kazdy z nich powinien by¢ nie krétszy niz kwadrans. Jedno wyjscie z
psem powinno by¢ dtuzsze, optymalnie godzinne, dobrze, zeby w jego trakcie nasz
podopieczny miat okazje realizowac swoje naturalne instynkty, zgodne z jego rasga. Dla
niektérych pséw bedzie to potrzeba pracy, dla innych intensywnej zabawy, jeszcze innych -
tropienia.

Jesli nie masz pewnosci, czy potrzeby Twojego psa sg zaspokojone, skonsultuj sie z
behawiorystg. Podpowie on, w jaki sposéb mozecie wzmocni¢ relacje i jakich komend sie
nauczy¢. Zawsze warto zastanowic sie nad szkoleniem z zakresu postuszefstwa, wymaga to
jednak duzego zaangazowania ze strony opiekuna. Nie mozna oczekiwac od psa szybkiej
zmiany zachowania, jesli problemem jest brak prawidtowej relacji z opiekunem.

Komenda ,,daj gtos” a oduczanie szczekania

Wielu opiekunéw majgcych problem z ujadajgcym podopiecznym dowiaduje sie od
behawiorysty, ze droga do ciszy prowadzi przez nauke komendy ,,daj gtos”. Jak oduczy¢ psa
szczekania dzieki tej komendzie? Na poczatek, kiedy pies zaczyna szczekad, powtarzamy
stowo ,gtos”. Gdy pies zrozumie zwigzek miedzy szczekaniem a wypowiedzianym wyrazem,
wprowadzamy kolejny - ,,cicho”, gdy zwierze przestaje szczekac. Ostatnim etapem
szkolenia, do ktérego dgzymy, jest wtasnie zrozumienie przez psa komendy ,,cicho” - po



kilku tygodniach, gdy pies szczeka, wymdwienie tego stowa bedzie skutkowac
zaprzestaniem ujadania.

Komenda ,,daj gtos” jest réwniez przydatna, jesli szukamy skutecznego sposobu na to, jak
oduczy¢ psa szczekania w domu, ale takze jak oduczy¢ psa szczekania na ludzi. Jesli
metoda ta zawodzi lub nie jesteSmy w stanie wyegzekwowac od naszego podopiecznego
oczekiwanej reakcji na wspomniane komendy, konieczna jest konsultacja z behawiorysta.
Pamietajmy, ze droga do wspdlnego sukcesu opiekuna i psa prowadzi jedynie poprzez
pozytywne szkolenie i motywowanie, nigdy przez metody sitowe, ktére tylko zwiekszajg
problemy i przeszkadzajg w umacnianiu relacji.
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