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Troska o zwierze to nie tylko zapewnienie mu dachu nad gtowa, wody i pokarmu. To takze
dbanie o jego komfort emocjonalny, a w tym moze pomdéc behawiorysta - psi psycholog lub
zoopsycholog to inne okreslenia tego zawodu. Kim witasciwie jest behawiorysta pséw i jak
moze poma&c w naszej relacji z czworonogiem?

Spis tresci:
1. Kim jest behawiorysta psi?
2. Jak zosta¢ psim behawiorystg?
3. Psi behawiorysta - w jakich problemach pomaga?
4. W czym jeszcze mozemy poradzic¢ sie zoopsychologa?
5. Behawiorysta pséw - wsparcie juz na samym poczgtku
6. Behawiorysta psi w schronisku - specjalista absolutnie niezbedny!

Kim jest behawiorysta psi?

Jeszcze kilkanascie lat temu niewiele 0sdb styszato o kims$ takim jak psi behawiorysta.
Powszechnie panowaty tez przekonania, ze w opiece nad psem sprawdzajg sie przede
wszystkim metody oparte na teorii dominacji, wedtug ktérych trzeba wykazadé wyzszosé
cztowieka nad zwierzeciem. Obecnie specjalisci odeszli od tego typu podejscia i stawiajg na
pozytywne metody pracy z psem, czyli budowanie z nim relacji na bazie dobrych emocji,
nagréd i pozytywnych skojarzen. Podstawg ma by¢ mitos¢, przywigzanie i poczucie
bezpieczenstwa, a nie strach i obawa przed kara. Jak to wszystko robi¢? Tego wtasnie moze
nauczy¢ psi behawiorysta.

Wykonujgc swoéj zawdd behawiorysta psi, taczy wiedze miedzy innymi z zakresu psychologii,
biologii, neurobiologii, medycyny weterynaryjnej oraz etologii (dziat nauki zajmujgcy sie
badaniami nad zachowaniami zwierzat) [3]. Wykorzystywanie wszystkich tych perspektyw
jest bardzo pomocne, poniewaz czesto w rézny sposdb opisujg one dane pojecia czy
sposoby i poziomy regulacji zachowah. Tak szerokie spojrzenie pozwala lepiej zrozumied
kazde zwierze, lepiej dopasowac¢ do niego metody pracy i wspierajagce go zachowania.
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Jak zostad psim behawiorysta?

Chcac pracowac jako behawiorysta, nalezy odby¢ specjalistyczne kursy, ktére czesto sg
szkoleniami podyplomowymi kierowanymi przede wszystkim do lekarzy weterynarii,
psychologéw czy oséb po studiach biologicznych (lecz nie tylko). Jesli chodzi o szkolenia
miedzynarodowe, jedng z cenionych w tej dziedzinie organizacji jest Centre of Applied Pet
Ethology (COAPE) - najwieksza brytyjska organizacja, ktéra ksztatci wtasnie specjalistow
terapii zachowania zwierzat (w Polsce istniejg kursy, ktére pozwalajg uzyskac kwalifikacje z
zakresu behawiorystki zwierzat na licencji COAPE) [2].

Kiedy zwracamy sie po pomoc do specjalisty, warto zwraca¢ uwage na jego doswiadczenie
oraz certyfikaty, jakie uzyskat. W Polsce psi behawiorysta nie jest zawodem objetym
szczegblnymi obostrzeniami, dlatego tez nie wszystkie osoby wykonujgce te prace sg w
rzeczywistosci wystarczajgco kompetentne. Warto zatem przed wyborem behawiorysty
poszukac odpowiednich informacji, popyta¢ wsréd znajomych czy innych specjalistéw,
chociazby lekarzy weterynarii. Profesjonalna opieka nad psychika oraz rozwojem
czworonoga jest bardzo wazna, poniewaz konsekwencje udanej (lub nieudanej) terapii
pozostang z nami i naszym psem na lata.

Psi behawiorysta - w jakich problemach pomaga?

Zakres pracy psich behawiorystéw jest bardzo szeroki. Ich rolg jest przede wszystkim
wskazanie opiekunom, jak mogg dbac o dobrostan swojego czworonoga, jak skutecznie sie
z nim komunikowac oraz w jaki sposéb rozumiec jego mowe ciata i wysytane sygnaty.
Wszystko to pomaga radzi¢ sobie z roznego rodzaju problematycznymi zachowaniami
zwierzecia. Co wazne, to przed opiekunem stoi zadanie znalezienia odpowiednich sposobdw
radzenia sobie z owymi problemami, dlatego psi behawiorysta zwykle pracuje przede
wszystkim z cztowiekiem, na co nalezy sie przygotowac.

Pamietajmy, ze najlepiej zgtosi¢ sie po specjalistyczng pomoc jak najszybciej. Im dtuzej
dana trudnos¢ trwa, a problematyczne zachowanie sie utrwala, tym trudniejszy i bardziej
czasochtonny moze okazac sie proces nauki nowych schematéw. Oto przyktadowe
problemy, z ktérymi warto zgtosi¢ sie do zoopsychologa:

e Nadmierna lekliwos¢ psa,

e Zatatwianie sie w domu - niepowodzenia w treningu czystosci,
Agresja - zaréwno do innych psow, jak i ludzi,

Lek separacyjny - objawia sie miedzy innymi szczekaniem, wyciem, piszczeniem po
tym, jak opiekun opusci dom, a zwierze zostanie w nim samo,
Nadmierne szczekanie w reakcji na konkretny bodziec,
Nadmierna pobudliwos¢ i nieradzenie sobie z emocjami,
Trudnosci w koncentracji,

Wycofanie, nieche¢ do zabawy, kontaktéw,

Niereagowanie na podstawowe komendy,

Zjadanie znalezionego podczas spaceru pokarmu,

Brak umiejetnosci chodzenia na smyczy,

e iinne.

Jak tatwo zauwazy¢, rézne zachowania psa mogg sie okazac potencjalnie problematyczne.
Jedne z nich sg wyjatkowo trudne - jak na przyktad agresja, ktéra moze prowadzi¢ do
niebezpiecznych i zagrazajgcych zdrowiu sytuacji (zaréwno zdrowiu naszego psa, innych



zwierzat, jak i ludzi) - inne wydaja sie nieco tatwiejsze, jak chociazby brak umiejetnosci
chodzenia na smyczy. Warto jednak pamieta¢, ze kazdy problem wart jest rozwigzania i nie
powinniSmy ich w Zzaden sposdb bagatelizowad. Jesli mamy poczucie, ze cos istotnie wptywa
na komfort zycia opiekuna albo czworonoga, jesli co$ zaburza nasza relacje z nim - nie
béjmy sie siegng¢ po pomoc.

W czym jeszcze mozemy poradzi¢ sie zoopsychologa?

e Psi behawiorysta moze réwniez udzieli¢ nam wskazdéwek, jak ustrzec sie przed danymi
trudnosciami - prewencja zawsze jest fatwiejsza niz praca nad problemem, ktéry juz
wystapit.

e Moze udzieli¢ nam praktycznych porad dotyczgcych sprzetu na przyktad smyczy,
szelek, zabawek etc.

¢ Psi behawiorysta pomaga w doborze aktywnosci zgodnych z temperamentem oraz
predyspozycjami psa np. zajecia z tropienia czy spacery socjalizacyjne.

e Moze udzieli¢ nam porad dotyczacych karmienia psa. Zatézmy, ze nasz pies je bardzo
tapczywie, niemalze nie gryzac pozywienia, tylko je potykajac. Co pomoze? Na
przyktad miski spowalniajgce jedzenie. Psi behawiorysta rowniez na tego typu
problemy bedzie mdégt zaproponowaé nam kilka rozwigzan.

e Behawiorysci pracujg zaréwno indywidualnie jak i grupowo, prowadzgc warsztaty.
Warto sprawdzi¢, ktéra forma zaje¢ nam odpowiada, poniewaz dobra wspétpraca z
zoopsychologiem, odpowiednia atmosfera, zaufanie i poczucie bezpieczehstwa to
klucz do sukcesu. Zyskamy na tym nie tylko my, lecz przede wszystkim nasz
ukochany pies!

Behawiorysta psow - wsparcie juz na samym poczatku

Po pomoc specjalisty warto siegng¢ juz na samym poczgtku procesu budowania relacji z
psem - zaraz po adopcji lub kupnie zwierzecia. Jesli pod nasz dach trafia szczenie,
behawiorysci oferujg mu przede wszystkim tak zwane , psie przedszkole”, w ktérym mtody
podopieczny uczy sie podstawowych komend czy chodzenia na smyczy, a opiekunowie
dostajg réznego rodzaju wskazowki, na przyktad jak nauczy¢ swojego ulubienca zatatwiania
sie poza domem.

Bardziej skomplikowana moze okazac sie praca ze starszym czworonogiem (chociaz nie jest
to reguty - pamietajmy, do kazdego psa nalezy podejs¢ indywidualnie!), zwtaszcza jesli jest
to zwierze po przejsciach, z wieloma traumami, historig czestych zmian opiekunéw etc. Psy
z takimi doswiadczeniami czesto znajdujg sie w schroniskach, stad tez placéwki te oferujg
pomoc behawiorysty juz w trakcie procesu adopcyjnego, a niektére dajg mozliwos¢
wsparcia nawet kilka miesiecy po tym, jak pies znajdzie sie juz pod naszym dachem. Warto
w takich sytuacjach korzysta¢ z pomocy profesjonalistéw, poniewaz adopcja (zmiana
srodowiska) sama w sobie jest dla zwierzecia trudnym doswiadczeniem, co moze
dodatkowo nasili¢ rézne problemy. Szybka reakcja utatwi tworzenie relacji, a takze
zmniejszy ryzyko, ze proces adopcyjny sie nie uda - powrét do schroniska jest zawsze
ogromng trauma (czesto tez dla niedosztego opiekuna).

Behawiorysta psi w schronisku - specjalista absolutnie
niezbedny![1]

Przygladajgc sie blizej pracy, jaka behawiorysta pséw wykonuje w schronisku, warto
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zauwazy¢, ze obejmuje ona kilka roznych obszaréw. Oto one:

e Opieka nad psami w okresie kwarantanny, czyli pierwszych 10-14 dni w schronisku.
Jest to okres, w ktérym wsparcie behawiorysty powinno by¢ szczegdlnie intensywne
(psy sa wtedy w szoku, wyleknione i zdezorientowane). To wazne ogniwo profilaktyki
zaburzen zachowania.

e Ocena behawioralna pséw, ktére trafiajg do schroniska i wychwycenie ewentualnych
problemow.

e Okreslanie wskazéwek dotyczgcych opieki nad danym psem - zaréwno w czasie
pobytu w schronisku, jak i w pdZniejszym okresie juz po adopcji.

e Behawiorysta psi ocenia tez, jakie warunki sg wskazane dla danego psa, na przyktad,
w jakim boksie powinien sie znalez¢, a w kontekscie dalszych etapdéw jego zycia - w
jakim domu bedzie mu najlepiej (Czy moze mieszka¢ w bloku? Czy powinien miec
dostep do ogrdodka? Czy poradzi sobie w miescie?).

* Jesli zwierze wykazuje zachowania problematyczne, psi behawiorysta zajmuje sie jego
terapiag lub tworzy odpowiedni program behawioralny, ktéry nalezy z danym psem
realizowad. Ocenia tez, czy nastepuje satysfakcjonujaca poprawa i czy dane zwierze
jest gotowe do adopcji.

e Psi behawiorysta moze towarzyszy¢ przysztym opiekunom podczas spaceréw
przedadopcyjnych - daje wskazéwki dotyczgce zachowan zwierzecia, uczy
odczytywania sygnatéw, ktére czworonogi nam wysytaja, ale tez pomaga w kwestiach
zwigzanych z podstawowgq opieka.

e Zoopsycholog pomaga réwniez po adopcji - jak to zostato wspomniane, niektére
schroniska umozliwiajg darmowe korzystanie ze wsparcia behawiorysty przez
kolejnych kilka miesiecy.

e Psi behawiorysta ksztatci réwniez wolontariuszy oraz innych pracownikéw schroniska,
jak nalezy postepowac z psami, skutecznie komunikowac sie z nimi oraz spetniac ich
potrzeby w zdrowy sposéb.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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