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Kazdy pies doswiadcza co pewien czas silnych emocji. Niektérym jednak trudniej, niz
pozostatym, przychodzi ich opanowanie. Jak uspokoi¢ podekscytowanego psa?
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Skad bierze sie stres u psa? Czy zawsze mozemy go wyeliminowac?

Sygnaty, ktére daje Ci pies
Jak uspokoi¢ nadpobudliwego psa? Zabierz go na spacer!

Zabawki, muzyka, przysmaki
Feromony dla pséw

Jak uspokoi¢ psa w sylwestra?
Kiedy zgtosi¢ sie do specjalisty po pomoc?

NoukwhH

Skad bierze sie stres u psa? Czy zawsze mozemy ¢go
wyeliminowac?

Stres u pséw moze miec réznorakie podtoze. Mimo najszczerszych intencji opiekunéw,
ktérzy chcg zapewnic jak najlepsze warunki psu, nierzadko stres jest generowany przez
czynniki zewnetrzne, na ktére nie mamy wptywu. Psy moga sie stresowac¢ remontem u
sgsiaddéw, pojawieniem sie nowego domownika czy tym, ze opiekun codziennie wychodzi do
pracy. Oczywiscie warto dba¢ o to, aby mozliwie tagodnie przeprowadza¢ psa przez trudne
dla niego sytuacje, nalezy jednak pogodzi¢ sie z faktem, ze zupetna eliminacja stresoréw
nie jest mozliwa.

Przyczyng niepokoju moga by¢ réwniez niezaspokojone potrzeby behawioralne, takie jak:
potrzeba ruchu, relacji z opiekunem, pracy (dla niektérych ras jest to szczegdlnie istotne).
W takim przypadku sposobem na to, jak uspokoi¢ psa, bedzie odwotanie sie do tych potrzeb
i zorganizowanie planu dnia tak, aby nasz podopieczny otrzymat stosowng ilo$¢ uwagi.
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Sygnaty, ktore daje Ci pies

Chcac poméc psu w przechodzeniu trudnych emocji, musimy najpierw nauczy¢ sie je
rozpoznawac. Po pierwsze, do objawdéw dyskomfortu i zwierzecia nalezg: oblizywanie sie,
skulona postawa, odwracanie gtowy, podkulony ogon, ziewanie, stulone uszy. Sg to sygnaty
uspokajajgce - warto sie zastanowi¢, w jakich sytuacjach nasz pies przejawia takie
zachowania. Zdarza sie, ze ze wzgledu na rézne problemy behawioralne, spowodowane np.
przedwczesnym zabraniem od matki i rodzehstwa, przesztoscig psa czy chorobg, nasz
podopieczny reaguje stresem na bardzo wiele zdarzeh. Mozemy starac sie mu pomac,
poprzez regularne i konsekwentne treningi, w trakcie ktérych metodami pozytywnymi
bedziemy uczy¢ psa opanowywania emocji i oswajania danego stresora - na przyktad
hatasu, podrézy srodkami lokomocji itp. Takie dziatanie opiekuna pomaga przepracowac
leki psa i sprawic¢, ze jego zycie bedzie znacznie przyjemniejsze.

Jak uspokoi¢ nadpobudliwego psa? Zabierz go na
spacer!

Spacer i ruch to dla pséw najwspanialszy sposéb na relaks i wypoczynek. Wiekszos¢
problemdéw behawioralnych, w tym odczuwanie stresu, bierze sie z niedostatecznie
zrealizowanej potrzeby aktywnosci fizycznej. Spacer, w ktérego trakcie zwierze moze
swobodnie pobiegad bez smyczy, to Swietna metoda na to, jak uspokoi¢ zestresowanego
psa, ale powinnismy pamietac o kilku kwestiach. Jesli szukamy sposobu na to, jak uspokoi¢
psa podczas cieczki, na relaksujgcg wedréwke powinnismy sie udac¢ do odludnego miejsca,
w ktérym istnieje mate prawdopodobienstwo spotkania innych czworonogéw. Kazdy pies
potrzebuje tez zaspokojenia swoich potrzeb behawioralnych - m.in. potrzeby ruchu, a takze
stymulacji intelektualnej. Podczas spaceru mozemy zapewni¢ mu adekwatne bodzce, np.
organizujac zabawy wechowe.

Zabawki, muzyka, przysmaki

Do potrzeb behawioralnych naszych czworonoznych ulubiencéw naleza takze potrzeba
weszenia oraz potrzeba zucia i gryzienia. Dobrg metoda na to, jak uspokoi¢ psa, ktéry
doswiadcza silnego stresu w trakcie naszej nieobecnosci, jest zadbanie o to, aby miat sie
czym zajgc. Przede wszystkim, zaopatrzmy sie w zabawki, ktére bedziemy pozostawiac
wraz z naszym podopiecznym. Po drugie, warto przemysle¢ podawanie psu przysmakow.
Gdy nie ma nas w domu, mozemy zostawi¢ podopiecznemu zabawke, ktéra wyposazona
jest w niewielkie dziurki umozliwiajgce wyciggniecie ze srodka pozywienia, ale wymagajace
zaangazowania psa. Takg zabawke mozna napetni¢ pachngca mokra karma czy wysokiej
jakosci drobnymi przekgskami.

Przekgski to dobra metoda na to, jak uspokoi¢ psa podczas strzyzenia czy wizyty u lekarza
weterynarii. Takie sytuacje trudno przepracowac¢ w trakcie treningéw, mozemy jednak
zadbac o to, aby pies poczut sie bardziej komfortowo w tych niecodziennych chwilach.
Wazna uwaga: za kazdym razem, gdy podajemy psu przekaski, koniecznie wliczamy je do
dziennego bilansu energetycznego psa. Nalezy pamieta¢, ze przysmaki mogg stanowic
maksymalnie 10% dziennego_zapotrzebowania w energie. Nie sg one dobrym sposobem na
to, jak uspokoi¢ psa w samochodzie. Niektére pupile nie lubig podrézowac ze wzgledu na
chorobe lokomocyjng, dlatego jedzenie moze tylko pogorszy¢ ich samopoczucie.

Niektdrzy opiekunowie zauwazajg réwniez znaczng poprawe samopoczucia psa, gdy styszy
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on kojacg muzyke. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby wyprébowac to réwniez u Twojego
czworonoga.

Jak uspokoi¢ psa w podrozy?

Najlepszym sposobem na to, jak uspokoi¢ psa w samochodzie, jest niepodsycanie jego
lekéw. Wielu opiekunéw ma tendencje do powtarzania psom, ktére piszczg, skomla czy w
inny sposdb sygnalizujg swéj dyskomfort, kojgcych - w ich mniemaniu - komunikatéw.
Tymczasem psy nie rozumujg jak cztowiek i styszac tego typu werbalne wsparcie od
opiekuna, uwazajg, ze ich zachowanie jest adekwatne do sytuacji i faktycznie istnieje
zagrozenie. Gdy pies ma trudnosci z podrézami, nalezy go stopniowo oswaja¢ w ramach
codziennych treningdéw: warto jezdzi¢ samochodem na krétkie przejazdzki, stopniowo je
wydtuzajac i pamietajac, aby zawsze na kohcu czekata na podopiecznego nagroda. Moze
by¢ to spacer, psi wybieg albo wizyta u kogos, kogo pies szczegélnie lubi. Sprawdzmy, czy
obawa psa przed samochodem nie wigze sie z tym, ze w ten sposdb przemieszcza sie
jedynie do lekarza weterynarii.

Feromony dla psow

Syntetyczny analog psich feromonéw to sprawdzony przez wielu opiekunéw sposéb na
oswojenie zestresowanego psa np. z nowym domem czy dtuzszym pobytem w samotnosci
(jak wtedy, gdy wychodzimy do pracy). Feromony to naturalne zwiazki chemiczne, ktére
majg dziatanie uspokajajgce. Kontakt z nimi pozwala psu poczu¢ sie bezpiecznie, dzieki
czemu fatwiej jest mu pozby¢ sie leku (np. separacyjnego) czy innego dyskomfortu.
Substancje te sg dostepne w sprzedazy w réznej formie: jako obroze, spraye, a nawet
wtyczki do kontaktu. Przed zastosowaniem takiego preparatu zawsze nalezy skonsultowac
sie z lekarzem weterynarii.

Jak uspokoi¢ psa w sylwestra?

Mato ktory pies w sylwestra nie odczuwa lekéw zwigzanych z dzwiekami wydawanymi przez
fajerwerki i gtosno bawigcych sie ludzi - szczegdlnie jesli mieszkamy w duzym miescie.
Przede wszystkim, kiedy pies doswiadcza stresu, nigdy nie powinniSmy zostawia¢ go
samego. Nasz podopieczny szczegdlnie potrzebuje wsparcia opiekuna w trudnych dla niego
chwilach. Chcac uspokoi¢ psa w sylwestra, powinniSmy mozliwie najskuteczniej odizolowad
go od Zrédta hatasu - wielu opiekunéw decyduje sie na spedzenie przetomu roku z pupilem
w fazience albo po prostu wyjechac¢ na caty okres noworoczny w spokojne miejsce. Po
drugie warto starac sie odwrdéci¢ uwage podopiecznego od stresora - bawigc sie z nim
ulubiong zabawka czy podajac przysmaki. Jesli wszystkie te techniki nie pomagaja, w
skrajnych przypadkach wskazane jest podawanie psu srodkéw uspokajajgcych dla zwierzat.
Odpowiednio wczesnie udajmy sie na konsultacje do lekarza weterynarii celem dobrania
farmaceutyku i dawki dla naszego pupila. Jesli mamy podejrzenie, ze nasz czworonozny
przyjaciel cierpi na fobie dZzwiekowa (lub jakgkolwiek inng), powinnismy niezwtocznie udad
sie z nim na terapie behawioralna.

Kiedy zgtosic sie do specjalisty po pomoc?
Psy zazwyczaj reagujg na stres w sposob wycofany i bierny (podkulony ogon, stulone uszy,

ucieczka, chowanie sie). Sg to sygnaty uspokajajace, ktére pojawiajg sie najczesciej w
momencie rozpoznania zagrozenia. Dopiero, gdy potencjalny napastnik (czynnik, stresor)



nie znika po okazaniu przez zwierze zachowah majgcych na celu wyciszenie sytuacji, mogg
pojawic sie u niego sygnaty odstraszajgce (warczenie, jezenie siersci, obnazanie zebéw).

Nieliczne psy przyjmujg postawe agresywng od razu po rozpoznaniu zagrozenia. W takich
sytuacjach najlepiej skontaktowac sie z behawiorysta, szczegdlnie jesli nie mamy
doswiadczenia w prowadzeniu pséw z zaburzeniami zachowania. Konsultacje z
behawiorystg nalezy rozwazy¢ réwniez wtedy, gdy mimo ¢wiczeh nasz pies w dalszym
Ciggu czesto sygnalizuje stres, wycofujgc sie i kulgc. Rozwigzanie problemu behawioralnego
zapewni bezpieczenstwo innym i naszemu podopiecznemu, a takze zwiekszy jego komfort
zycia.
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Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTA| ARTYKUL
]

JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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