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Psy odczuwajg catg game emocji, w tym zazdros¢. Uczucie to ma jednak u czworonogéw
inne podtoze niz u ich opiekunéw i moze przejawiac sie na rézne sposoby. Jak
manifestowana jest psia zazdrosé, na co zwréci¢ uwage i jak mozna jej zaradzi¢?

Spis tresci:

1. Jak poznad, ze pies jest zazdrosny?
2. O co moze by¢ zazdrosny pies?

3. Pies zazdrosny o dziecko - co robi¢?
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. Pies zazdrosny o partnera
. Drugi pies w domu - zazdros$¢ o howego czworonoga

Jak poznad, ze pies jest zazdrosny?

Rozpoznanie psich emocji nie zawsze przychodzi tatwo, bo przeciez czworonogi nie potrafig
komunikowa¢ sie z nami werbalnie. Opiekun zazwyczaj zauwaza, kiedy zwierze zaczyna
zachowywac sie nietypowo. Warto zwracac¢ uwage na wszelkie odbiegajgce od normy
zachowania podopiecznego, poniewaz mogg by¢ one sygnatem, ze potrzebuje od nas wiece;j
uwagi.

Sposdb, w jaki zwierze moze okazywac zazdros¢, zalezy od niego samego. Niektére
zazdrosne czworonogi bedg bardziej pobudzone, zaczepne i czesciej beda niszczy¢ rézne
przedmioty, aby tylko zwrdci¢ na siebie uwage opiekuna. Inne z kolei stang sie smutne,
stracg apetyt i bedg unikaty kontaktu. Oznakg nieradzenia sobie z emocjami moze by¢ tez u
zwierzat zatatwianie potrzeb fizjologicznych w przypadkowych miejscach oraz agresja w
stosunku do osoby lub zwierzecia, ktérego pojawienie sie wywotato zazdros¢.

O co moze byc¢ zazdrosny pies?

Na poczatek wazne jest ustalenie, co jest przyczyna pojawienia sie uczucia zazdrosci u psa.
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Najczesciej jest nig niezaspokojenie potrzeb behawioralnych psa z powodu zmian, jakie
zaszty w otoczeniu.

Najczestsze powody psiej zazdrosci to:

e pojawienie sie matego dziecka to dla czworonoga bardzo stresujgce przezycie. Gdy w
jednym domu mieszkajg zazdrosny pies i noworodek, moze dochodzi¢ do
niepozadanych zachowan zwierzecia wzgledem dziecka. Wazne jest wiec odpowiednie
przygotowanie psa do pojawiania sie nowego cztonka rodziny i odpowiednie
zapoznanie go z dzieckiem juz po przybyciu do domu oraz kontrolowanie zachowania
psa wobec malucha;

e nowy partner lub wspétlokator. Kazda nowa osoba w domu moze wywotac uczucie
zazdrosci, szczegdlnie kiedy méwimy o relacji romantycznej. Jesli nagle zaczynasz
poswiecac wiecej czasu drugiej osobie, a pies schodzi na drugi plan, zazdros¢ na
pewno sie pojawi;

e nowy pies lub kot w domu. Wydaje Ci sie, ze nowy pies bedzie wspaniatym kompanem
Twojego czworonoga? Nie wszystkie zwierzeta od razu akceptujg nowych kolegéw,
szczegoblnie jesli mowa o szczenieciu, ktére bardzo absorbuje opiekuna.

Na szczescie mozesz ztagodzi¢ negatywnie emocje! Dowiedz sie, jak to zrobid.

Pies zazdrosny o dziecko - co robic¢?

Czas radosnego oczekiwania na nowego cztonka rodziny warto przeznaczy¢ takze na
przygotowanie do tego psa. Czworondg, ktéry dotychczas byt oczkiem w gtowie i mdgt
liczy¢ na uwage opiekundw, ciezko zniesie nagta zmiane ich zachowania. Pies zazdrosny o
niemowle to spory problem.

Juz w czasie cigzy warto powoli przyzwyczajac zwierze do wiekszej samodzielnosci. Dzieki
temu po pojawieniu sie dziecka zmiana nie bedzie dla niego mocno odczuwalna. Jesli
czworondég nigdy wczesniej nie miat do czynienia z matymi i hatasliwymi dzie¢mi, czas
zabrac¢ go do znajomych, ktérym niedawno urodzito sie dziecko. Zachowanie matego
cztowieka nie bedzie szokujgce i stresujgce, gdy wczesniej zwierze zapozna sie z nim. Gdy
tego nie zrobimy, atmosfera w domu moze by¢ napieta. Po narodzinach dziecka, ale jeszcze
przed jego przybyciem do domu, warto przynosic¢ ze szpitala noszone przez malucha
ubranka i pieluszki, aby pies mdgt przyzwyczaic¢ sie do zapachu nowego cztonka rodziny.

Pierwsze tygodnie z noworodkiem potrafig by¢ nieprzewidywalne, petne nieprzespanych
nocy i zajetych dni. Mimo wszystko trzeba postarac sie o to, aby zapewni¢ psu staty plan
dnia. Regularne spacery i czas na zabawe sg dla czworonoga bardzo wazne, szczegdlnie
kiedy wokot dzieje sie tak duzo nowych rzeczy.

Nie wykluczaj psa z codziennego zycia! Mtodzi rodzice czasami obawiajg sie reakcji
czworonoga, nie pozwalajg mu zblizy¢ sie do dziecka czy nawet przebywaé w tym samym
pomieszczeniu. To duzy btad, ktéry sprawia, ze zwierze czuje sie odtrgcone, a sytuacja staje
sie bardziej napieta. Pozwdl psu uczestniczy¢ w normalnym, rodzinnym zyciu.

Gdy pies jest zazdrosny o dziecko, warto skonsultowac sie z behawiorystg. Prawie wszystkie
sytuacje mozna rozwigza¢ z pomoca specjalisty. Rzadko zdarza sie, aby trudna sytuacja na
linii pies - noworodek w domu nie byta mozliwa to rozwigzania.



Pies zazdrosny o partnera

Jesli do tej pory Twdj pies miat Cie na wytacznosé, nagte pojawienie sie kogo$ obcego, kto
zabiera catg uwage opiekuna, na pewno wywota zazdros¢ u czworonoga! Jesli pies jest
zazdrosny o pana, zazwyczaj wynika to z nieSwiadomego odsuniecia czworonoga na dalszy
plan. Psu, ktéry dotychczas byt w centrum zainteresowania i miat mitos¢ opiekuna tylko dla
siebie, nie jest tatwo zaakceptowac takiej sytuacji.

Jak rozwigzac¢ ten problem? Warto popracowac nad pozytywnymi konotacjami. Nowy
partner powinien kojarzy¢ sie czworonogowi z zabawg, spacerami i smaczkami! Jesli nowa
osoba bedzie zrédtem pozytywnych emocji, pies bedzie do niej podchodzit z mitoscig i
radoscia.

Sytuacja komplikuje sie jednak wtedy, kiedy nowy partner nie przepada za psami albo
wrecz sie ich boi. W takim przypadku nalezy pracowac nad ostroznym i powolnym
zaznajamianiem i zblizaniem psa i partnera. Doskonale sprawdzi sie metoda matych krokéw
i wzajemne poznawanie sie, co pozwoli opanowac niechec obu stron. Pamietaj jednak o
tym, aby nie zmusza¢ psa do kontaktu z nowg osoba, jesli nie ma na to ochoty. Czasami
zwierze potrzebuje kilku dni, zeby przyzwyczai¢ sie do nowych zapachéw i rytmu dnia.

Drugi pies w domu - zazdros¢ o nowego psa

Pojawienie sie drugiego psa w domu nie zawsze ucieszy Twojego czworonoga. W koncu
teraz bedzie musiat sie Tobg dzieli¢! Szczegdlnie starsze psy, ktére od zawsze lub od dawna
nie musiaty na co dzieh znosi¢ towarzystwa innych pséw, mogg czuc sie z tego powodu
bardzo zazdrosne. To, ze Twéj pies jest towarzyski i chetnie bawi sie z innymi
czworonogami na spacerze, nie oznacza, ze zaakceptuje ,,obcego” na swoim terenie. Co
zrobi¢, kiedy pies jest zazdrosny o drugiego psa?

Daj zwierzetom czas na poznanie sie i nie wymuszaj kontaktu. Najlepiej, aby pierwszy
kontakt miat miejsce poza mieszkaniem, np. w parku podczas spaceru. Jesli przyprowadzisz
drugiego psa od razu do domu, mogg pojawic sie konflikty terytorialne. Zadbaj tez o to, aby
w domu zwierzeta miaty odpowiednio duzo prywatnej przestrzeni. Kazdy pies powinien miec
swoje legowisko, miske na jedzenie i wode, a takze swoje zabawki. Poza tym stosuj takie
same reguty wobec obydwu podopiecznych. Nie faworyzuj nowego domownika, pozwalajgc
mu na wiecej, bo moze to eskalowac zazdros¢ i agresje.

Zazdros¢ u psa moze wynikac¢ z wielu powoddéw. Majg one jednak wspdlny mianownik - co$
sie zmienia w otoczeniu czworonoga. Unikanie modyfikacji w réznych aspektach naszego
zycia nie zawsze jest mozliwe, ale warto zrobi¢ wszystko, aby zminimalizowa¢ uczucie
zazdrosci. W tym procesie bardzo wazne jest zaspokajanie potrzeb behawioralnych psa i
stopniowe przyzwyczajanie go do majgcych nastgpi¢ zmian, tak aby nasz czworonozny
towarzysz zawsze czut sie przez nas kochany i zauwazany. W ten sposéb zapewnimy mu
komfort funkcjonowania i szczescie, ktérego przeciez pragniemy dla swojego pupila.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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