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Psy sg spokrewnione z wilkami, dlatego tez odziedziczyty po nich zbiér uwarunkowan
genetycznych wptywajacych na niektére ich zachowania. Jednym z nich jest wycie. Dla
zwierzat jest to sposéb komunikacji. Pies wyje zazwyczaj dlatego, ze jego potrzeby sg
niezaspokojone i pragnie przekaza¢ te informacje otoczeniu. Jesli dzieje sie to od czasu do
czasu, nie powinno stanowi¢ powodu do zmartwien. Czesto takie zachowanie jest
zdeterminowane przez instynkt i dlatego nie musimy sie nim niepokoi€. Jesli jednak
powtarza sie bardzo czesto, wéwczas nalezy zwrécic sie z prosbg o pomoc do lekarza
weterynarii lub behawiorysty.
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Wyjacy pies - przyczyny

Przyczyn, przez ktére pies wyje, moze byc kilka. Najczesciej wystepujgacymi sa lek
separacyjny lub nuda zwierzecia. Nierzadko przyczyng wycia jest réwniez choroba i
zwigzany z nig bdl fizyczny. Mozemy to podejrzewad zwtaszcza woéwczas, gdy pupil wydaje
rozpaczliwe dzwieki, cho¢ nigdy wczesniej tego nie robit. W dalszej czesci artykutu opiszemy
szczego6towo, czemu psy wyjqa i jak zapobiegac epizodom takich zachowan.




1. Lek separacyjny - jesli pies wyje sam w domu, oznacza to, ze cierpi na lek
separacyjny. Nieobecnos¢ opiekuna wywotuje u niektérych zwierzat bardzo silny stres
potaczony ze strachem, a wycie powoduje roztadowanie negatywnych emocji. Nalezy
zrozumie¢ nature psa i jego uczucia. Sg to przyjaciele ludzi, ktérzy bardzo mocno
przywigzujg sie do swoich opiekunéw. Gdy psy zostajg same w domu, wéwczas nie
rozumieja, co sie wokét nich dzieje. Czesto wyja i chca uciec z pustego mieszkania.
Zazwyczaj wtedy niszczg zabawki lub gryza drzwi. Jesli pies sgsiada szczeka caty dzieh
- najprawdopodobniej zostat sam w domu i nie umie sobie z tym poradzic.

2. Brak ciekawych zajec - to powdd, ktéry mocno wigze sie z uczuciem frustracji
odczuwanym przez psa, dlatego tak wazne jest, aby styl zycia opiekuna odpowiadat
temperamentowi zwierzecia. Czworonogi potrzebujg zabawy i stymulacji
intelektualnej, a brak rozrywki moze skutkowac réznymi niepozgdanymi
zachowaniami. Jesli opiekun nie wie, czemu pies wyje, to przyczyng zazwyczaj jest
nuda. Dzieki wyciu pies daje upust swoim negatywnym emocjom.

3. Instynkt - wycie dla psa to instynktowny sposéb komunikacji z otoczeniem. Jesli pies
wyje w nocy, oznacza to, ze cos$ go zaniepokoito. Mdgt by¢ to nieznajomy dzwiek, ktos
wchodzacy do mieszkania lub trzask drzwi o bardzo p6znej porze. Zwierze w ten
sposéb wzywa pozostatych cztonkdédw rodziny, a takze powiadamia o zagrozeniu.
Czworonogi czesto wyja takze w odpowiedzi na inne dZzwieki o podobnej czestotliwosci
- np. sygnat przejezdzajacej karetki.

4. Choroba - jesli pies wyje od niedawna lub wczesniej mu sie to nie zdarzato, warto
poprosi¢ o pomoc specjaliste. Mozliwe, ze psu cos dolega i stara sie przekazac to
opiekunowi. Czesto wycie interpretowane jest jako zachowanie psa przed Smiercig
(dotyczy to szczegdlnie psich senioréw), jednak nie stanowi to zadnej reguty, a
wydawanie dZwiekdéw to wytgcznie jeden z wielu mozliwych symptoméw
towarzyszgcych odchodzeniu zwierzecia.

Jak oduczy¢ psa wycia - popularne metody

Po odpowiedzi na pytanie, dlaczego pies wyje, nalezy wdrozy¢ optymalng w danej sytuacji
metode przeciwdziatania niepozgdanym zachowaniom. Jesli wycie spowodowane jest lekiem
separacyjnym i strachem zwigzanym z samotnoscig, musimy nauczy¢ pupila, ze nasza
tymczasowa nieobecnos¢ jest czyms naturalnym. Psy uwielbiajg rutyne, dlatego tez po
jakims$ czasie przyzwyczajajg sie do danego porzgdku dnia. Przed wyjsciem do pracy lub na
inne zajecia nie powinnismy czule zegnac sie z czworonogiem, poniewaz takie zachowanie
wzmacnia w nim tesknote. Gdy wracamy, sytuacja powinna wygladac tak samo. Wiekszos¢
pséw bardzo zywiotowo reaguje na powrét swojego opiekuna do domu. Naszym zadaniem
jest zachowanie dystansu i nauczenie pupila, ze powitanie moze nastapi¢ jedynie wéwczas,
gdy bedzie on spokojny.

Jesli pies zostat adoptowany ze schroniska, sytuacja jest nieco inna. Z duzym
prawdopodobienstwem wystepujacy u takiego czworonoga lek separacyjny jest potagczony
ze strachem przed samotnoscig. Oswajanie pupila z tymczasowa samotnos$cig powinno wiec
przebiegac etapami. Co to oznacza w praktyce? Na poczatku nalezy aranzowac¢ sytuacje, w
ktérych pies przez jakis czas zajmuje sie sam sobg, podczas gdy my jesteSmy w poblizu.
Zwierze musi mie¢ swiadomos¢, ze opiekun caty czas jest przy nim, tylko nie zwraca na nie
uwagi. Takie sesje trzeba powtarzac¢ kilka razy dziennie i stopniowo je wydtuzac. Po okresie
kontrolowanej ,,samotnosci” zwierzecia nalezy nagrodzi¢ je swoim zainteresowaniem -
czutymi gestami, zabawg czy ulubionym przysmakiem.

Nastepnym etapem jest nauka izolacji zwierzecia, co w praktyce oznacza zamykanie go w
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jednej czesci mieszkania. W tym czasie réwniez opiekun zajmuje sie sobg, a zwierze ma do
dyspozycji kilka zabawek, ktérymi powinien sie zainteresowacé. Warto wykorzystywac tu
gadzety interaktywne, angazujgce rézne zmysty pupila i pobudzajgce je do rozwoju
intelektualnego. Dobra pomoc stanowig maty wechowe, a takze pitki z wydrgzonym
srodkiem, do ktérych mozemy wtozy¢ ulubione przysmaki czworonoga. Wazne sg rowniez
gryzaki, ktére w razie potrzeby pomoga czworonogowi roztadowac frustracje.

Po okreslonym czasie, gdy zwierze wytrwa w izolacji, nalezy je nagrodzi¢. Ostatnim etapem
jest dtuzsze wyjscie np. do pracy. Opiekun w domu moze zostawi¢ urzadzenie nagrywajace,
ktére pokaze, czy pies wyt w okresie samotnosci. Niestety, niektére psy ciezko oduczy¢
wycia. Czasami niezbedna jest pomoc behawiorysty, ktéry doradzi skuteczne ¢wiczenia
pomagajace w zniwelowaniu wycia. Jesli zwierze zostaje samo w domu, warto przygotowad
dla niego zabawki edukacyjne (na miare jego mozliwosci i umiejetnosci). Wycie psa moze
by¢ spowodowane nie tyle samotnoscia, ile nuda. We frustracji spowodowanej brakiem
zajecia powinny poméc gryzaki roztadowujace negatywne emocje lub maty wechowe.
Nalezy jednak pamieta¢, ze zabawki szybko nudzg zwierze, wiec powinny by¢ regularnie
wymieniane. Jesli pies wyje w nocy - niestety nie da sie na dtuzsza mete temu zaradzi¢,
jego zachowanie jest instynktowne.

Jak oduczydé psa wycia - inne metody

Jesli powyzsze metody nie pomagajg, pies pod nieobecnos¢ opiekuna nadal wyje, nalezy
zastosowac inne, mniej standardowe rozwigzania. Jednym z ciekawszych jest pozostawianie
wiaczonej telewizji lub radia, gdy zwierze zostaje samo w domu. Mozliwe, ze dzieki temu nie
bedzie czuto tak nasilonego leku lub zwyczajnej frustracji cisza. Kolejnym sposobem jest
kupno atrakcyjnej zabawki i udostepnianie jej pupilowi tylko wtedy, gdy opiekuna nie ma w
domu. Jest to szczegdlnie skuteczne wéwczas, gdy zwierzeciu podoba sie nowy gadzet. Pies
odczytuje jego otrzymanie do zabawy jako nagrode za samotnie spedzony czas i lepiej znosi
roztgke z opiekunem.

Wycie psa - przesady

Niestety wokét wycia pséw narosto bardzo duzo negatywnych przesgdéw. Od lat ludzie
interpretuja, co oznacza wycie psa. Jednym z najpopularniejszych zabobondw jest zwigzek
wycia psa ze Smiercig. Wiele oséb uwaza, ze psy odzywaja sie w taki sposdb, poniewaz
wiedzg, ze “po kogos idzie Smierc¢”. Nie jest to jednak prawda. Niemal kazdy pies wyje, gdy
styszy dZzwiek karetki, lecz nie wynika to z doznahn duchowych, a catkowicie fizycznego
doswiadczenia. Sygnat pojazdu uprzywilejowanego moze brzmie¢ jak wycie innego
czworonoga, z ktérym nasz pupil chce sie porozumieé. Innym wyttumaczeniem takiego
zachowania jest fakt, ze psy majg bardzo wrazliwy narzad stuchu i gtosne, wysokie tony
karetki sg dla nich fizycznie bolesne. Warto miec¢ to na uwadze, przygarniajgc
czworonoznego przyjaciela.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTAJ ARTYKUL

[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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