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Dogoterapia, zwana inaczej kynoterapia, to sposéb dodatkowego wsparcia w leczeniu
choréb ciata i umystu. Jak sama nazwa wskazuje, w dogoterapii wykorzystuje sie kontakt
miedzy psem a osobg chorg. Dowiedziono, ze odpowiednio przeszkolone psy moga
znaczgco poprawi¢ samopoczucie zaréwno dorostych, jak i dzieci.
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Dogoterapia - co to jest?

Na poczatek warto zaznaczy¢, ze dogoterapia nie jest sposobem leczenia, ale metoda
wzmachiajgcg efektywnos¢ podjetych dziatan leczniczych, takich jak rehabilitacja czy
terapia psychologiczna. Dogoterapia nazywamy wiec zajecia motywacyjne, podczas ktérych
gtownym motywatorem jest odpowiednio przeszkolony pies. Dowiedziono, ze efektywnos¢
czworonogdéw we wspodtpracy z osobami z niepetnosprawnoscia fizyczng czy umystowa, jest
bardzo wysoka - zachecajg one do podjecia wysitku, jakim jest praca z fizjoterapeutg czy
psychologiem.

Okazuje sie, ze psy pomagajg dorostym i dzieciom w terapii logopedycznej, psychoterapii,
rehabilitacji ruchowej czy nauce. Aby jednak pies do dogoterapii mégt spetniac swoje wazne
zadanie, musi zosta¢ poddany odpowiedniemu szkoleniu. Chociaz bez watpienia te
zwierzeta wykazujg wyjatkowa wiez z cztowiekiem, nie kazdy pies jest odpowiedni do pracy
z chorymi - wyselekcjonowaniem najwtasciwszych, a nastepnie prowadzeniem ich w trakcie
zajed, zajmujg sie wykwalifikowani terapeuci i behawiorysci z réznorodnych stowarzyszen.
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Jakie sa rodzaje dogoterapii?

Dogoterapia jest ogélnym terminem okreslajgcym terapie z udziatem psa, a w praktyce
wyréznia sie kilka jej form. Po raz pierwszy termin zdefiniowato Towarzystwo Delta ze
Standéw Zjednoczonych. Czym sie charakteryzujg poszczegdlne formy dogoterapii?

e AAA (Animal Assisted Activity - z ang. aktywnos¢ przy asyscie zwierzecia) - ta forma
terapii Swietnie sprawdza sie jako wsparcie motywacyjne, edukacyjne, rekreacyjne i
terapeutyczne. Cecha wyrdzniajgcg AAA jest to, ze cele terapeutyczne sg planowane
dtugofalowo. Sesje sg tez dos¢ nieformalne: terapeuci nie muszg prowadzic¢ rzetelnych
notatek, samo spotkanie jest nastawione na spontaniczng interakcje, a dtugos¢ jego
trwania nie jest z géry okreslona. Zajecia AAA sg prowadzone grupowo.

e AAT (Animal Assisted Therapy - ang. terapia przy asyscie zwierzecia) - konkretne
dziatanie terapeutyczne, ktére jest ukierunkowane na realizacje wyznaczonego celu.
Spetniajgcy ustalone wyraznie kryteria pies jest integralnym elementem procesu
terapeutycznego. W odréznieniu od AAA, spotkania AAT sg zaplanowane i maja
powodowad wyrazng poprawe w samopoczuciu i ksztattowaniu relacji przez dana
osobe. AAT moga by¢ prowadzone grupowo lub indywidualnie, czesto spotyka sie tez
forme mieszang. Kazdy uczestnik ma okreslone zadania i postawione przed sobg cele,
sam proces terapeutyczny jest opisywany w rzetelny sposéb przez terapeutéw. Dzieki
temu dokonywane postepy moga by¢ mierzone i poddawane analizie.

Warto mie¢ swiadomos¢, ze europejskie stowarzyszenie ADEu w niektérych punktach
inaczej definiuje AAA i AAT. Jednak z punktu widzenia laika zasadniczo nie zmienia to
obrazu samej terapii. ADEu dodatkowo wyrdznia jeszcze inng forme dogoterapii, czyli AAE
(Animal Assisted Education, ang. edukacja z asystg zwierzecia). W tej formie praca
terapeutyczna odbywa sie w zespole pies-opiekun, powinna by¢ kierowana przez terapeute
wyspecjalizowanego w konkretnym typie pracy. Podczas zajec z zakresu AAE wykorzystuje
sie obecnos¢ zwierzat do pobudzenia w uczniu zainteresowania aktywnoscia edukacyjng
(najczesciej nauka czytania).

To, jaki pies do dogoterapii bedzie odpowiedni, pozostaje do oceny specjalisty, ktory
dokonuje jej po zapoznaniu sie z potrzebami osoby poddawanej terapii. AAE moze by¢
zaréwno indywidualna, jak i grupowa. Podobnie jak AAT, powinna by¢ dokumentowana.

Dla utatwienia terminologicznego, Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne wprowadzito
polska terminologie form terapii:

» Spotkanie z Psem (SP) - celem spotkah jest nawigzanie pozytywnej relacji miedzy
uczestnikami a psem. Przebiegajg one w radosnej atmosferze, pod okiem
prowadzgcego - pies jest gtaskany, wydawane sg mu komendy, uczestnicy wchodzg w
interakcje ze zwierzeciem. Zajecia stuzg wytworzeniu pozytywnej energii, poczucia
satysfakcji znanego opiekunom pséw. Dowiedziono, ze tego typu forma zajec
zmniejsza leki, stymuluje zmysty, pomaga ztapa¢ dystans. Poniewaz sg to zajecia
spontaniczne, nie wymagajg dokumentacji i nie maja z géry ustalonego czasu trwania.

e Edukacja z Psem (EP) - celem zajec jest usprawnienie zdolnosci intelektualnych i
poznawczych dzieci. Od prowadzacego wymaga sie ztozonej wiedzy i umiejetnosci
pracy z dzie¢mi. Pies jest motywatorem, zwiekszajgcym efektywnos¢ zdobywania
wiedzy. Zajecia moga byc¢ grupowe lub indywidualne, sprawdzajg sie nawet w pracy z
dzie¢mi majgcymi problemy z percepcja czy ujawniajgcymi nieche¢ do procesu nauki i
szkoty.



» Terapia z Psem (TP) - zestaw ¢wiczeh dostosowanych do konkretnego celu,
wyznaczonego przez rehabilitanta lub lekarza prowadzacego (np. nauki chodzenia).
Cechg charakterystyczng jest indywidualne podejscie do kazdej osoby biorgcej udziat
w terapii. TP jest rzetelnie dokumentowana, co pozwala na Sledzenie postepéw. W
miare progresu w rehabilitacji mozna wprowadzac¢ dodatkowe stopnie trudnosci.

Dogoterapia - na czym polega jej skutecznosc?

Juz wiesz, jak bardzo ztozone formy terapii kryja sie pod terminem dogoterapia. Na czym
polega jednak skutecznosc takiej metodyki pracy z osobami potrzebujgcymi pomocy?
Dogoterapia, zdaniem specjalistéw, najwiekszg efektywnoscig wykazuje sie w rehabilitacji
dzieci, ktére w wiekszosci przypadkéw wyjatkowo pozytywnie reaguja na zabawe z
czworonogiem. Pozwala na otwarcie sie psychologiczne na proces terapeutyczny i inne
osoby, wzmacnia zaufanie i polepsza funkcje kognitywne. Co wazne, dotyczy to rowniez
dzieci z niepetnosprawnoscig umystowg (np. z zespotem Downa), u ktérych po
wprowadzeniu dogoterapii, zaobserwowano znaczng poprawe samodzielnosci, trybu zycia
oraz uspotecznienia. Zastosowanie obecnosci psa w trakcie terapii powoduje redukcje leku,
zmniejszenie poczucia samotnosci, a takze poprawe nastroju czy samooceny u 0s6b
starszych, stymulujgc ich funkcje poznawcze.

Dogoterapia stosowana jest na catym Swiecie jako regularne wsparcie terapeutyczne w
szpitalach, na oddziatach dzieciecych, geriatrycznych i psychiatrycznych. Dogoterapia
wspomaga rekonwalescencje, zwieksza odpornos¢ nieletnich i dorostych pacjentéw na
bolesne ¢wiczenia, daje pozytywng motywacje i przywraca zaufanie do siebie oraz innych.

Dogoterapia - cele stawiane przed psem

Méwigc o dogoterapii, nie mozna oczywiscie zapomnie¢ o gtéwnych bohaterach, czyli
psach. Aby zostac psim terapeutg, zwierze musi zda¢ egzamin w Polskim Towarzystwie
Kynoterapeutycznym - i to kilka razy! Zeby podej$¢ do egzaminu, pies powinien mie¢
ukohczone 12 miesiecy w przypadku ras matych i 14 miesiecy w przypadku ras duzych.
Odnawianie certyfikatu wymaga zdawania egzaminu co roku. Taki egzamin obejmuje czes¢
0gd6lng, w ktérej trakcie sprawdzane sg umiejetnosci psa w zakresie podstaw
postuszenstwa, spokojnego reagowania na nagte wydarzenia i dZwieki, a takze czes¢
specjalistyczna. Zaleznie od tego, jakim terapeutg pies ma zosta¢, poddawany jest innego
rodzaju testom, ale ogdlnie méwiac, jest to sprawdzanie zdolnos$ci czworonoga w zakresie
bezposredniego kontaktu, akceptowania sprzetu medycznego, prezentacji sztuczek etc.

'“Ocena skutecznos$ci dogoterapii w rehabilitacji dzieci z zespotem Downa. Doniesienie
wstepne - Evaluation of the effectiveness of the dog-assisted therapy in the rehabilitation of
children with Down syndrome. Preliminary report”. Zaktad Rehabilitacji, Oddziat Fizjoterapii.
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Sekcja Nauk KF Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapii.
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Zaktad Teorii Sportu. Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie.

?“Zastosowanie terapii z udziatem psa w opiece geriatrycznej - The use of the dog therapy
in geriatric care”. Renata Bociarska, Halina Doroszkiewicz, Jolanta Lewko, Agnieszka
Serafin, Wydziat Nauk o Zdrowiu, UMB - Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Katedra i
Klinika Kardiologii, WUM - Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Pies do dogoterapii powinien charakteryzowac sie okreslonymi cechami. Takie zwierze



powinno by¢ przewidywalne, niewrazliwe na nagte bodzce, spokojne i spoteczne. Warto
pamietad, ze kazdy pies wyspecjalizowany w terapii sprawdzi sie jako pies rodzinny, ale nie
kazdy pies rodzinny sprawdzi sie jako dogoterapeuta. Pies odpowiedni do dogoterapii
powinien uwielbia¢ kontakt z réznorodnymi ludZzmi. Dlatego nie mozna wskaza¢ jednej
»idealnej do dogoterapii" rasy - psy, co wie kazdy opiekun, réznig sie pod wzgledem
charakterologicznym jako jednostki i przedstawiciele tej samej rasy moga by¢ zupetnie inni.

Co ciekawe, warto wspomnie¢, ze niektdre stowarzyszenia specjalizujgce sie w szkoleniu
dogoterapeutdw nie przyjmujg pséw bedacych na diecie opartej na surowym miesie.
Wynika to z wysokiego ryzyka mikrobiologicznego, zwigzanego z takg forma odzywiania
psa. Surowe mieso bywa nosnikiem wielu szczepéw bakterii, niebezpiecznych dla zdrowia
ludzi i zwierzat - dogoterapeuci, pozostajgcy w szczegdlnie bliskim kontakcie ze swoimi
»pacjentami”, muszg charakteryzowac sie zatem doskonatym zdrowiem, petng kartg
szczepien i byc¢ regularnie odrobaczani. Zdaniem czesci specjalistow, dieta oparta na
surowym miesie dyskwalifikuje nawet najbardziej odpowiedniego pod wzgledem
behawioralnym psa do pracy z dzie¢mi czy seniorami. Nierzadko sg to osoby z obnizonag
odpornoscia, dla ktérych kontakt z patogenami moze by¢ szczegdlnie niebezpieczny.
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Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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