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Obnizenie nastroju u czworonoga ma wiele réznych przyczyn. Moze to by¢ gorszy dzieh lub
chwilowy brak apetytu spowodowany czynnikami zewnetrznymi. Jesli jednak pies jest
smutny i nie chce jes¢ przez dtuzszy czas, powinno to wzbudzi¢ niepokéj opiekuna. Jak
rozpoznac, ze z naszym podopiecznym dzieje sie cos$ ztego?

Spis tresci:

1. Smutny pies - jakie sg objawy apatii u zwierzecia?
2. Smutny pies - przyczyny apatii zwigzane z potrzebami behawioralnymi psa
3. Smutny pies - przyczyny apatii zwigzane ze stanem fizycznym czworonoga

Smutny pies - jakie sa objawy apatii u zwierzecia?

Osowiaty pies to widok, ktéry smuci kazdego kochajgcego opiekuna. W przypadku, gdy brak
aktywnosci u zwierzecia jest chwilowy i potrafimy ustali¢ jego przyczyne (moze nig by¢ np.
wysoka temperatura powietrza latem), mozemy uznac to za co$ naturalnego. Rzeczywisty
problem pojawia sie wtedy, gdy niepokojgce objawy utrzymuja sie dtuzej niz jeden dzien.
Naleza do nich:

e brak apetytu,

utrata enerqii,

brak checi do zabawy,
przedtuzone okresy snu,

brak checi wychodzenia na spacer.

Takie oznaki apatii u zwierzecia nie powinny by¢ bagatelizowane. Moga one Swiadczy¢ o
niezaspokojonych potrzebach czworonoga, a takze o problemach psychicznych
(emocjonalnych) lub zdrowotnych.
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Smutny pies - przyczyny apatii zwiazane z potrzebami
behawioralnymi psa

Potrzeby psa mozna podzieli¢ na state, bezposrednio wptywajgce na jego funkcjonowanie, i
okresowe, konieczne do utrzymania dobrego samopoczucia, ktérych brak nie powoduje
zadnych zaburzen zdrowotnych.

Do potrzeb statych zalicza sie:

e odpowiednie odzywianie,

e optymalng ilos¢ snu,

 pielegnacje,

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.

Potrzebami okresowymi sg natomiast:

e ruch,

zabawa,

stymulacja umystowa,
* rozmnazanie sie.

Jezeli zastanawiamy sie, dlaczego pies nie chce jes¢ i wydaje sie pozbawiony checi do zycia,
powinnisSmy w pierwszej kolejnosci przeanalizowa¢ warunki funkcjonowania, jakie
zapewniamy czworonogowi pod naszym dachem. Czesto zdarza sie, ze zwierzeta
pozbawione mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb behawioralnych z biegiem
czasu popadajg w apatie, a nawet w depresje.

W ustaleniu konkretnej przyczyny, dla ktérej pies jest smutny, pomaga przeanalizowanie
zmian, jakie w ostatnim czasie zaszty w zyciu zwierzecia. Na przyktad jego poczucie
bezpieczehstwa moze by¢ zaburzone, gdy w domu pojawi sie mate dziecko badz inne
zZwierze.

Zmiana miejsca zamieszkania réwniez jest stresogenna dla naszych czworonoznych
przyjaciét. Jezeli zwierze zostato niedawno przygarniete ze schroniska, moze tesknic¢ za
tamtejszymi opiekunami lub innymi czworonoznymi mieszkahcami osrodka. W takim
przypadku zaleca sie cierpliwos¢ i wyrozumiatosé, poniewaz pies potrzebuje czasu i naszej
uwagi, aby poczuc sie bezpiecznie w nowym domu. Czeste spacery, pieszczoty i zabawy
zazwyczaj rozwigzujg problem. Gdy jednak tak sie nie dzieje, warto udac sie na konsultacje
do behawiorysty.

Poczucie osamotnienia dotyka nie tylko psy adoptowane. Jezeli opiekun czesto wychodzi z
domu, zostawiajgc zwierze samo, moze ono czuc sie porzucone i manifestowac to w rézny
sposdéb. Wiele pséw reaguje woéwczas gtosnym szczekaniem lub skomleniem, a takze
niszczeniem przedmiotéw znajdujgcych sie w ich otoczeniu. Inne natomiast stajg sie smutne
i tracg energie do zycia. Jezeli zauwazamy, ze nasz czworonozny towarzysz Zle znosi
roztgke, mozemy rozwazy¢ pozostawienie na jego postaniu koszulki przesigknietej naszym
zapachem. Warto réwniez zadbac o to, aby zwierze nie nudzito sie pod nasza nieobecnosc.
Na rynku dostepne sg rézne zabawki i gryzaki, ktére umilajg naszemu podopiecznemu czas.
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Smutny pies - przyczyny apatii zwiagzane ze stanem
fizycznym czworonoga

Niekiedy przyczyna apatii u czworonoga jest zmiana jego stanu fizjologicznego. Smutny
pies po kastracji lub sterylizacji przyzwyczaja sie do nowej sytuacji. Zabieg, cho¢ jest raczej
bezpieczny, nie nalezy do najprzyjemniejszych przezy¢ (sam fakt pobytu w klinice
weterynaryjnej jest dla wielu zwierzat stresujgcy). W okresie rekonwalescencji gospodarka
hormonalna organizmu stabilizuje sie na nowo, co moze skutkowac¢ brakiem aktywnosci u
czworonoga. Znajac przyczyne chwilowego obnizenia nastroju zwierzecia, mozemy byc¢
spokojni o jego zdrowie fizyczne i psychiczne. Jednoczesnie powinnismy okazywac
podopiecznemu duzo wsparcia i mitosci, aby szybko doszedt do siebie.

Gdy pies nie chce jesc i jest osowiaty, a dodatkowo mamy podejrzenie, ze cierpi, nalezy
sprawdzi¢, czy apatii nie towarzysza inne objawy. Oprécz ciggtego braku apetytu
niepokojgce dla opiekuna powinny by¢ takie sygnaty, jak:

e suchy nos,

e gtosne dyszenie,

e problemy z wypréznianiem sie,
e problemy z poruszaniem sie,

e wzdecia,

* nieprzyjemny zapach z pyszczka,
e skomlenie,

e wymioty,

e zmiaha koloru dzigset,

o katar,

tzawienie oczu.

Jezeli zauwazymy u czworonoga ktéres z wymienionych wyzej objawdéw, powinnismy
niezwtocznie zgtosic¢ sie do kliniki weterynaryjnej. Osowiatos¢ i niechec¢ do jedzenia moga
Swiadczy¢ m.in. o problemach zdrowotnych uktadu pokarmowego psa. Niekiedy lekarz
weterynarii diagnozuje w takich przypadkach chorobe, jednak czesto zdarza sie réwniez, ze
przyczyng braku apetytu u psa okazuje sie niestrawnos¢ i/lub bdl zotgdka wywotany
spozywaniem nieodpowiedniego pokarmu. Dlatego tak wazne jest, aby wybiera¢ pozywienie
dla zwierzat, ktére jest kompletne i zbilansowane odpowiednio do potrzeb naszych
czworonoznych przyjaciét. Zmiana diety psa na prawidtowg- jesli dotychczasowe menu takie
nie jest- moze sprawi¢, ze bedzie on chetniej siegat po jedzenie, a apatia i brak energii ming
bezpowrotnie. Warto tez skorzystac z porady dietetyka lub z tabel zywienia, ktére znajduja
sie na etykietach gotowych pokarméw dla zwierzat. Pomaga to ustali¢ prawidtowe
porcjowanie positkéw, dzieki czemu jesteSmy w stanie zapewnic¢ psu odpowiednig dla jego
potrzeb ilos¢ sktadnikéw odzywczych i liczbe kalorii. Wazng uwagg jest réwniez to, aby nasz
podopieczny miat staty dostep do sSwiezej i czystej wody. Odwodnienie organizmu réwniez
moze by¢ przyczyna, dla ktérej pies jest smutny i pozbawiony energii. W przypadku
watpliwosci zwigzanych z prawidtowym zywieniem psa warto skorzystac z porady lekarza
weterynarii.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
(]

JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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