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JAK WYCHOWAC PSA?

Wychowanie psa to ztozony proces, ktéry wymaga od opiekuna cierpliwosci i
systematycznosci. Nieodpowiednie podejscie do tego zadania moze skutkowad bardzo
przykrymi konsekwencjami: zwierze moze by¢ zaleknione albo wprost przeciwnie -
agresywne w stosunku do ludzi i innych zwierzat. Cze$¢ opiekunéw zadaje sobie pytanie,
jak dobrze wychowa¢ psa. Niewazne, czy jest to szczenie, dorosty pies czy tez pies-senior -
dobrze jest poszukac najlepszych sposoboéw, ktére pozwolg pupilowi naby¢ pozadanych
nawykow.
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Jak wychowad szczeniaka?

Jezeli zastanawiasz sie, jak wychowac psa, ktéry jest jeszcze szczenieciem, pamietaj o kilku
podstawowych zasadach. Przede wszystkim warto uzmystowi¢ sobie, ze to, czego nauczysz
psa w pierwszych tygodniach i miesigcach jego zycia, zostanie w nim mocno zakorzenione.
To wiasnie w tym okresie zwierze najintensywniej zdobywa nowe umiejetnosci, a takze

nabiera dobrych lub ztych nawykdéw. PézZniejsza zmiana tego stanu rzeczy moze by¢ bardzo
trudna, choc nie niemozliwa. Warto pamietac o takich aspektach, jak rasa psa i zwigzany z



nig temperament - pamietaj, by miec to na uwadze podczas procesu wychowywania psa.
Pierwsze chwile w domu

Jak zatem rozpocza¢ wychowanie szczeniaka? Wszystko zaczyna sie juz pierwszego dnia
jego zycia w nowym miejscu, czyli od momentu, w ktérym zabierasz pupila do domu.
Przeprowadzka moze by¢ dla czworonoga sytuacjg stresogenng, dlatego postaraj sie, by
jego kontakt z nowym otoczeniem byt jak najprzyjemniejszy - pozwdl mu je poznac,
powachad, nie badZ nachalny ani niecierpliwy. Spraw, by jego skojarzenia z nowym
miejscem byty wytgcznie pozytywne. Na zwierze powinno czekac legowisko (ktére najlepiej
umiesci¢ w kacie pokoju z dobrym widokiem na otoczenie), jakas zabawka (np. specjalny
gryzak) oraz dwie osobne miski na wode i jedzenie. Dobrym pomystem jest wyposazenie
kazdego z domownikéw w niewielkie porcje smakotykéw, ktérymi beda nagradzac kazde
pozagdane zachowanie szczeniecia. Nalezy jednak pamietad, ze przekaski nie powinny
pokrywac wiecej niz 10% dziennego zapotrzebowania pupila na energie pokarmowg. Wazne
jest takze, by wykazac sie wyrozumiatoscig, gdy szczenie np. zatatwi sie w domu czy
zniszczy jakis$ przedmiot.

Konsekwencja w przestrzeganiu ustalonych zasad

Wychowanie szczeniaka w domu wymaga konsekwencji w przestrzeganiu zasad. Oprécz
zapewnienia psu bezpieczehstwa nalezy takze, wraz z innymi domownikami, ustali¢
harmonogram i rytm dnia - trzeba przeznaczy¢ odpowiednia ilos¢ czasu na spacery i
karmienie. Jezeli szczenie zrobito co$ po Twojej mysli, nie zapomnij go nagrodzi¢ -
smakotykiem czy wspdlng zabawg. Jezeli natomiast prébuje gryz¢ przedmioty, ktérych nie
powinno - sprobuj odwrécic¢ jego uwage. Raczej nie bedziesz mie¢ z tym wiekszego
problemu - dla mtodych pséw wiele rzeczy jest ciekawych i intrygujgcych. Podczas nauki
przywotywania warto pamietac¢ o pozytywnych skojarzeniach. Co to znaczy? To proste - za
kazdym razem, gdy pies zareaguje na swoje imie, od razu go nagrddz. Jezeli natomiast
zauwazysz, ze pies czegos sie obawia (np. dZzwieku ktéregos ze sprzetéw domowych),
sprobuj umieszczac dla niego przysmaki coraz blizej tego obiektu. Z czasem pies zrozumie,
ze dany przedmiot nie jest dla niego zagrozeniem.

Wzmocnienie pozytywne - na czym polega?

Najistotniejszg cecha wzmocnienia pozytywnego i szkolenia opartego na nim jest to, ze nie
stosuje sie w nim metod, ktére sg oparte na przemocy i przymusie. Jak wychowad psa
zgodnie z tym sposobem? Aby utrwali¢ pozytywne zachowania czworonoga, nalezy go za
nie nagradzac¢. Pomoze to réwniez w stymulacji umystowej zwierzecia i sprawi, ze tatwiej
bedzie mu zbudowad pewnos¢ siebie. Tego typu interakcje wzmacniajg tez pozytywna wiez
miedzy cztowiekiem a psem. Stosowanie wzmocnienia pozytywnego jest bezpieczne i
skuteczne.

Jak w praktyce stosowa¢ metode wzmocnienia pozytywnego? Sztuka polega na tym, by
kazdg problemowa sytuacje rozwigzac tak, aby zwierze nauczyto sie, ze za dobre
zachowanie jest nagradzane. Jesli wiec jestes na spacerze z psem, ktéry mocno ciggnie
smycz, zamiast go szarpa¢, nagréodz czworonoga wowczas, gdy smycz jest poluzowana. Gdy
sytuacja sie powtdrzy, zachowaj sie doktadnie tak samo jak poprzednio. Badz cierpliwy,
kazdy pies potrzebuje czasu, by nauczy¢ sie, czego od niego oczekujesz. Aby jak najlepiegj
wyszkoli¢ psa, trzeba go tez dobrze poznac - nie da sie tego osiggng¢ przymusem. Pies
powinien czud sie przy opiekunie dobrze i bezpiecznie - a z tego poczucia powinno wynikac
jego zaufanie i chec¢ podgzania za cztowiekiem. Warto pamieta¢, ze szkolenie musi by¢
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przyjemne dla obu stron, a nie stanowi¢ Zzrédto stresu dla psa.
Nauka komend

Swiezo upieczeni opiekunowie czesto zadajg sobie nie tylko pytanie, jak wychowa¢ psa, ale
takze, jak skutecznie nauczy¢ go przydatnych komend. Ich znajomos¢ powinna stuzy¢
przede wszystkim bezpieczenstwu czworonoga oraz sprawia¢, ze bedzie dobrze
funkcjonowat w towarzystwie ludzi i innych zwierzat. Jedna z pierwszych komend, ktérych
warto nauczy¢ szczeniaka, jest ,,zostaw” - powtarzajmy ja, gdy gryzie rzeczy, ktérych nie
powinien, jednoczesnie prébujgc odwrdci¢ jego uwage i odbierajgc mu przedmiot. Inne
przydatne komendy to: ,chodz”, ,siad” ,leze¢”, ,stéj” i ,nie”.

Jak wychowad dorostego psa?

Jest oczywiste, ze dorosty osobnik ma pewne przyzwyczajenia i nawyki, ktére nietatwo
bedzie mu porzuci¢, jednak pamietaj, ze nie znaczy to, iz zmiana jego zachowania z
biegiem czasu nie bedzie mozliwa. Tak jak w przypadku szczeniat, podczas szkolenia
dorostego psa warto stosowac réznego rodzaju smakotyki - nagrody zachecaja do
wspoétpracy nie tylko mtodych czworonogdéw!

Jak wychowad psa ze schroniska?

Wychowanie psa ze schroniska nie rézni sie - co do zasady - od zajmowania sie
czworonogiem z hodowli. Cho¢ oczywiscie mogg wystepowacd istotne réznice w zaleznosci
od indywidualnych doswiadczen zwierzat. Psy, ktére spedzity czes¢ zycia w schronisku,
mogag miec za sobg trudng przesztosé, ktérych efektem sg traumy i leki. W wielu
schroniskach pracujg na co dzien behawiorysci, ktérzy przygotowujg czworonogi tak, by
byty gotowe do adopcji. Po przyjeciu psa do swojego domu dalsze wychowanie spoczywa na
Twoich barkach. Najwazniejsze sg wéwczas cierpliwosc¢ i spokdéj oraz konsekwencja. Nauka
szczeniaka i dorostego psa ze schroniska przebiegajg podobnie, jednak nalezy miec na
uwadze, ze w tym drugim przypadku bedzie ona zapewne trudniejsza i bardziej
czasochtonna. W razie jakichkolwiek probleméw warto rozwazy¢ pomoc behawiorysty.

Nie ma jednej ztotej metody na to, jak wychowac idealnego psa. Wszystko zalezy od jego
wieku, usposobienia i warunkéw, w ktérych zyje. Warto jednak zawsze pamietac o tym, by
pies - oprécz tego, ze postuszny - byt takze szczesliwy i bezpieczny.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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[l
BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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