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PIERWSZY PIES - JAK PRZYZWYCZAIC SIE
DO NOWYCH OBOWIAZKOW?

Zrobites pierwszy krok. Zdecydowates sie na przyjecie nowego cztonka do Twojej rodziny.
Od czego zacza¢? Jak przyzwyczaic sie do nowych obowigzkéw? Pierwszy pies w domu
wymaga wielu przygotowan. Znajdziesz tutaj porady, ktére pomogg Ci zdecydowad, czy
zaproszenie czworonoga pod swdj dach jest odpowiednig dla Ciebie decyzjg, i zaplanowacd
nowe obowigzki.

Pies to dtugoterminowe zobowiazanie

Czasami moze sie wydawad, ze jesteSmy gotowi na przyjecie pierwszego czworonoga,
poniewaz mamy w danym momencie wiecej czasu, jednak myslgc o przygarnieciu psa,
musisz podja¢ swiadomg decyzje i wzigé pod uwage wiele czynnikéw. Czes¢ opiekundw nie
zdaje sobie sprawy, z jak wielkg odpowiedzialnoscig sie to wigze, co w konsekwencji konczy
sie oddaniem niechcianych zwierzat do schronisk. Aby unikna¢ takiej sytuacji, nalezy
doktadnie przemysle¢ swojg decyzje i odpowiedziec sobie na nastepujace pytania:

1. Czy oprdcz bezwarunkowej mitosci, jestem w stanie zapewni¢ czworonogowi
optymalne warunki zycia?

2. Czy mam pewnos¢, ze w dtuzszej perspektywie nie zabraknie mi czasu na
wychodzenie z psem na spacery i wspo6lng aktywnos¢ w domu?

3. Czy sta¢ mnie na utrzymanie zwierzecia - zapewnienie mu optymalnego zywienia i
opieki weterynaryjnej, a takze na zakup akcesoridw, takich jak legowisko czy zabawki?

4. Czy w najblizszej przysztosci nie planuje radykalnych zmian w swoim zyciu, ktére
uniemozliwityby mi opieke nad pupilem.

5. Czy mam swiadomos¢ potrzeb zwierzecia (zaréwno fizycznych, jak i emocjonalnych) i



czuje, ze potrafie je zaspokoi¢? Jesli marze o podopiecznym reprezentujgcym
konkretna rase, to czy znam jej specyficzne cechy i wymagania wychowawcze?

Jezeli odpowiedzenie na powyzsze pytania nie wywotuje u Ciebie watpliwosci, czy
powinnismy adoptowac czworonoga, czy tez jednak powstrzymac sie, zaréwno dla
wtasnego dobra, jak i dla dobra zwierzecia, mozesz zaczg¢ rozgladac sie za wymarzonym
pupilem w okolicznych hodowlach lub schroniskach!

Porozmawiaj z domownikami

Pierwszym krokiem do podjecia decyzji o powitaniu nowego cztonka rodziny jest omowienie
tego zamiaru z pozostatymi domownikami. Dowiedz sie, czy wszyscy sie na to zgadzajg i
czy sg swiadomi obowigzkéw, jakie niesie ze sobg posiadanie czworonoga. Warto, zeby
zaréwno dorosli, jak i dzieci poznali nowego podopiecznego przed adopcjg. Dobrym
pomystem jest rowniez podzielenie sie obowigzkami i spisanie tego na kartce.

Pozory myla

Marzysz o labradorze i mieszkasz w duzym domu? Moze Ci sie wydawad, ze duzy pies
bedzie idealnym wyborem. Musisz wzig¢ tez jednak pod uwage inne czynniki. Odpowiedz
sobie na pytanie, czy jestes$ osobg wystarczajgco aktywng fizycznie? Masz podwérko? Czy
wszyscy cztonkowie rodziny zgadzaja sie na duzego psa? Wszystkie szczegéty mogag miec
Znaczenie.

Rozmiar to nie wszystko

Masa ciata naszego czworonoga, jak i jego rasa (jezeli zwierze ma rodowdd) majg wptyw na
wiele czynnikéw zwigzanych z opiekg nad nim. Maty pies w domu potrzebuje mnie;j
przestrzeni (np. mniejszego legowiska czy miseczek), zjada tez mniej pokarmu, co moze,
cho¢ nie musi, wigzac¢ sie z mniejszymi wydatkami zwigzanymi z zywieniem. Jednak rozmiar
pupila to nie wszystko, co musimy wzig¢ pod uwage, decydujac sie na przyjecie go pod swdj
dach. Bardzo wazne jest to, aby zwierze miato charakter pasujgcy do naszego stylu zycia i
warunkéw mieszkaniowych. Ponadto musimy pamieta¢ o specyficznych wymaganiach, jakie
dotyczg opieki nad czworonogami niektérych ras. Zdarza sie tez, ze dany osobnik ma
nietypowe potrzeby (np. zywieniowe lub behawioralne), ktére réwniez musza by¢
zaspokajane, aby zapewni¢ mu dobrostan. Adoptujac psa, musimy zadbac o to, aby
wszyscy domownicy (rowniez ten czworonozny) byli ze sobg szczesliwi.

Pies nie pozostanie szczenieciem na zawsze

Pamietaj, ze przyjecie psa pod swéj dach powinno by¢ decyzjg w 100% przemyslang i
przedyskutowanga z cztonkami rodziny. Nalezy dowiedzie¢ sie, jakie cechy charakteru
okreslajg dana rase, jaka mase ciata osiggnie dorosty osobnik (jezeli adoptujemy szczenie),
jak duzej aktywnosci fizycznej wymaga. Pies, tak jak cztowiek, przechodzi przez rézne etapy
zycia. Na poczatku jest maty, lubi sie bawi¢, moze tez by¢ hatasliwy i wszystko gryz¢, jesli
jego potrzeby nie zostang zaspokojone. Jednak nie zawsze taki bedzie. W pewnym
momencie wejdzie w dojrzatos¢, stanie sie Twoim kompanem na ,, dobre i na zte”. To, jaki
wyrosnie, bedzie zalezato od Ciebie i od tego, jak go wychowasz. Najwiecej Twojej opieki
bedzie potrzebowato szczenie. Miej tez na uwadze, ze dorosty pies moze wymagad wiekszej
aktywnosci fizycznej, natomiast pies senior bedzie potrzebowat spokoju i mniejszej dawki



ruchu.

Zbierz informacje o rasie

Nie wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke ,jakiego psa polecacie” i wybra¢ czworonoga, ktéry
jest obecnie popularny. To Ty i Twoja rodzina musicie zdecydowad, jakiej rasy pies pasuje
do Was najbardziej.

Marzysz o dalmatyhczyku? A moze zawsze chciate$ miec¢ Yorkshire terriera? Przed adopcjg
pierwszego psa zbierz informacje o danej rasie. Wybierz taka, ktéra najbardziej odpowiada
Waszemu trybowi zycia. Wez pod uwage miejsce, w ktérym mieszkasz, to, czy masz
podwdrko, czy uprawiasz sport, czy w Twoim domu mieszkaja juz inne zwierzeta, mate
dzieci lub osoby starsze. Wypozycz lub kup ksiazke o psach, zapytaj znajomych czy
hodowcdéw, poszukaj informacji w internecie i innych dostepnych Zrédtach. Przed adopcja
czworonoga sprawdz, na co musisz sie przygotowac i jakie obowigzki Cie czekaja.

Niektére rasy sg bardzo aktywne, niektére wolag krétkie spacery. Inne wymagajg czestsze;j
pielegnacji siersci, zebdéw i uszu. Poznaj wszystkie mozliwe szczegéty nie tylko o danej rasie,
ale przede wszystkim o obowigzkach, jakie wigza sie z opiekg nad psem w ogdle. Jesli
chcesz szkoli¢ czworonoga, a nie masz zadnego doswiadczenia, wybierz psa tatwego w
wychowaniu. UsigdZz z domownikami i sporzadZcie liste, jakie cechy charakteru rasy Wam
odpowiadaja, a jakie bedg Wam sprawiaty trudnos¢. Wypiszcie wszystkie minusy rasy i
zastandwcie sie, czy jestescie w stanie stang¢ na wysokosci zadania. Utatwi Wam to
podjecie swiadomej decyzji.

Znajdz lekarza weterynarii

Najlepiej dowiedziec sie jak najwiecej przed powitaniem czworonoga w rodzinie. Upewnij
sie, ze gabinet weterynaryjny znajduje sie na tyle blisko, zebys zdazyt dotrze¢ do niego z
psem w razie nagtego wypadku. Niektére rasy sg bardziej podatne na choroby niz inne.
Przeprowadz wywiad z lekarzem i psim behawiorystg i dowiedz sie, czego mozesz
spodziewac sie w przysztosci i jakie predyspozycje genetyczne ma dana rasa.

Porozmawiaj z poprzednim opiekunem

Wybrates rase. Znalaztes TEGO psa. Dowiedz sie o nim jak najwiecej! Hodowca/ poprzedni
opiekun jest kopalnig wiedzy. Sprawdz, kiedy pies byt szczepiony, czy przebyt jakies
choroby, jaki pokarm dostawat, jaki ma charakter, jakie zabawki lubi. Nie béj sie pytac.
Rzetelny opiekun nie bedzie niczego ukrywat i odpowie na Twoje pytania, a nawet bedzie Ci
wdzieczny za dociekliwos¢. Sprawdz, w jakich warunkach zwierze jest trzymane, czy ma
kontakt z innymi czworonogami, czy ma wykonane odpowiednie badania. Zabierz catg
rodzine do hodowli/schroniska i zaznajomcie sie z nowym cztonkiem rodziny. Pamietaj, ze
nawet jesli pies nalezy do konkretnej rasy, moze nie wpisywac sie idealnie w standardowy
opis. Zapytaj opiekuna o jego charakter i poznaj kazdy mozliwy szczegot.

Czas i cierpliwos¢

Pierwszy pies wymaga czasu i Twojego zaangazowania. Nie moze zosta¢ sam przez wiele
godzin w pustym domu lub mieszkaniu. Powiniene$ wyprowadza¢ go na spacery
przynajmniej trzy razy dziennie. Oprécz potrzeb fizjologicznych, zwierze ma réwniez
potrzeby behawioralne, o ktére takze nalezy dbac¢ - m.in. znajdowac czas na codzienng


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem

zabawe i na trening.

Planowanie rutyny

Jak przyzwyczai¢ sie do nowych obowigzkéw tuz przed tym, jak zawita do Was pierwszy
pies? WyobraZcie sobie przez kilka dni, ze nowy cztonek rodziny jest juz z Wami. Koniecznie
zaangazujcie w ¢wiczenie cata rodzine. Zapiszcie na kartce, kto jest odpowiedzialny za
karmienie psa, kto za trening behawioralny, kto za zabawe, a kto wychodzi na spacery.
Zdecydujcie, o jakich porach zwierze ma dostawad pokarm i w jakich iloSciach. Ustawcie
sobie przypomnienia w telefonie lub zegarku. Jesli jestes odpowiedzialny za spacery, obudz
sie wczesnie rano i idZ na spacer, jakakolwiek bytaby pogoda. Kolejne dwa spacery moga
sie odby¢ np. po powrocie z pracy i wieczorem. Plan dnia powinien by¢ staty: karmienie 2-3
dziennie o statych porach, minimum 3 spacery, zabawa, pielegnacja: mycie zebdéw,
skracanie pazurow, czyszczenie uszu, czesanie.

Jesli wyjezdzasz na wakacje, popros$ o pomoc znajomego, ktéry chciatby zaopiekowac sie
pupilem pod Twojg nieobecnos¢, lub znajdz dobry hotel dla pséw lub petsittera
(profesjonalnego opiekuna). Oczywiscie mozesz tez zabra¢ czworonoga ze sobg w podréz.
Zanim_powitasz nowego psa w swojej rodzinie, zastandw sie, jak rozwigzesz takie kwestie,
gdy bedziesz planowac urlop lub podréz stuzbowa.

Nie spiesz sie z decyzja

Najwazniejsze w podejmowaniu decyzji o przyjeciu do swojego domu psa s3g
odpowiedzialnos¢ i cierpliwos¢. Pochopna decyzja moze doprowadzi¢ do niepozadanych
skutkéw i skonczyc sie zZle i dla czworonoga, i dla Twojej rodziny.

Mimo ze opieka nad pierwszym psem to wielka odpowiedzialno$¢, wniesie on do Twojego
domu ogromne szczescie i sprawi catej rodzinie wielkg rados¢ oraz satysfakcje. Jesli juz sie
na niego zdecydujesz, wachlarz mozliwosci jest ogromny - od rozmiaru pupila do
najrézniejszych cech jego charakteru. Mozesz zdecydowac sie na adopcje czworonoga ze
schroniska lub kupi¢ rasowego psa ze sprawdzonej hodowli. Najwazniejsze jest jednak to,
aby nowy cztonek rodziny idealnie sie w niag wkomponowat, a dzieki temu zyskat rados¢ i
sprawit, ze zycie wszystkich domownikéw bedzie codziennie piekniejsze!
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I
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA] ARTYKUL

[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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[l
BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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