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Chociaz czworonogi nie potrafig méwi¢, dajg nam wiele mozliwosci, bySmy mogli je
zrozumiec i odpowiednio zinterpretowac ich przekaz. Cztowiek i pies funkcjonujg razem juz
od tysiecy lat, dlatego sposdb porozumiewania sie miedzy naszymi gatunkami zostat w
jakims stopniu wypracowany. Kazdy opiekun chciatby wiedzie¢, czy jego podopieczny jest
szczesliwy i czy wszystkie jego potrzeby sa spetniane. Wazne jest wiec to, by poprawnie
odczytywac zachowania i sygnaty, jakie daje nam zwierze. Zachowanie psa i jego mowa
ciata moga powiedziec¢ bardzo duzo o jego emocjach i pomdc zbudowac silniejszg relacje.
Jak odczytywac znaki, ktére zwierze nam daje? Co oznaczajg zachowania psa?
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Zachowanie psa i jego mowa ciata - od czego moga
zalezec?

W opiece nad psem bardzo istotng role odgrywa wiez, jaka istnieje pomiedzy cztowiekiem a
zwierzeciem. Wiez ta nie powstanie, jezeli cztowiek nie bedzie rozumiat oczekiwanh i potrzeb
czworonoga oraz sposobow jego komunikacji. Zwierze, porozumiewajgc sie z innymi,
zdobywa i przekazuje informacje nie tylko za posrednictwem zmystu wechu. Waznymi
narzedziami w jego codziennej komunikacji sg takze: gtos, dotyk i mowa ciata. Oczywiscie
nie kazdy czworonég wysyta doktadnie takie same sygnaty. Ich intensywnos¢ zalezy od
tego, czy na co dzien ma kontakt z innymi psami i jak dtugo wychowywat sie przy matce.
Jezeli zwierze niemal od urodzenia spedza czas tylko z ludZzmi i jest pozbawione
towarzystwa innych przedstawicieli swojego gatunku, jego mowa ciata i znaki, ktére dzieki
niej wysyta, moga by¢ o wiele stabiej widoczne niz u innych osobnikéw.
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Warto wiedzie¢, ze w sytuacjach, ktére sg dla psa stresujgce, zwierze moze wysyta¢ dwa
rodzaje sygnatéw: uspokajajace albo dystansujgce. Do tych pierwszych zaliczamy np.

e odwracanie gtowy,

e Ziewanie,

e mlaskanie,

e oblizywanie sie,

* mruzenie oczu,

e podnoszenie tap,

 ktadzenie sie z tapami do géry,
e machanie ogonem,

e zastyganie w bezruchu.

Sygnaty dystansujace u psa to:

e warczenie,

e szczekanie,
pokazywanie zebdéw,
stroszenie siersci.

To, ktére z tych sygnatéw wysyta zwierze, zalezy w duzej mierze od jego temperamentu i
oczywiscie sytuacji, w ktorej sie znajduje.

Interpretacja zachowan psa

Jak pies sygnalizuje niepewnos¢ i zdenerwowanie? Najczesciej odwraca gtowe, ustawia sie
bokiem, moze tez przymykac oczy - mimo niekomfortowej dla niego sytuacji nie zamierza
wtedy atakowac. Takie zachowanie mozna zaobserwowad, np. gdy opiekun przytula go,
podnosi, patrzy mu prosto w oczy czy gtosno do niego moéwi. W stresujgcym dla niego
potozeniu zwierze oblizuje sie, ziewa czy mlaska, a gdy spotyka innego psa, zwalnia,
zastyga w bezruchu i np. udaje, ze wacha podtoze. Pokazuje w ten sposéb, ze nie dgzy do
starcia.

Pies moze wykazywac zachowania uspokajajgce, a takze zaprosi¢ innego przedstawiciela
swojego gatunku do zabawy, unoszac zad i wyciggajgc przednie tapy na ziemi albo ktadac
sie na plecach i odstaniajgc brzuch. Czesto towarzyszy temu merdanie ogonem, jednak ten
sygnat nie zawsze Swiadczy o tym, ze czworondg jest gotowy do zabawy. Czasami moze
oznaczad, ze sie boi. Zawsze warto interpretowad takg postawe, zwracajgc uwage na inne
elementy mowy ciata zwierzecia, np. ustawienie uszu czy skierowanie wzroku. W przypadku
gdy pies okazuje rados¢, jego ogon znajduje sie w naturalnej dla niego pozycji i energicznie
oraz swobodnie sie porusza, a postawa catego ciata jest zrelaksowana. Gdy zwierze boi sie,
jego ogon jest zazwyczaj opuszczony.

Gdy pies warczy

Warto pamietad, ze psy nie sg z natury agresywnymi ani dominujgcymi zwierzetami. Do
ataku moga przejs¢ wtedy, gdy sygnaty, ktére wysytajg, zostang zignorowane (przez inne
zwierze lub przez cztowieka). Warczanie, szczekanie, pokazywanie zebdw i stroszenie
siersci to czeste komunikaty, gdy zwierze czuje sie zagrozone lub jest niepewne czy
zestresowane. Nalezg one do grupy sygnatéw dystansujgcych i moga wystapié, ale nie
muszg - wszystko zalezy od temperamentu czworonoga i okolicznosci. Pies, warczac czy
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szczekajac, ostrzega: jezeli zagrozenie nie minie, bede gotéw zaatakowac. Nie powinno sie
nigdy ignorowac tego rodzaju zachowania, szczegélnie gdy mamy do czynienia z obcym
zwierzeciem. Jezeli natomiast zwierze zachowuje sie tak w stosunku do ludzi, warto
zastanowic sie, dlaczego to robi. Jedng z mozliwych przyczyn jest brak poczucia
bezpieczenstwa i niezaspokojenie innych jego naturalnych potrzeb. W przypadku
niedajgcych sie rozwia¢ watpliwosci dobrym pomystem jest konsultacja z behawiorystg.

Dziwne zachowanie psa

Czasami obserwujemy zachowania psow, ktére trudno nam zrozumie¢ i prawidtowo
zinterpretowac. Nalezy do nich m.in. intensywne weszenie. Cho¢ jest ono jednym z
naturalnych zachowah czworonoga, w niektérych przypadkach oznacza, ze zwierze czuje sie
niepewnie. Dzieje sie tak, gdy osobnik napotyka na jakas$ przeszkode - innego psa lub
obcego cztowieka, z ktédrym nie chce wchodzi¢ w interakcje. Ignorujac ten problem, zaczyna
wiec weszyc¢ - i robi to bardzo nerwowo, a jego ciato jest napiete. Tak naprawde wcale nie
interesuje go wtedy zaden zapach - sygnalizuje po prostu swdj stres.

Innymi komunikatami stresu sg: chowanie ogona pod siebie, napinanie i podkulanie ciata na
ugietych tapach, ktadzenie uszu i mruzenie oczu. Sporo oséb btednie rozumie ten sygnat,
myslac, ze jest to tzw. postawa przepraszajgca. Nic bardziej mylnego - nie jest to oznaka
skruchy, tylko wtasnie strachu i napiecia. Czesto mozna jg zaobserwowad w sytuacjach, gdy
cztowiek karci zwierze, bo np. pogryzto jaki$ przedmiot.

Bywa, ze martwig nas dziwne zachowania psa w nocy. Zaliczamy do nich np. dyszenie w
trakcie snu. Jakie sg tego przyczyny? Po pierwsze, by¢ moze w pomieszczeniu panuje zbyt
wysoka temperatura. Po drugie, prawdopodobnie pies bardzo aktywnie spedzit wieczor i
jego organizm wraca do normalnej temperatury. Przyczynami dyszenia w nocy moga by¢
tez: stres, strach i nerwowos¢, zbyt pézne lub nieprawidtowe positki albo bdl czy choroba.

Zachowania psow - problemy czy choroba?

Problematyczne zachowania pséw nie muszg wynikac tylko ze strefy emocjonalnej - zdarza
sie, ze jest to oznaka rozwijajgcej sie choroby. Niekiedy opiekunowie zgtaszaja jako
zaburzenia behawioralne takie problemy, jak: brak apetytu, wybrzydzanie, tapczywe
jedzenie, oddawanie moczu bez wczesniejszego zasygnalizowania, agresja, lekliwosg,
pobudliwos¢ i zmienne nastroje. Warto jednak pamieta¢, ze wszystkie wymienione wyzej
zachowania mogaq by¢ oznakami probleméw ze zdrowiem, a w poczatkowej fazie -
przebiegac bez innych objawow.
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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