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PIES SIKA W DOMU - JAK SKUTECZNIE
GO TEGO ODUCZYC?

Oddawanie przez psa moczu w domu to problem, ktéry moze miec rézne podtoza. Taka
sytuacje mozna uwazac za przejsciowq i naturalng w przypadku szczeniecia. Jednak gdy
sikanie psa w losowych miejscach dotyczy dorostego pupila, wéwczas nalezy znalez¢
przyczyne problemu i podja¢ dziatania zapobiegawcze. Mowa tu nie tylko o treningu
czystosci, lecz takze o mozliwosci leczenia zwierzecia.
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1. Pies zatatwia sie w domu - przyczyny
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4. Jak oduczy¢ dorostego psa zatatwiania sie w domu?

Pies zatatwia sie w domu - przyczyny

Czesc¢ opiekunéw zadaje sobie pytanie: co zrobi¢, kiedy pies zatatwia sie w domu? Przede
wszystkim warto poszukac przyczyn tego problemu - a tych moze byc¢ wiele. W pierwszej
kolejnosci nalezy sie zastanowi¢, od jakiego czasu pies oddaje mocz w domu i jak duzo
moczu pozostawia w nieodpowiednich miejscach. Warto tez przesledzi¢, gdzie doktadnie
zatatwia sie zwierze.

Jesli pies jest mtody i nie ma jeszcze 6 miesiecy, moze mu sie zdarzy¢ zatatwianie potrzeb w
domu. Zwierzeta w tym wieku nie maja w petni dojrzatego miesnia zwieracza cewki
moczowej. Prawidtowo przeprowadzony trening czystosci potgczony z naturalnym rozwojem



fizycznym czworonoga powinien z czasem rozwigzac problem. Jesli pies posikuje w domu, a
ilos¢ moczu jest nieznaczna, wéwczas przyczyng moze by¢ to, ze zwierze znaczy teren.
Niewykastrowane samce najczesciej zostawiajg swdj slad w okolicy drzwi wejsciowych lub
miejsc, ktdére sg nasycone zapachem innego czworonoga. Psy krétko po zabiegu moga sie
tak zachowywac tylko w przypadku, gdy czujg sie zagrozone. Jesli zdecydowalismy sie na
przygarniecie innego zwierzecia, majac juz czworonoga, te kwestie warto wzig¢ pod uwage.
Pies moze réwniez nie panowac nad swoim ciatem w momencie wielkiej ekscytacji. Niekiedy
zdarza sie, ze zwierzeta zostawiajg na podtodze kropelki moczu, gdy bardzo sie ciesza, np. z
powrotu opiekuna do domu. Inng przyczyng (spotykang u kastrowanych suk) mogg by¢
niesprawne zwieracze cewki moczowej.

Oddawanie moczu w domu nie zawsze jest zwigzane z mtodym wiekiem czworonoga lub
checig oznaczenia przez niego terenu. Tego typu zachowanie moze miec réwniez podtoze
chorobowe. Warto rozwazy¢ takg ewentualnosc¢ szczegdlnie w przypadku, gdy wczesniej
pies bez problemu zatatwiat swoje potrzeby na zewnatrz. Schorzenia, ktore objawiajg sie
nietrzymaniem moczu, to m.in.: choroby nerek i watroby, cukrzyca, zapalenie macicy,
zmiany nowotworowe, choroby neurologiczne. Kazda z wymienionych przypadtosci
powoduje utrate kontroli nad miesniem zwieraczem. Z kolei infekcje (np. zapalenie
pecherza) mogg wywotywaé wzmozong czestotliwos¢ oddawania moczu. Wéwczas zwierze
ma ograniczong kontrole nad odruchami fizjologicznymi, a ponadto wyraznie cierpi. Jezeli
zauwazymy u psa niepokojgce objawy, powinniSmy niezwtocznie udac sie z nim do kliniki
weterynaryjnej. Lekarz weterynarii podda stan zdrowia zwierzecia profesjonalnej ocenie, a
w razie potrzeby zaleci wtasciwg terapie.

Oddawanie moczu w przypadkowych miejscach moze miec réwniez podtoze
psychologiczne. Najpowszechniejsze przyczyny takiej reakcji psiego organizmu to:

e nadmiar emocji - szczenie, ktére sie ekscytuje, moze straci¢ kontrole nad pecherzem.
Z czasem odruch ten ulega stabilizacji, cho¢ niektérym psom towarzyszy rowniez w
dorostym zyciu;

e okazanie strachu - cze$¢ naszych domowych czworonogéw oddaje mocz na skutek
poddania sie drugiemu zwierzeciu lub domownikowi. Dzieje sie to szczegdlnie wtedy,
gdy inny osobnik jest postrzegany jako silniejszy;

* stres - kolejne uczucie, ktére moze stanowi¢ o niekontrolowanym oddawaniu moczu,
to lek, np. przed wyjsciem z domu. Ten aspekt jest szczegdlnie wazny, jesli zwierze w
ciggu dnia przebywa samo. Mieszkanie to dla niego bezpieczna strefa, a wszystko to,
co znajduje sie poza nig, oddziatuje stresogennie. Ponadto, nie bedac caty czas przy
zwierzeciu, nie wiemy, jak reaguje ono na dzwieki z zewnatrz. Moze sie okazac, ze
kiedys jaki$ hatas przestraszyt psa na tyle, ze teraz boi sie on pobytu poza domem;

e zmiany w $rodowisku - zazwyczaj dotyczy to zmiany miejsca zamieszkania. Nawet
dorosty pies moze nie rozumiec, ze zasady obowigzujgce w dotychczasowym domu
nadal obowigzujg, a swoje potrzeby musi zatatwia¢ na zewnatrz.

Jak oduczy¢ szczeniaka zatatwiania sie w domu?

Jesli szczeniak zatatwia sie w domu, powinniSmy nauczy¢ go sygnalizowania potrzeby
wyjscia na zewnatrz. Jak to zrobi¢? Przede wszystkim nalezy stosowa¢ pozytywne metody
wychowania. W zadnym razie nie wolno kara¢ czworonoga za oddanie moczu w
niewfasciwym miejscu, poniewaz wtedy moze stac sie wobec nas nieufny. Trening czystosci
powinien polega¢ na regularnym wynoszeniu psa na dwor (przed zakohczonym cyklem
szczepieh tylko w bezpieczne miejsca, takie jak wtasny ogréd opiekuna), a takze na
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wychodzeniu z nim “za potrzeba” w okreslonych momentach doby: po przebudzeniu i po
positku, a dla przyspieszenia nauki - takze w nocy. Spedzajac czas z podopiecznym,
zdobywamy wiedze na temat jego rytmu dobowego, dzieki czemu jesteSmy w stanie coraz
trafniej rozpoznawad, kiedy wystepuje u niego potrzeba opréznienia pecherza.

Jak psa nauczy¢ zatatwiad sie na dworze? Receptg na sukces jest potgczenie konsekwencji z
duzg dozg cierpliwosci. Gdy wyjdziemy z czworonogiem na zewngtrz, powinnismy
zaprowadzi¢ go na trawnik, a nastepnie poczeka¢d, az oprézni pecherz. Dopiero wtedy
mozemy wyruszy¢ na wspoélny spacer. Jesli zwierze zatatwito swoje potrzeby fizjologiczne na
dworze, warto je za to nagrodzi¢. Wystarczy drobny smakotyk, ktéry bedzie pozytywnym
wzmocnieniem prawidtowego zachowania. Pochwaty i inne gratyfikacje sg niezbedne w
procesie nauki. Trzeba dawac je psu réwniez wtedy, gdy sam sygnalizuje che¢ wyjscia na
zewnatrz. Pozytywne wzmacnianie stopniowo wytwarza w mdzgu zwierzecia skojarzenie, ze
opuszczenie mieszkania z opiekunem wigze sie z czyms przyjemnym. W konsekwencji nasz
towarzysz chetniej wychodzi na zewnatrz i zatatwia tam swoje potrzeby.

Gdy szczenie odczuwa parcie na pecherz, zazwyczaj zaczyna krecic sie w kotko, a zajecie,
ktére przed chwilg je absorbowato, przestaje by¢ dla niego interesujace. Jesli zauwazymy u
czworonoga takie zachowanie, powinniSmy natychmiast wyprowadzi¢ go na dwér
(alternatywnie zaprowadzi¢ na mate higieniczng, jezeli pupil nie moze jeszcze wychodzic).

Jak oduczy¢ rocznego psa oddawania moczu w domu?

Jesli roczny pies zatatwia sie w domu, zazwyczaj tatwo nauczy¢ go prawidtowych nawykéw.
Trzeba jednak pamietad, ze mniejsze czworonogi, takie jak yorki czy chihuahua, maja
réwniez niewielkie pecherze, przez co potrzebujg wiekszej liczby spaceréw niz
przedstawiciele innych ras.

Jak oduczy¢ dorostego psa zatatwiania sie w domu?

Jesli starszy pies sika w domu, a wczesniej tego nie robit, moze to oznaczad problemy
zdrowotne. Czestg przyczyna takiego objawu jest réwniez stres spowodowany zmiang
otoczenia. Psi seniorzy wykazujg wieksza czestotliwos¢ oddawania moczu w poréwnaniu do
szczeniat i mtodych dorostych. Oczywistym rozwigzaniem problemu sg wiec czestsze
spacery.

Jesli zmiany w zachowaniu zwierzecia wynikajg ze stresu, nalezy da¢ mu czas na oswojenie
sie z nowg sytuacjg oraz zadbac o pozytywne bodZce w jego otoczeniu. Moze to by¢ nowa
zabawka lub wieksza ilo$¢ czasu poswiecana mu przez opiekuna. Warto powtérzy¢ trening
czystosci, pamietajgc, ze zwierze po maksymalnie dwéch tygodniach powinno dostosowacd
sie do nowych warunkéw i przypomniec sobie wyuczone reguty panujgce wewnatrz. Gdy
podopieczny odzyska réwnowage psychiczng i emocjonalng, ktéra zostata zachwiana w
wyniku remontu czy przeprowadzki, bardzo mozliwe, ze jego problemy z nietrzymaniem
moczu ming.

Co zrobi¢, gdy pies zatatwia sie w domu w nocy? Ten problem czesto wystepuje u
starzejgcych sie czworonogdw i ma zwigzek z ostabieniem sity miesniowej w obrebie miesni
zwieraczy i miesni miednicy. Oddawanie moczu w nocy moze tez niekiedy oznaczac
zapalenie cewki moczowej lub pecherza. Warto skorzysta¢ z pomocy lekarza weterynarii w
celu przeprowadzenia profesjonalnej diagnozy.



Chcac zapobiec przykrym sytuacjom, nalezy czesto wyprowadzac psa na spacery,
szczegblnie tuz przed snem. Dobrg praktykg jest réwniez naktanianie podopiecznego do
czestego picia wody oraz stosowanie kompletnej i zbilansowanej diety, ktéra wptywa
pozytywnie na organizm, w tym na prace nerek. Warto tez wyznaczy¢ w domu jedno
miejsce, gdzie zwierze bedzie mogto sie zatatwiac. Takie dziatanie ograniczy ilos¢ plam
powstatych przez noc, a czworondg na pewno poczuje sie dzieki temu bardziej komfortowo.
Przede wszystkim jednak nalezy podchodzi¢ do niego z mitoscig i wyrozumiatoscia,
poniewaz niezaleznie od swoich probleméw pies jest naszym wiernym i oddanym
przyjacielem.
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