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Naturalne mechanizmy obronne Twojego psa zaczynaja sie rozwija¢ juz od momentu jego
poczecia i sg potem wspierane przez mleko matki, a po zakonczeniu zywienia mlekiem
matki mozesz poméc wspierad je u swojego pupila poprzez odpowiednig diete.

Naturalna odpornos¢ to bardzo wazna sprawa przez cate zycie Twojego psa, niezaleznie od
tego, czy jest on szczeniakiem, dorostym osobnikiem, czy seniorem. Pomaga utrzymac
zdrowie i witalnos¢, dostosowacd sie do zmian i wyzwanh, a takze chroni go, gdy jest poza
domem, na swiezym powietrzu. W rezultacie wsparcie naturalnych mechanizmoéw
obronnych jest obecnie brane pod uwage przy ustalaniu sktadu kazdej wysokiej jakosci
karmy dla pséw.

Przyjrzyjmy sie temu, w jaki sposéb odzywianie moze wspiera¢ naturalng odpornos¢ psa.

CZYM SA NATURALNE MECHANIZMY OBRONNE PSA?

Naturalne mechanizmy obronne Twojego psa to ztozony system, ktéry chroni go przed
obcymi elementami, takimi jak bakterie i wirusy.

Rozwéj tych mechanizmdéw nastepuje stopniowo, wraz z uptywem czasu, a jego wsparcie
ma kluczowe znaczenie u szczeniecia, poniewaz moze mie¢ ogromny wptyw na jego
zdrowie przez reszte zycia.

SUBSTANCJE ODZYWCZE SA KLUCZOWE WE
WSPIERANIU NATURALNYCH MECHANIZMOW
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OBRONNYCH

Wysokiej jakosci pokarm wspiera rozwéj naturalnych mechanizméw obronnych psa poprzez
dostarczanie sktadnikéw odzywczych, ktére sg substancjami niezbednymi do wzrostu i
utrzymania czynnosci zyciowych.

Badania naukowe wykazaty, ze przeciwutleniacze to sktadniki odzywcze szczegdlnie
korzystne dla pséw, a wzbogacony o nie pokarm wspiera naturalng odpornos¢ psa (National
Research Council, 2006; Koelsch & Smith, 2001).

Przeciwutleniacze to witaminy, makro- i mikroelementy wystepujace naturalnie w réznych
produktach zywnosciowych, ktére pomagajg chroni¢ komérki przed uszkodzeniami
spowodowanymi przez wolne rodniki. Wolne rodniki sg wytwarzane podczas normalnego
funkcjonowania organizmu, ale takze pod wptywem niekorzystnych czynnikéw
zewnetrznych, takich jak zanieczyszczenia, dym papierosowy czy promieniowanie UV. Gdy
wolnych rodnikéw jest zbyt duzo, mogg one niszczy¢ DNA, lipidy i biatka komérkowe.

Witamina E, mangan i cynk to przyktady naturalnie wystepujgcych przeciwutleniaczy, ktére
mozna znalez¢ w wysokiej jakosci karmie dla pséw. Te przeciwutleniacze sg szczegdlnie
przydatne u szczeniat, ktore po raz pierwszy wychodzg na zewnatrz, ale takze w
pdzniejszym okresie zycia. Gdy psy sie starzeja, ich naturalne mechanizmy obronne stabng,
ale ich wsparcie moze pomdc w zminimalizowaniu tego efektu. Przeciwutleniacze sa
rowniez korzystne, jesli pies jest narazony na jaka$ zmiane lub gdy jest po chorobie.

PIERWSZA NATURALNA BARIERA: ZDROWA SKORA |
SIERSC

Przeciwutleniacze sg bardzo wazne dla obrony wewnetrznej psa, a silna skéra i siers¢ to
gtéwne czynniki jego obrony zewnetrznej. Jest to pierwsza naturalna bariera dla swiata
zewnetrznego.

Skoéra i siers¢ psa nieustannie sie odnawiajg i ta regeneracja wymaga wielu sktadnikéw
odzywczych w diecie Twojego pupila. Dlatego wybér odpowiedniego pokarmu ma tak duze
znaczenie; dzieki niemu Twéj pies bedzie miat zdrowg skdre i siersd. Jest to szczegdlnie
wazne w okresach linienia, a takze gdy uktad odpornosciowy czworonoga jest ostabiony lub
gdy pies moze by¢ narazony na pchty i inne pasozyty.

Badania wykazaty, ze dieta zawierajgca kwasy ttuszczowe omega-6 i cynk moze pomdc w
utrzymaniu zdrowej skory i siersci psa, zwrdc¢ wiec szczegdlng uwage na te sktadniki
odzywcze przy wyborze pokarmu dla swojego pupila.



POZA POKARMEM: CO JESZCZE NALEZY WZIAC POD
UWAGE

Styl zycia Twojego psa moze réwniez miec¢ znaczacy wptyw na site jego naturalnych
mechanizmdéw obronnych.

Wykazano, ze ¢wiczenia fizyczne majg bardzo pozytywny wptyw na naturalng odpornosc.
Niekiedy wystarczy po prostu krétki spacer lub zabawa z psem. Cwiczenia fizyczne
wspomagajg krgzenie krwi, co zwieksza ilos¢ tlenu wysytanego do komoérek i wspomaga
naturalne procesy naprawy i regeneracji organizmu. Zapewniajg one rowniez lepszy
odpoczynek i gtebszy sen, co daje organizmowi dodatkowg mozliwos¢ regeneracji i
budowania mechanizméw obronnych.

Spedzanie czasu z psem i wspdélna aktywnos¢ sg tez korzystne dla Ciebie! Nie tylko
zapewniasz sobie i psu aktywnos¢ fizyczng, lecz takze pogtebiasz Waszg wiez, wiec nie
wahaj sie ani chwili dtuzej!

Naturalne mechanizmy obronne psa wspiera tez zapewnienie mu ciggtego dostepu do
swiezej, czystej wody. Komorki ciata Twojego zwierzecia sktadajg sie w ponad 70% z wody,
wiec prawidtowe nawodnienie umozliwia prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu.
Poza wspieraniem wzrostu i naprawy komérek woda pomaga tez w regulacji temperatury
ciata i dostarczaniu tlenu do wszystkich tkanek poprzez uktad krwionosny oraz umozliwia
prawidtowe funkcjonowanie mézgu.

Podawanie psu mokrej karmy to réwniez dobry sposéb na nawodnienie i zapewnienie
prawidtowego funkcjonowania organizmu.

ZDROWE PSY TO SZCZESLIWE PSY

Silne, naturalne mechanizmy obronne pomagajg Twojemu psu utrzymac zdrowie, witalnos¢
i energie, a takze przechodzi¢ przez kolejne etapy zycia z wigorem i tatwoscia.

Karmienie psa wysokiej jakosci pokarmem, zbilansowanym i dostosowanym do etapu zycia
pupila, sprosta wszystkim jego wymaganiom zywieniowym, a jednoczesnie wspomoze
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naturalne mechanizmy obronne jego organizmu.

Odwiedz naszg strone, aby uzyskac wiecej informacji na temat diet dla pséw, ktére
wspomagajg naturalne mechanizmy obronne i sg dostosowane do réznych etapéw zycia
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.


https://www.perfect-fit.pl/pies-zestaw-karm
https://www.perfect-fit.pl/pies-zestaw-karm
https://www.perfect-fit.pl/pies-zestaw-karm/sucha-karma/perfect-fit-junior-less-than-1-825-g-sucha-karma-pelnoporcjowa-dla-szczeniat-malych-ras-bogata-w-kurczaka
https://www.perfect-fit.pl/pies-zestaw-karm/sucha-karma/perfect-fit-junior-less-than-1-6-kg-sucha-karma-pelnoporcjowa-dla-szczeniat-malych-ras-bogata-w-kurczaka
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow

PRZECZYTA] ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY

Source URL:
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/odzywianie-wspiera-naturalna-odporn

osc-psa


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki

