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ZMIANA DIETY MOJEGO PSA

WPROWADZENIE PSU NOWEGO POKARMU

Zycie nieustannie sie zmienia, dotyczy to takze potrzeb zywieniowych Twojego psa.

Moze to by¢ spowodowane wejsciem pupila w nowy etap zycia, na przyktad kiedy szczenie
staje sie dorostym psem. A moze adoptowates wtasnie psa i wprowadzasz mu nowy
pokarm? Istniejg réwniez zdrowotne przyczyny zmiany diety, ktére moze zaleci¢ lekarz
weterynarii.

Niezaleznie od powodu, mozesz zastosowac kilka prostych sztuczek, ktére pomoga psu
przestawic sie na nowy pokarm i sprawig, ze ten czas zmiany pozywienia bedzie
przyjemnym i wzbogacajagcym doswiadczeniem dla Was obojga. Moze to by¢ réwniez
korzystne z edukacyjnego punktu widzenia i pobudzi¢ naturalng ciekawos¢ i entuzjazm psa,
a nawet pomaéc pogtebi¢ wiez miedzy Wami.

Przyjrzymy sie potrzebom zywieniowym réznych ras, dzieki czemu dowiesz sie, jakg karme
wybrac dla Twojego pupila w zaleznosci od etapu jego zycia, a nastepnie oméwimy kilka
wskazéwek dotyczacych okresu przejsciowego.

JAK ZASPOKOIC POTRZEBY ZYWIENIOWE SWOJEGO
PSA

Niezaleznie od tego, na jakim etapie zycia jest Twdj pies, potrzebuje on kompletne;j i
zbilansowanej diety, ktéra bedzie dostosowana specjalnie do jego potrzeb. Szczegbétowe
potrzeby zywieniowe psa najlepiej omoéwic¢ z lekarzem weterynarii - ponizej znajdziesz
jedynie krétkie omoéwienie tego, czym jest kompletna i zbilansowana dieta na réznych


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ja-i-moj-pupil/przyniesienie-do-domu-nowego-psa

etapach zycia psa.

Szczenieta potrzebujg pokarmu, ktéry bedzie je wspierac¢ w tym szczegdlnym okresie zycia,
jakim jest czas wzrostu. Mimo ze zapotrzebowanie na energie rézni sie w zaleznosci od
rasy, szczenieta Swiezo odstawione od matki potrzebujg okoto dwukrotnie wiecej energii na
kilogram masy ciata w poréwnaniu do pséw dorostych. W rezultacie karma dla dorostego
psa nie spetni wymagah zywieniowych rosngcego organizmul.

Karmienie szczeniaka réznymi smakami i rodzajami karmy moze by¢ réwniez korzystne,
poniewaz dzieki temu jako dorosty pies nie bedzie wybredny. Dobrym pomystem jest
witgczenie mokrej i suchej karmy do jego diety. Poniewaz szczeniaki majg mate zotgdki,
nalezy karmic je czesciej - do 6 razy na dobe (w zaleznosci od wieku)!

Psy doroste wprawdzie juz nie rosng, ale nadal potrzebujg kompletnej i zrwnowazonej
diety, ktora bedzie zawiera¢ wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze w odpowiednich
iloSciach. Powinna miec ona takg formute, aby zaspokoi¢ potrzeby energetyczne psa, a
takze odpowiadad jego etapowi zycia. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku waznych
wydarzen zyciowych, takich jak sterylizacja, cigza lub laktacja. W przeciwiehstwie do
szczenigt dorosty pies nie potrzebuje kilku positkéw dziennie - dwa wystarcza. Jesli Twoj
pies bardzo lubi jes¢, mozesz zastosowad diete tgczgcag karme mokrg i sucha. Poniewaz
mokra karma jest duzo mniej kaloryczna niz sucha, mozesz zwiekszy¢ wielkos¢ porcji bez
zwiekszania liczby kalorii. W kazdym przypadku przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian
w diecie psa zalecamy konsultacje z lekarzem weterynarii.

Psy duzych ras i starsze osobniki réwniez potrzebuja diety, ktéra bedzie dostosowana do ich
potrzeb.

Dieta dla pséw duzych ras powinna uwzgledniac¢ ich mase ciata, wiek, styl zycia i etap zycia
(stan fizjologiczny). Powinna miec formute wspierajgcag w szczegdélnosci zdrowie stawéw
oraz prawidtowg mase i kondycje ciata.

Starsze psy zazwyczaj majg nizsze wymagania energetyczne niz mtode, wiec potrzebujg
mniej kalorii w diecie. Oczywiscie wymagania starszego psa bedg rowniez zalezne od jego
stylu zycia: starsze psy, ktére nadal lubig dtugie spacery i sg bardzo aktywne, potrzebuja
wiecej energii niz psy, ktére w starszym wieku staty sie spokojniejsze.

Niezaleznie od etapu zycia Twojego psa wazne jest, aby karma dla niego byta smaczna,
gdyz niezjedzona oczywiscie nie ma wartosci odzywczej!
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KIEDY SZCZENIAK POWINIEN PRZE)JSC NA KARME DLA
DOROSLYCH PSOW

Psy réoznych rozmiaréw rosng w roznym tempie i staja sie doroste w réznym czasie. Ogdlnie
jednak rzecz biorac, mate rasy (o wadze od 1 do 10 kilograméw w wieku dorostym), takie
jak yorkshire terrier czy chihuahua, wchodzg w wiek dorosty w niecaty rok, podczas gdy
duze rasy, na przyktad owczarek niemiecki czy labrador, osiggajg doroste rozmiary po
niemal dwéch latach zycia.

Nawet gdy szczeniak osiggnie mase ciata psa dorostego, wcigz rosnie i sie rozwija, wiec
przez pewien czas nie jest jeszcze uwazany za dorostego. (Link do artykutu F4bis - Kiedy
moge uznac, ze moj pies jest dorosty?).

Wiek, w ktédrym Twoj pies moze by¢ uznany za dorostego, oraz ogdélny optymalny
wspotczynnik wzrostu dla wszystkich pséw to kontrowersyjny obszar badawczy. Ponizsza
tabela przedstawia przyblizone tempo wzrostu dla ras réznych rozmiaréw.

Mate i Srednie rasy - masa ciata psa dojrzatego<25 kg

Procent masy ciata psa dorostego

Duze rasy - Rasy ogromne -
Wiek w miesigcach masa ciata psa dojrzatego masa ciata psa dojrzatego
25-45 kg >45 kg
1 9% 7% 6%
2 22% 20% 14%
3 37% 35% 26%
4 52% 48% 38%
5 61% 57% 49%
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6 70% 65% 60%

9 83% 77% 70%
12 95% 88% 80%
15 Dorosty 94% 90%
18 Dorosty 100% 100%
21 Dorosty Dorosty Dorosty

Tabela 1: Zalecenia dotyczace tempa wzrostu réznej wielkosSci pséw. Dane z NRC (2006). (1
kg = 2,2 |bs)

Zrédto: Centrum zywienia zwierzat domowych WALTHAM.
https://www.waltham.com/resources/(open in new tab)

WPROWADZENIE TWOJEMU PSU NOWEGO POKARMU

Niezaleznie od tego, czy masz szczenie, nowo adoptowanego psa , czy dorostego
czworonoga wchodzacego w nowy etap zycia, jest wiele sposobdéw na utatwienie mu
przestawienia sie na nowy pokarm, a takze sprawienie, ze bedzie to pozytywne
doswiadczenie.

Po pierwsze: dziataj powoli. Twdj pies moze potrzebowad czasu na dostosowanie sie do tej
zmiany.

Nawet jesli Twéj pies chetnie je nowy pokarm, wazne jest, aby jego uktad pokarmowy miat
czas na przystosowanie sie.

Okres przejsciowy powinien trwac okoto tygodnia.

Na poczatek zastgp 25% obecnego pokarmu nowym i wymieszaj je ze sobg. Stopniowo, co
2-3 dni, zwiekszaj udziat nowej karmy o 25%, az catkowicie zmienisz psig diete.

Pamietaj, zeby Twdj pies miat zawsze dostep do czystej wody.

CO ROBIC, JESLI MOJ PIES NIE LUBI NOWEGO
POKARMU?

Niektére psy potrzebuja czasu na dostosowanie sie do smaku nowego pokarmu. Jesli Twdj
pies nie zjada catej porcji pozywienia z miski, ale jest zdrowy i utrzymuje swojg wage,
oznacza to, ze by¢ moze podajesz mu zbyt duzo pokarmu. Jesli jednak Twoj pupil zjada
mniej niz powinien (zgodnie z jego wymaganiami energetycznymi zaleznymi np. od
aktywnosci fizycznej), istnieje prosta strategia, aby zacheci¢ go do zjedzenia czegos$
nowego.

Kiedy Twdj pies nie zje catej porcji pokarmu z miski, zabierz jg na dwie godziny, a potem

podaj mu jg ponownie. Jesli nie tknie jedzenia w ciggu dziesieciu minut, zabierz jg kolejny
raz. W razie potrzeby powtdrz te czynnosci i nie dawaj psu niczego innego do jedzenia w

tym czasie.


https://www.waltham.com/resources/
https://www.waltham.com/resources/
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ja-i-moj-pupil/przyniesienie-do-domu-nowego-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ja-i-moj-pupil/przyniesienie-do-domu-nowego-psa

Szybko zrozumie, ze jedynym jedzeniem, ktére dostanie, jest pokarm w jego misce i jesli
bedzie gtodny, bedzie jadt.

Oczywiscie sprawdzaj jego wage i ogdélny stan zdrowia podczas zmiany pokarmu i jezeli
masz jakiekolwiek obawy, zawsze konsultuj sie z lekarzem weterynarii.

TWO) PIES JEST TYM, CZYM GO NAKARMISZ

Jedzenie smacznego pokarmu, poza tym, ze jest niezbedne dla dobrego samopoczucia i
zdrowia Twojego psa, jest rowniez jedng najwiekszych zyciowych przyjemnosci Twojego
pupila.

W rezultacie karmienie jest okazjg do zbudowania z psem relacji opartej na wzajemnym
zaufaniu, zwtaszcza podczas okresu przejsciowego.

Twaj pies uczy sie tego, ze dbasz o jego podstawowe potrzeby, a takze tego, ze jest w
stanie dostosowac sie do nowych doswiadczen, ktére moga by¢ zabawne i przyjemne.

Podstawg tego wszystkiego jest kompletna, zbilansowana, pozywna i smaczna dieta,
odpowiednia dla jego etapu zycia. A kiedy zycie sie zmieni i bedziesz musiat przestawic
swojego psa na nowy pokarm, zréb to z pozytywnym nastawieniem, cierpliwosciag i mitoscia.
Twdéj pies sie dostosuje, a jego karmienie bedzie wcigz jednym z najwazniejszych punktéw
dnia - dla Was obojga!

POLECANE PRODUKTY
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Perfect Fit™ Adult 1+ 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych pséw matych ras,
bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
Gdzie kupic
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Perfect Fit™ Adult 1+ 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych pséw duzych ras,
bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
Gdzie kupic
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Perfect Fit™ Senior 10+ 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla pséw matych ras powyzej
10 lat, bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
Gdzie kupic
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadif, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA] ARTYKUL

]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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