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PRZYGOTUJ SIE NA WAZNE MOMENTY W ZYCIU
TWOJEGO PSA

Przez caty swdj psi zywot, Twéj czworonozny przyjaciel bedzie doswiadczat wielu przemian
fizycznych i behawioralnych, zwigzanych z jego rozwojem. Wtasnie dlatego dieta Twojego
pupila powinna by¢ dostosowana do konkretnego etapu jego zycia. Od najmtodszych lat, az
do podesztego wieku, potrzeby zywieniowe Twojego psa bedg sie stale zmieniaé, w
zaleznosci od jego rasy, poziomu aktywnosci, etapu wzrostu, otaczajgcego go srodowiska, a
takze tego, czy jest wykastrowany.

Czeka was wiele wspaniatych wspdélnych chwil, na przyktad pierwszy spacer po okolicy z
Twoim szczeniaczkiem. | bgdZmy szczerzy - beda tez chwile frustracji, na przyktad gdy Twdj
ulubieniec pogryzie Twoje ulubione buty. Jednak tak naprawde - jesli zapomnimy na
moment o nieszczesnych butach - zaréwno te dobre, jak i zte chwile tylko wzmocnig wiez
miedzy Tobg a Twoim psem.

Prawdopodobnie jednym z najwazniejszych etapéw rozwojowych w zyciu psa jest przejscie z
okresu mtodzienczego w dorostos¢. Mozesz pomdéc swojemu psu podczas tej przemiany, tak
aby byta ona jak najtatwiejsza i nie wptyneta negatywnie na jego zdrowie. Powinienes
zapoznac sie ze zmianami fizjologicznymi typowymi dla tego okresu oraz dowiedziec sie, co
wtedy nalezy zmieni¢ w opiece nad psem, zwtaszcza w odniesieniu do diety.
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OD SZCZENIACZKA DO DOROSLEGO PSA: CZEGO SIE
SPODZIEWAC

Okres mtodzienczy rozpoczyna sie od 12 do 16 tygodnia i trwa az do momentu wejscia w
dorostos¢. W okresie mtodziehczym szczeniak potrafi juz w petni wykorzystywac swoje
zmysty (a wiec dotyk, smak, stuch, wech i wzrok). A do 7. miesigca zycia zeby mleczne
zostang zastgpione zebami statymi. Pies moze tez zacza¢ zachowywac sie jak przystato na
nastolatka: bedzie prébowat prowokowac Ciebie lub inne psy, a czasem bedzie zapominat o
wszystkich dobrych manierach, ktérych w ciggu pierwszych 3 do 12 tygodni zycia z
pewnoscig nauczyta go jego matka, a nastepnie Ty.

KIEDY MOJ SZCZENIAK OSIAGNIE MAKSYMALNE
ROZMIARY ?

W zasadzie nie ma sztywnych i niezmiennych regut w kwestii tego, kiedy pies osigga
rozmiary dorostego osobnika. Tak naprawde, koniec okresu wzrostu psa rézni sie w
znacznym stopniu w zaleznosci od jego rasy; mate i sSrednie rasy osiggajg petng wielkos¢ w
wieku okoto 1 roku zycia (w przypadku ras miniaturowych moze to nastgpic¢ szybciej),
$rednie i duze rasy rosng od 1 roku do 18 miesiecy zycia, a najwieksze rasy pséw
dojrzewaja znacznie wolniej, osiggajgc doroste rozmiary w wieku powyzej 2 lat.

Tempo wzrostu rézni sie réwniez w zaleznosci od wielkosci i rasy. Na przyktad, maty pies
osigga potowe swojego wzrostu po 4 miesigcach, a trzy czwarte swego wzrostu po 6
miesigcach zycia. Dla poréwnania, pies duzej rasy prawdopodobnie osiggnie potowe swej
petnej wagi w 5 miesigcu zycia, a trzy czwarte - w 9 miesigcu zycia. W poczatkowych
etapach zycia szczeniecia odbywa sie intensywny wzrost, niezaleznie od rasy. Nalezy
pamietac, ze niezaleznie od wielkosci, Twdj szczeniak potrzebuje odpowiedniegj liczby
kalorii, aby wesprzec ten niesamowity wzrost. Potem, od széstego miesigca zycia, to
szybkie tempo wzrostu zazwyczaj zwalnia, w szczegdélnosci u bardzo duzych pséw.

Nie zapomnij, ze lepiej, aby szczenieta rosty w zdrowym tempie, a nie maksymalnym - bo
szybciej niekoniecznie znaczy lepiej. Szczenieta, ktére rosng zbyt szybko, sg bardziej
narazone na ryzyko wystgpienia probleméw z kosécem czy nadwagq i zwigzane z nig



problemy zdrowotne. Tak wiec, mimo ze Twdj szczeniak z pewnoscig musi by¢ karmiony
czesto, uwazaj, aby nie przesadzi¢.

Wiecej informacji na temat tempa wzrostu szczeniaka mozna znalez¢ tutaj:
Jak korzysta¢ z wykreséw wzrostu szczeniaka WALTHAM™ (open in new tab)?

SKAD MAM WIEDZIEC, ZE MOJ PIES OSIAGNAL JUZ
DOROSLOSC?

Wazne jest, aby rozrézni¢ koniec okresu wzrostu psa i osiggniecie dorostosci. To, kiedy psa
mozna uznac za dorostego, zalezy od wielu czynnikéw, w tym dojrzatosci ptciowej i
dojrzatosci behawioralnej.

Suki osiggajg dojrzatos¢ ptciowg w wieku od 6 do 15 miesiecy, zas psy samce zazwyczaj
pomiedzy 8. a 10. miesigcem zycia. Mimo ze pies wykazuje zainteresowanie suczkami, nie
jest uwazany za dorostego przed 10. miesigcem zycia, poniewaz nadal rozwija sie i ro$nie.
Nalezy pamieta¢, ze zabieg kastracji mozna wykonac przed lub po osiggnieciu dojrzatosci
ptciowej. Najlepiej omoéwi¢ mozliwosci zabiegu kastracji z lekarzem weterynarii, tak aby
podjac jak najlepsza decyzje dla Twojego psa.

| mimo ze Twdj pies moze by¢ dojrzaty ptciowo, moze nie by¢ dojrzaty lub ,,dorosty” z
behawioralnego punktu widzenia. Najlepszym sposobem na sprawdzenie, czy Twoj pies jest
dojrzaty, jest obserwowanie jego zachowania w towarzystwie innych dorostych pséw oraz
tego, jak jego postawy i reakcje ewoluujg w czasie.

POTRZEBY ZYWIENIOWE MOJEGO SZCZENIAKA: JAK
CZESTO, W JAKICH ILOSCIACH | CZYM POWINIENEM
KARMIC SWOJEGO SZCZENIACZKA?

Potrzeby zywieniowe Twojego szczeniaka réznig sie znaczgco od potrzeb psa dorostego.
Poniewaz szczenieta rosng bardzo szybko, majg bardzo wysokie wymagania energetyczne. |
chociaz doktadne dane réznig sie w zaleznosci od rasy, od okoto 6smego tygodnia zycia, w
petni odsadzony od matki szczeniak potrzebuje dwukrotnie wiecej kalorii na kilogram masy
Ciata, niz pies dorosty.

Pamietaj jednak, ze zotgdek Twojego szczeniaka jest jeszcze maty, a zatem - aby zapewni¢
mu sytosc i wystarczajaca ilos¢ kalorii - trzeba bedzie podawa¢ mu od 4 do 5 positkéw
dziennie,. Jednak okoto 10. tygodnia zycia tempo wzrostu szczeniaka maleje i bedzie mozna
mu podawac ok. 3 positkdw dziennie, a od 6. miesigca zycia pies moze stopniowo zaczgc
jesc jedynie 2 positki dziennie. Kiedy Twéj pies osiggnie wiek dorosty, sprébuj utrzymac dwa
positki dziennie, w razie potrzeby zwiekszajac ich wielkos¢.

Szczenieta nie tylko muszg je$¢ czesciej niz psy doroste, majg takze specjalne potrzeby
zywieniowe.

Szczenieta potrzebujg znacznie wiecej biatka, diety o wyzszej zawartosci tluszczu, a takze
wtasciwej réwnowagi witamin i sktadniké4w mineralnych, w tym witaminy D i A, wapnia i
fosforu, dla zdrowych kosci, zebdw, naturalnej odpornosci i witalnosci. W przeciwienstwie do
pséw dorostych, szczenieta potrzebujg dla zdrowego rozwoju takze kwasow ttuszczowych
omega 3 (kwasu eikozapentaenowego i kwasu dokozaheksaenowego). W zwigzku z tym
niezwykle wazne jest, aby szczeniaki odsadzone od matki dostawaty specjalng karme dla
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szczenigt w okresie mtodziehiczym az do dorostosci.

PRZEJSCIE OD KARMY DLA SZCZENIAT DO KARMY DLA
PSOW DOROSLYCH

Wraz z poczatkiem dorostosci, ktéra jak pisaliSmy wczesniej, zaczyna sie w wieku od
jednego do trzech lat w zaleznosci od rasy, konieczne jest dostosowanie diety Twojego
pupila tak, aby uwzgledniata jego znacznie wolniejszy wzrost i potencjalne zmiany
behawioralne. Cho¢ dorosty pies moze uwielbia¢ zabawy az do péznej starosci, jest rzecza
naturalng, ze z wiekiem psy stajg sie mniej aktywne (dotyczy to nawet najbardziej
energicznych szczeniat).

Odpowiednie dopasowanie diety dla psa, ktéry wtasnie wszedt w dorostosé, jest szczegdlnie
wazne, jesli zostat on wykastrowany. Kastracja zwykle obniza metabolizm psa i stymuluje
jego apetyt. W rezultacie moze on by¢ mniej aktywny i mie¢ fizjologiczng tendencje do
nadwagi. Najpierw sprébuj zatem kontrolowac spozycie kalorii oraz wage Twojego psa.
Czesto jednak zaleca sie przejscie na specjalnie przygotowang karme dla pséw
kastrowanych lub diete typu ,light” dla pséw, ktéra jest ubozsza w kalorie, ale posiada
wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze. W kazdym przypadku, zalecamy konsultacje z
lekarzem weterynarii.

Jest to szczegdlnie wazne, jesli pies jest kastrowany i wcigz nie zakohczyt swojego okresu
wzrostu. Lekarz weterynarii moze podpowiedzie¢, jakiego rodzaju karmy potrzebuje Twdj
pies i jak dopasowac jej ilos¢ w zaleznosci od jego potrzeb zywieniowych zwigzanych z
okresem wzrostu oraz potrzeb zmienionych w wyniku kastracji.

POMOZ SWOJEMU DOROStLEMU PSU ZACHOWAC
FORME

Jesli Twdj dorosty pies nie jest juz tak rozbrykany jak kiedys, to jeszcze wazniejsze jest, aby
zacheci¢ go do aktywnosci fizycznej, kiedy tylko to mozliwe. Oznacza to czeste spacery i
stwarzanie mnéstwa okazji do zabawy. This will help reinforce your emotional bond with
himPomoze to Wam wzmocni¢ wspdlng wiez emocjonalng, a jednoczesnie zapobiegnie
nadwadze. Nalezy pamietad, ze utrzymanie psa w formie nie jest jedynie kwestig dobrego
wygladu. Nadmierne tycie moze prowadzi¢ do takich komplikacji zdrowotnych, jak mmaja
takze specjalne potrzeby zywienioweniejsza mobilnos¢, a nawet skrécenie oczekiwanej
dtugosci zycial.

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRZEJSCIA Z KARMY DLA
SZCZENIAT NA KARME DLA PSOW DOROSLYCH

Pamietaj, ze tak samo jak Ty jestes przyzwyczajony do swojej kawy i tostéw
przygotowanych w okreslony sposéb, tak samo Twodj szczeniak przyzwyczajony jest do
swojej karmy dla szczenigt. Aby unikng¢ zaburzen trawienia, wazne jest, aby stopniowo
przestawiac szczeniaka z karmy dla szczenigt na karme dla pséw dorostych. W ciggu 5-8 dni
sprébuj dodawacd niewielka ilos¢ karmy dla pséw dorostych do jego karmy dla szczeniat. Co
dwa dni zwiekszaj udziat karmy dla pséw dorostych, a po 6smym dniu pies
najprawdopodobniej fatwo da sie przestawi¢. Mimo ze najlepiej jest urozmaicacd diete
szczeniaka od najwczesniejszych lat, jezeli jeszcze tego nie zrobites, by¢ moze jest to dobry



moment, aby sprébowac -oczywiscie stopniowo. Aby Twdj szczeniak lub mtody dorosty pies
nie byt zbyt wybredny i aby da¢ mu nowe, potencjalnie przyjemne doznania smakowe,
sprébuj wprowadzad nowe smaki i konsystencje w postaci mokrej lub suchej karmy.

PODSUMOWANIE WIADOMOSCI

Chociaz podejmowanie decyzji o odpowiedniej diecie dla Twojego pupila w réznych fazach
zycia moze wydawac sie skomplikowane, tak naprawde jest mndstwo informacji na ten
temat, tatwo dostepnych dla wszystkich mitosnikéw pséw. Pamietaj tylko, aby opierac sie o
wiarygodne zrédta fachowych informacji zatwierdzone przez lekarzy weterynarii. Wiedza na
temat tego, kiedy zmienic¢ diete psa, czyli kiedy szuka¢ odpowiednich wskazéwek lub
zalecen, jest niemal tak samo wazna, jak sama dieta!

Podazaj zatem za fizycznymi i behawioralnymi zmianami u Twojego psa i nie zapominaj o
jego potrzebach, tak aby na kazdym etapie zycia wspiera¢ jego zdrowie i prawidtowy
rozwoj.

¢ 1 Centrum zywienia zwierzat domowych WALTHAM ® (open in new tab).
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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]

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawié, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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