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CO TO JEST DIETA BARF? CZY JEST
ZDROWA DLA PSA?

Zdobywajac wiedze na temat réznych sposobdéw zywienia psow, na pewno natkniemy sie na
informacje o diecie BARF, ktéra ma spora rzesze zwolennikéw. Polega ona na podawaniu
psom surowego miesa oraz innych produktéw pochodzenia zwierzecego i, w mniejszym
stopniu, roslinnego. W ostatnich latach grupa oséb decydujacych sie na karmienie zwierzat
surowym miesem rosnie. Czy stusznie wybierajg oni diete BARF dla swojego psa?

Spis tresci:

1. Surowe mieso dla psa - BARF, czyli powrét do ,.natury”

2. Gtéwne zasady diety BARF
3. Dieta BARF - co méwig o niej jej zwolennicy?

4. Zagrozenia zwigzane z dietg BARF dla psa

SUROWE MIESO DLA PSA - BARF, CZYLI POWROT DO
»NATURY"”

BARF to skrét od angielskich stéw biologically appropriate raw food, czyli w ttumaczeniu na
jezyk polski - biologicznie odpowiednia surowa dieta. Jest to jeden z rodzajéow diety opartej
na surowym miesie (z ang. raw meat based diet, RMBD). BARF zostat wymyslony przez lana
Billinghursta. Dieta BARF opiera sie na zatozeniu, ze jedzenie dla psa powinno by¢ zgodne z
fizjologicznymi i ewolucyjnymi aspektami przystosowania zwierzecia do srodowiska. Twérca
tej teorii przekonuje, ze dieta psa musi by¢ jak najbardziej zblizona do sposobu odzywiania
wilkéw, co jednak nie znajduje uzasadnienia w badaniach naukowych. Podstawg modelu



BARF sg wytacznie surowe produkty, ktére podaje sie w odpowiednich proporcjach.

GLOWNE ZASADY DIETY BARF

Wysokiej jakosci pokarm wspiera rozwéj naturalnych mechanizméw obronnych psa poprzez
dostarczanie sktadnikéw odzywczych, ktére sg substancjami niezbednymi do wzrostu i
utrzymania czynnosci zyciowych.

Badania naukowe wykazaty, ze przeciwutleniacze to sktadniki odzywcze szczegdlnie
korzystne dla pséw, a wzbogacony o nie pokarm wspiera naturalng odpornos¢ psa (National
Research Council, 2006; Koelsch & Smith, 2001).

Przeciwutleniacze to witaminy, makro- i mikroelementy wystepujace naturalnie w réznych
produktach zywnosciowych, ktére pomagajg chroni¢ komérki przed uszkodzeniami
spowodowanymi przez wolne rodniki. Wolne rodniki sg wytwarzane podczas normalnego
funkcjonowania organizmu, ale takze pod wptywem niekorzystnych czynnikéw
zewnetrznych, takich jak zanieczyszczenia, dym papierosowy czy promieniowanie UV. Gdy
wolnych rodnikéw jest zbyt duzo, mogg one niszczy¢ DNA, lipidy i biatka komérkowe.

Witamina E, mangan i cynk to przyktady naturalnie wystepujgcych przeciwutleniaczy, ktére
mozna znalez¢ w wysokiej jakosci karmie dla pséw. Te przeciwutleniacze sg szczegdlnie
przydatne u szczeniat, ktére po raz pierwszy wychodzg na zewnatrz, ale takze w
pdzniejszym okresie zycia. Gdy psy sie starzeja, ich naturalne mechanizmy obronne stabng,
ale ich wsparcie moze pomdc w zminimalizowaniu tego efektu. Przeciwutleniacze sa
rowniez korzystne, jesli pies jest narazony na jaka$ zmiane lub gdy jest po chorobie.

PIERWSZA NATURALNA BARIERA: ZDROWA SKORA |
SIERSC

Procentowy udziat poszczegdlnych surowych produktéw w diecie BARF dla psa:

* 60% - mieso z koscig i chrzgstkami,

¢ 10% - podroby,

* 10% - inne produkty pochodzenia zwierzecego, np. jajka, twardg,
e maksimum 20% - warzywa (w wiekszosci) i owoce.

Z reguty dieta BARF dla psa wymaga suplementacji, m.in. olejem rybim (kwasy ttuszczowe
omega-3), drozdzami browarniczymi (witaminy z grupy B i beta-glukan), algami morskimi
(jod), krwig bogata w hemoglobine (zrédto zelaza), rozdrobnionymi skorupkami jaj lub
mielonymi kos¢mi (wapn).



DIETA BARF - CO MOWIA O NIE] JE] ZWOLENNICY?

W diecie BARF dla psa jadtospis opiera sie na miesie i podrobach, ale przewidziano w nim
rowniez inne produkty pochodzenia zwierzecego oraz warzywa i owoce. Zwolennicy diety
BARF wymieniajg liczne benefity ptynace z jej stosowania, m.in.:

e obecnos¢ enzyméw trawiennych w surowej zywnosci wptywa na jej wysokg wartosé
odzywczg,

e surowe pozywienie zawiera wiecej makro- i mikroelementdéw oraz witamin, ktére
ulegajg rozktadowi podczas gotowania,

e sktadniki diety BARF sg hipoalergiczne, zaleca sie ja psom-alergikom,

e zwierzeta zywione BARF-em wyprézniajg sie rzadziej, zapach ich odchodéw jest mniej
intensywny,

e zucie twardych kawatkéw miesa i kosci wzmacnia tkanki przyzebia i pomaga
oczyszczac zeby.

Czesc¢ z ww. twierdzeh moze wrecz zagrazac zdrowiu zwierzat. Dla przyktadu, alergia
pokarmowa wystepuje zazwyczaj na dany rodzaj biatka (np. z wotowiny), zatem dieta BARF
zawierajaca w tym wypadku surowce wotowe, bedzie dla zwierzecia zrédtem alergenéw. U
psoéw i kotéw cierpigcych z powodu alergii nalezy stosowa¢ diety eliminacyjne lub
hipoalergiczne. Dodatkowo jedzenie kosci jest dla zwierzat niebezpieczne i moze prowadzic
do uszkodzen w jamie ustnej (np. ztamanh zebdw), a takze do niedroznosci przewodu
pokarmowego.

Wiekszos¢ korzysci wskazywanych przez twércéw i sympatykéw diety BARF nie znajduje
odzwierciedlenia w recenzowanych badaniach naukowych. Benefity te sg zazwyczaj
przytaczane w opisach pojedynczych przypadkéw lub subiektywnych opiniach ekspertéw,
dlatego nie powinnismy sie nimi sugerowac przy wyborze pokarmu dla naszego zwierzecia.

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z DIETA BARF DLA PSA

Zalety dieta BARF nie sg w wiekszosci poparte rzetelnymi badaniami, natomiast zagrozenia
mikrobiologiczne z nig zwigzane zostaty dobrze udokumentowane przez naukowcow.



Przede wszystkim, podawanie surowego miesa i podrobéw wigze sie z ryzykiem zarazenia
pasozytami lub zatrucia, a w przypadku starszych pséw, moga wystagpi¢ dolegliwosci
trawienne. Gtéwnym problemem jest czeste zanieczyszczenie miesa, zwtaszcza
drobiowego, bakteriami z rodzaju Salmonella. U pséw karmionych BARF-em istnieje rowniez
wieksze ryzyko zakazenia Escherichia coli i Listeria. Z tego wzgledu karmienie psa surowym
miesem jest réwniez niebezpieczne dla jego opiekuna, zwtaszcza dla oséb o obnizonych
zdolnosciach immunologicznych (dzieci, kobiet w cigzy, oséb starszych i chorych).
Zwierzeta zywione surowymi produktami zawierajagcymi grozne bakterie, wydalaja
drobnoustroje z katem i zanieczyszczajg nasze srodowisko zycia. W ten sposéb moze
zakazi¢ sie cztowiek.

Innym zagrozeniem, jakie niesie dieta BARF dla psa, jest podawanie mu ryb - bardzo czesto
pochodzg one z nieznanych zrédet, a w ich miesie mogg znajdowac sie duze ilosci metali
ciezkich.

Wiele badan pokazuje, ze zaréwno komercyjne, jak i domowe dawki pokarmowe BARF sg
niekompletne zywieniowo. Dieta BARF niesie wiec ze soba ryzyko niedoboréw waznych
substancji odzywczych.

BARF moze rowniez przyczyniac sie do wystgpienia chordb tarczycy u psow. Mieso
podawane zwierzetom na surowej diecie czesto zawiera elementy podgardla. Gruczoty
tarczycy nie zawsze usuwane sg podczas rozbidrki tuszy zwierzat rzeznych, dlatego
codzienne pozywienie moze zawierac ich czesci, co z kolei stwarza ryzyko wystgpienia
nadczynnosci tarczycy.

Podsumowujac, korzysci wynikajgce z diety BARF nie zostaty potwierdzone rzetelnymi
badaniami naukowymi, natomiast tego rodzaju zywienie niesie za sobg znaczgce ryzyko
mikrobiologiczne dla psa i opiekuna. Oficjalne stanowisko WSAVA (Swiatowej Organizacji
Lekarzy Weterynarii Matych Zwierzat, z ang. World Small Animal Veterinary Association)
jest krytyczne wobec diet opartych na surowym miesie, a wiele organizacji
dogoterapeutycznych nie dopuszcza do pracy zwierzat zywionych w ten sposéb. Dlatego nie
zalecamy stosowania diety BARF dla psa. Aby zapewni¢ czworonogowi zbilansowang diete,
powinnisSmy wybiera¢ dobrej jakosci karmy gotowe od sprawdzonych producentéw - taki
sposob odzywiania jest kompletny, zbilansowany i przede wszystkim bezpieczny dla
zwierzecia.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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