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ZYWIENIE PSA - SPRAWDZONE PORADY,
JAK ZYWIC PSA

Zywienie psa to jeden z wazniejszych obszardw troski o jego zdrowie, energie oraz dobre
samopoczucie. Co przy tym wazne, nie jest to wcale sprawa prosta, poniewaz wskazdéwki,
dotyczace naszej - ludzkiej - diety, nie przektadajg sie bezposrednio na diete zwierzat.
Warto zatem zwieksza¢ swojg wiedze w tym obszarze - jak zywi¢ psa, aby skutecznie
wesprzec jego organizm?
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Zywienie psa - podstawy
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ZYWIENIE PSA - PODSTAWY
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Swiadomog¢, jak sposdb odzywiania wptywa na zdrowie, w ostatnich latach jest znacznie
wieksza niz chociazby w poprzedniej dekadzie. Wptyw ten jest ogromny, co dotyczy takze
zwierzat. Zaréwno w celu codziennej troski o ich organizmy, a tym samym, prewencji
réznego rodzaju chordb i wsparciu rozwoju, jak i w przypadku regeneracji po réznego
rodzaju chorobach czy zabiegach, odzywianie wydaje sie by¢ jednym z kluczowych
aspektéow. Chcgc zatem podejs¢ do zywienia psa odpowiedzialnie, nie powinno sie ,,na oko”
oceniac¢ dostarczanych mu sktadnikéw odzywczych. Co przy tym wazne, nie tylko sama ich
obecnod¢, lecz takze odpowiednie proporcje pomiedzy nimi oraz jakos$¢ pozwolg w petni



wesprzec organizm psa.

Zdrowe, zbilansowane zywienie pséw to zadanie przede wszystkim dla profesjonalistéw. To
wtasnie oni majg odpowiednig wiedze, potrzebna do stworzenia karm, odpowiadajgcych na
zapotrzebowanie zwierzecia. Karm, ktére bedg zawieraty m.in. prawidtowg ilos¢ biatka,
ttuszczéw oraz weglowodandéw - co warto o nich wiedzie¢ wtasnie w kontekscie zywienia

psa?

Biatko - jest to sktadnik niezwykle wazny dla prawidtowej pracy uktadu miesniowo-
szkieletowego psa. Pozwala m.in. utrzymac stabilnos¢ masy miesniowej zwierzecial
oraz wspiera regeneracje po wzmozonym wysitku. Warto przy tym zwréci¢ uwage na
pochodzenie podawanych psu protein - wazne sg przede wszystkim petnowartosciowe
biatka pochodzenia zwierzecego.

Ttuszcze - dostarczajg duzg dawke energii, wptywajg na zwiekszenie smakowitosci
positkéw, a takze pozwalajg na odpowiednie wchtanianie witamin, rozpuszczalnych
wtasnie w lipidach, czyli witamin A, D, E oraz K. Szczegdlnie wazne sg kwasy
ttuszczowe omega-3 i omega-6, przy czym nalezy podkresli¢, ze bardzo istotne jest
zachowanie odpowiednich proporcji pomiedzy nimi, stad tez zywienie psa powinno by¢
opracowane przez profesjonalistow.

Weglowodany - ich podaz (jak i kazdego z wymienionych tu makrosktadnikéw) zalezna
jest od indywidualnych potrzeb zwierzecia. Co przy tym wazne, cho¢ nie naleza do
niezbednych sktadnikéw w diecie psa, sq wartosciowym zrdédtem tatwo przyswajalnej
energii oraz wtékna pokarmowego, ktére sprzyja prawidtowej funkgji jelit. Zrédtem
weglowodandéw?2 sg gtéwnie zboza, ktére, przed zaserwowaniem psu, powinny by¢
poddane odpowiedniej obrébce, co ma miejsce w czasie produkcji profesjonalnych
karm.

CZY ZYWIENIE PSA MUSI BYC ZINDYWIDUALIZOWANE?

Tak jak zostato juz wspomniane, doktadna ilo$¢ danych sktadnikéw oraz proporcje pomiedzy
nimi musza by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb psa. Na jakie aspekty nalezy
zwrécic¢ przy tym uwage?

wiek psa

stan zdrowia

masa ciata

rasa

ewentualne alergie lub inne choroby (w takim przypadku zwierze wymaga
dietetycznego leczenia)

poziom aktywnosci



ZYWIENIE PSOW W ZALEZNOSCI OD WIEKU

Przygladajac sie blizej pierwszemu z wymienionych wyzej punktéw, nalezy zaznaczy¢, ze
zywienie szczeniaka, zywienie mtodego psa, a psa seniora, beda sie od siebie istotnie
rézni¢. Mowa zaréwno o ilosci pokarméw, jakie powinny by¢ im dostarczane, ich formie, jak
i sktadzie. Dlatego tez, jesli wybierasz karme dla swojego zwierzecia, zwré¢ uwage, jaka
informacja pojawia sie na etykiecie - ,Junior” (karma dla pséw rosngcych), , Adult” (dla
pséw dorostych) czy ,,Senior” (dla pséw starszych).

Co wiecej warto o nich wiedzie¢? W zywieniu szczeniakdw szczegdlnie wazne jest
odpowiednie dostarczanie wapnia i fosforu (oznacza to takze prawidtowe ich proporcje).
Pozwoli to zdrowo rozwija¢ sie uktadowi kostnemu zwierzat. Istotne sg tez kwasy ttuszczowe
omega-3 (EPA i DHA), ktére wspomoga m.in. rozwdj uktadu nerwowego (co ciekawe, obecne
sg one takze w mleku matki).

Jesli zas chodzi o forme, sucha karma dla bardzo mtodych pséw moze by¢ drobniejsza niz
standardowa. Dzieki temu jest lepiej dostosowana do ich budowy anatomicznej i fizjologii.
Nalezy jednak podkresli¢, ze wskazana wielkos$¢ karmy zalezna jest przede wszystkim od
gabarytéw zwierzecia, a nie jego wieku - dla pséw dorostych réwniez nalezy wybiera¢ suche
karmy, rozmiarowo dopasowane do ich potrzeb.

JAK ZYWIC PSA? SKLADNIKI MINERALNE | WITAMINY
POD LUPA

Sktadnikéw, istotnych dla prawidtowego funkcjonowania zwierzecia, jest wiele - kilka z nich
zostato wspomniane juz wczesniej. Dlaczego mikroelementy oraz witaminy sg tak wazne w
zywieniu pséw? Przyjrzyjmy sie niektdrym z nich blizej - oto przyktady:

e Witamina A - jest to silny przeciwutleniacz, ktéry chroni organizm przed wystgpieniem
stresu oksydacyjnego. Wptywa tez na uktad immunologiczny i tym samym, wspiera
odpornos¢ zwierzecia. Uczestniczy réwniez w réznego rodzaju procesach
komérkowych, rozrodczych, metabolicznych. Korzystnie oddziatuje na skére oraz
pomaga dbac o prawidtowy wzrok (gdy dochodzi do jej niedoboréw, mogg pojawic sie



zaburzenia w jego zakresie). Jesli zas chodzi o zywienie mtodego psa - gdy bedzie
niedoborowe wtasnie w opisywana tu witamine, moga pojawi¢ sie zmiany w uktadzie
kostnym3.

e Witamina D - ona réwniez jest niezwykle istotna dla uktadu kostnego zwierzecia.
Wptywa na regulacje gospodarki wapniowo-fosforanowej, co ma kluczowe znaczenie
m.in. dla proceséw mineralizacji kosci. Jest to witamina istotna takze dla uktadu
odpornosciowego, nerwowego, sercowo-naczyniowego, a nawet - rozrodczego. Co
wazne, jej zrédtem jest wtasnie pozywienie - w inny sposdb psy nie sg w stanie jej
syntetyzowacd (w wystarczajace;j ilosci)4.

e Cynk - to pierwiastek, ktéry oddziatuje na liczne enzymy, procesy metaboliczne, uktad
hormonalny oraz immunologiczny zwierzecia. Wptywa tez na jego skére, m.in. wspiera
proces gojenia sie ran. Co wiecej, jesli zywienie psa jest niedoborowe w cynk,
zaburzona moze zostac¢ produkcja plemnikéw, moga pojawic sie nieprawidtowosci w
uktadzie limfatycznym, pogorszeniu moze ulec wzrok, a u pséw, bedacych w fazie
wzrostu, moga wystgpi¢ problemy z przyrostem masy ciata5.

e Kwasy tluszczowe omega-3 - zdrowe ttuszcze hamujg rozwéj stanéw zapalnych,
wzmachiajg prace ukfadu odpornosciowego zwierzecia oraz korzystnie wptywaja na
jego skére i siers¢. Odpowiednie ilosci (w tym takze proporcje pomiedzy
poszczegdlnymi kwasami ttuszczowymi omega-3 i omega-6) wspierajg tez prace
uktadu krgzenia. Spowalniajg procesy starzenia sie oraz korzystnie oddziatujg na
funkcjonowanie nerek. Umozliwiajg réwniez wchianianie witamin rozpuszczalnych w
ttuszczach6. Jak wiec wida¢, zywienie psa musi by¢ bogate w wielonienasycone kwasy
ttuszczowe, przy czym ich ilos¢ powinna by¢ odpowiednio okreslona przez
specjalistéw. Zaburzenia we wspomnianych juz proporcjach, niedobér lub nadmiar,
moga przynies¢ wiecej szkody niz korzysci.

ZYWIENIE PSA - CZESTOTLIWOSC | PORY

Odwotujgc sie jeszcze do wieku zwierzecia - szczenieta jedzg czesciej, lecz mniejsze porcje,
niz psy doroste oraz seniorzy, dla ktérych wskazane sa dwa (u niektérych czworonogéw
trzy) positki dziennie. Positki te powinny byc¢ o regularnych porach i charakteryzowac sie
podobng wielkoscig. Co przy tym wazne, niezaleznie od wieku - nie powinno sie karmic¢ psa
przed samym spacerem, czy inng aktywnoscig. Pogarsza to trawienie, a w ostatecznosci
moze nawet skonczyc sie niebezpiecznym skretem zotadka.

Pamietajmy tez o statym dostepie do swiezej wody - zywienie pséw to nie tylko pokarm,
lecz takze nawodnienie. Co wazne, wode nalezy zmieniac regularnie, podobnie jak i czyscic¢
miske zwierzecia. Higiena positkéw, staty dostep do wody i zbilansowane, petnoporcjowe
pozywienie to podstawa, dzieki ktérej nasze zwierze bedzie cieszy¢ sie zdrowiem oraz dobra
energia - dajmy mu na to szanse!
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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