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CO MOZE JESC PIES? LISTA PRODUKTOW,
KTORE NIE ZAGROZA JEGO ZDROWIU

Czy pies moze jes¢ banany? Czy pies moze jes¢ ziemniaki? A co z truskawkami? Dzielenie
sie z psem jedzeniem to duza przyjemnos¢, sposéb na okazanie pupilowi mitosci i
zaciesnienie wiezi. To niestety takze jeden z najczestszych btedéw zywieniowych, ktéry
moze sprawi¢, ze pies powaznie zachoruje. To, co jest dobre dla cztowieka, nie jest dobre
dla jego pupila. Niektdére produkty mogg nawet okazac sie trujgce. Sprawdz, co moze jesc
pies i jak powinno wygladac jego prawidtowe zywienie.

Spis tresci:

1. Co moze jesc pies - lista produktéw
2. Co powinny jes¢ psy - wskazdédwki zywieniowe

CO MOZE JESC PIES - LISTA PRODUKTOW

Co moze jes¢ pies? Pies, podobnie jak cztowiek, potrzebuje wielu réznych substancji
odzywczych. W jego diecie powinny znajdowac sie biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy
oraz makro- i mikroelementy. Waznym sktadnikiem pokarmowym jest mieso dla psa i
produkty pochodzenia zwierzecego, ale nie mozna sie do nich ograniczac. Pies na
monodiecie, ktéremu podaje sie wytgcznie miesne positki, moze nabawic¢ sie niedoboru
wielu niezbednych sktadnikéw, np. wapnia i fosforu, miedzi, witaminy A itd. Dlatego w jego
zywieniu musi by¢ miejsce dla réznych surowcéw, dostarczajgcych wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych.

Z karmieniem psa trzeba jednak uwaza¢, bo nie wszystko, co wydaje sie dobre i zdrowe,


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/jakie-mieso-dla-psa

jest tym, co pies moze jes¢. Psom bezwzglednie nie mozna podawad czekolady, cytruséw,
winogron ani rodzynek. Toksyczne sa takze awokado, cebula, czosnek. Zaszkodzi¢ moga
rowniez niektére warzywa kapustne (kalafior) i rosliny stragczkowe (bdb, fasola). Takich
produktéw jest wiecej, dlatego zanim wtgczy sie do psiej diety jakgkolwiek nowos¢, trzeba
wczesniej upewnic sie, ze jest to cos, co psy mogg jes¢ - a wiec, miedzy innymi:

e marchew,

e pietruszka,
e seler,

e buraki,

e ziemniaki,

e cykoria,

¢ cukinia,

e otreby pszenne,
e ziarna zbéz,
°ryz,

e makaron,

e kasze,
jabtka,
banany,
truskawki.

Nalezy przy tym bardzo wyraznie zaznaczy¢, ze nie wszystkie produkty, ktére uchodza za
bezpieczne dla psa, sg nieszkodliwe zawsze, w kazdej postaci. Marchew - surowa czy
gotowana - wprawdzie stanowi cenne zZrédto witamin i wtékna pokarmowego, jednak przez
jej obierki niejeden pies trafit do przychodni weterynaryjnej. Na skérkach warzyw i owocéw
mogg znajdowac sie szkodliwe pestycydy (Srodki ochrony roslin), w tym insektycydy,
stanowigce czestg przyczyne zatru¢ zwierzgt domowych . Powodem zatruc¢ sg zreszta nie
tylko same obierki, ale i cate, surowe produkty spozywcze.

Z warzyw, przede wszystkim, nalezy wskazac tu ziemniaki. W tupinach, ale tez surowych
bulwach, zwtaszcza kietkujgcych, znajduja sie duze iloSci solaniny - trujgcego alkaloidu. To
substancja toksyczna, ktéra podraznia btony $Sluzowe przewodu pokarmowego. Zatrucie
solaning najczesciej wywotuje utrate taknienia, wymioty, gorgczke i béle kolkowe, ale moze



powodowac takze zaburzenia ze strony uktadu nerwowego (depresje, porazenia, problemy z
oddychaniem i krgzeniem) oraz silnie swedzgce zmiany skérne . Surowych ziemniakéw nie
powinien spozywac nikt - ani psy, ani ludzie. Podobnie jest z surowym miesem, ktére, choc
wydaje sie czyms naturalnie dobrym, co powinny jes¢ psy, w rzeczywistosci moze
zaszkodzi¢, w dodatku nie tylko samym czworonogom, ale tez ich opiekunom. Zjedzenie
nieprzetworzonego termicznie miesa zawsze wigze sie z ryzykiem mikrobiologicznym
(Salmonella, Campylobacter, E. coli, Listeria). Dlatego karmienia psa surowizng nie nalezy
traktowac jako zdrowej alternatywy. To btad zywieniowy, przed ktérym gtosno przestrzegaja
lekarze weterynarii (m.in. WSAVA, czyli Swiatowa Organizacja Lekarzy Weterynarii Matych
Zwierzat). Lepiej takze zrezygnowac z ,rozpieszczania” pupila resztkami z obiadu i
podawania mu na wtasng reke produktéw, stuzacych jako przekgski. Nigdy nie mozna miec
pewnosci, ze taki przysmak nie stanie sie zrédtem problemoéw zdrowotnych czworonoga.
Ponadto psy wcale ich nie potrzebuja. Jesli dostajg petnoporcjowe positki, z kazdej porcji
czerpig taka ilos¢ sktadnikéw odzywczych, w tym réwniez witamin i mineratéw, jakiej
doktadnie potrzebuja.

CO POWINNY JESC PSY?

Majgc na uwadze wszystko to, co powyzej, staje sie jasne, ze zamiast pytac, co mogg jesc
psy, nalezatoby raczej zapytaé, co powinny je$¢ psy. Zywienie zwierzat to w istocie bardzo
trudne i odpowiedzialne zadanie, ktére musi opierac sie na specjalistycznej wiedzy i
doswiadczeniu. Aby samodzielnie karmi¢ psa, nalezy zna¢ podstawy dietetyki
weterynaryjnej, mie¢ swiadomos¢ znaczenia produktéw spozywczych, a takze potrafi¢
stworzy¢ z nich kompletne i zbilansowane positki. Psy majg odmienng fizjologie i
metabolizm. To, co dla cztowieka jest dobre, czworonogowi moze zaszkodzi¢. Dlatego
dzielenie sie z nim resztkami z obiadu, czy nawet rarytasami z lodéwki, cho¢ podyktowane
dobrymi checiami, w zadnym razie dobre nie jest, bo prowadzi do wielu zaburzeh, w tym
rowniez, tak groznej w skutkach, otytosci. Podobnie, jak samodzielne przyrzgdzanie
pokarméw. Domowe dania sg zazwyczaj tym, co lubig jes¢ psy, ale to dlatego, ze sa
wysokokaloryczne, petne ttuszczéw - ktére, cho¢ smakowite, sa w nadmiarze niezdrowe.

Pies, bedac petnoprawnym cztonkiem rodziny, wcigz pozostaje psem. Ucztowieczanie pupila
niesie ryzyko przeniesienia na niego wtasnych preferencji. Pies ma wtasne potrzeby i
upodobania, do ktérych powinien odnosic¢ sie jego opiekun. Tym, co powinny jes¢ psy, sg
zatem petnoporcjowe positki, przygotowane specjalnie dla czworonogéw, pod wzgledem
etapu zycia, cech rasowych oraz stylu zycia. Podajgc psu gotowe pokarmy Perfect Fit,
catkowicie realizuje sie jego zapotrzebowania zywieniowe. To sposéb, by zadba¢ o zdrowie
pupila, ale takze jego bezpieczenstwo - wysokiej jakosci karmy sg opracowane przez
czotowych specjalistdw weterynarii i odpowiadajg normom zywieniowym Europejskiej
Federacji Przemystu Zywieniowego Zwierzagt Domowych (FEDIAF), nie ma wiec w ich
sktadzie nic przypadkowego. Gdy czworondg otrzymuje wtasciwg diete, nic nie stoi na
przeszkodzie, aby od czasu do czasu zaproponowa¢ mu marchewke lub banana. Takie
przekaski trzeba jednak wydziela¢ z umiarem, poniewaz pies potrzebuje stabilnych
pokarmoéw (o statym sktadzie odzywczym), a urozmaicanie diety moze tatwo mu zaszkodzic.
Lepszym sposobem moze okazac sie czestowanie pupila specjalnie przygotowanymi
przysmakami dla pséw. Takie przekaski tatwo wkomponowac w zdrowa psiag diete i to bez
ryzyka nadwagi. Zupetnie inaczej jest z dzieleniem sie z psem domowym jedzeniem,
ktérego wartosci kalorycznej najczesciej nie da sie okreslic.

Pies to bez watpienia petnoprawny cztonek rodziny. Jest kompanem, towarzyszem,
przyjacielem. To ktos, z kim mozna spedzac czas, pogadad, dzieli¢ sie radoscig, smutkiem,



jednak w zadnym razie nie jedzeniem. W koncu to, co moze jes¢ cztowiek, nie jest doktadnie
tym samym, co moze jes¢ pies!

POLECANE PRODUKTY
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SUPPORTS WHOLE BODY HeaLTH: W

Perfect Fit™ Sensitive 1+ 6 kg - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych pséw matych
ras, bogata w indyka

DOWIEDZ SIE WIECE
Gdzie kupic
(]

Perfect Fit™ Adult 1+ 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych pséw duzych ras,
bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
Gdzie kupic
(]

Perfect Fit™ Senior 10+ 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla psow matych ras powyzej
10 lat, bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
Gdzie kupic

Powiazane artykuty


https://www.perfect-fit.pl/pies-zestaw-karm/sucha-karma/perfect-fit-sensitive-1-6-kg-sucha-karma-pelnoporcjowa-dla-doroslych-psow-malych-ras-bogata-w-indyka
https://www.perfect-fit.pl/pies-zestaw-karm/sucha-karma/perfect-fit-adult-1-825-g-sucha-karma-pelnoporcjowa-dla-doroslych-psow-duzych-ras-bogata-w-kurczaka
https://www.perfect-fit.pl/pies-zestaw-karm/sucha-karma/perfect-fit-senior-10-825-g-sucha-karma-pelnoporcjowa-dla-psow-malych-ras-powyzej-10-lat-bogata-w-kurczaka
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE S;CZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszyc sie z wyzwan!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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