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Dieta psa powinna by¢ dostosowana do wieku, stanu fizjologicznego, stopnia aktywnosci i
zdrowia zwierzecia. Istnieje wiele metod karmienia pséw, jednak najbardziej odpowiednie
wydaje sie podawanie petnoporcjowych gotowych pokarmoéw, ktére zostaty opracowane
przez specjalistéw. Jak powinna wyglagdac idealna dieta dla psa?
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Petnoporcjowa dieta dla psa jest zbilansowana pod wzgledem energii, biatka,
weglowodanéw, ttuszczu, a takze witamin i sktadnikéw mineralnych. Zawiera réwniez
odpowiednig ilos¢ btonnika, ktéry jest niezbedny do prawidtowego trawienia (jego ilos¢ nie
powinna przekraczac¢ 5%). Petnoporcjowy pokarm zostat opracowany przez specjalistéow,
dlatego mozna miec¢ pewnos¢, ze zaspokoi wszystkie potrzeby zywieniowe naszego psa. Jest
bezpieczny, charakteryzuje sie odpowiednig strawnoscig, smakowitoscig i statoscig skfadu.

Petnoporcjowe karmy opracowywane sg na rézne etapy zycia psa:

e junior” - dla szczeniat,
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e adult” - dla dorostych osobnikéw,
e senior” - dla zwierzat starszych.

Petnoporcjowa dieta dla psa moze stanowi¢ wytgczny pokarm przez cate zycie lub etap
zycia zwierzecia. Wyrézniamy suchg i mokrg karme petnoporcjowa. W codziennej diecie psa
mozna stosowac suchg lub mokrg karme, a takze tgczy¢ oba rodzaje pokarmow.

Niezaleznie od tego, czy podajemy psu mokre, suche, czy mieszane jedzenie, nie
powinniSmy zapominac¢ o tym, ze do prawidtowego funkcjonowania potrzebuje on réwniez
statego dostepu do sSwiezej i czystej wody w temperaturze pokojowe;j.

DIETA DLA PSA NA ROZNYCH ETAPACH ZYCIA

DIETA SZCZENIECIA

Szczenieta do 3-4. tygodnia zycia odzywiajg sie wytacznie mlekiem matki. W przypadku
osieroconych pséw w pierwszej kolejnosci poszukuje sie matki zastepczej (innej suki w
okresie laktacji) bgdZ podaje sie preparat mlekozastepczy. Odsadzenie dietetyczne
szczenigt odbywa sie od okoto 3. tygodnia do 6.-8. tygodnia zycia. W tym czasie do diety
psa wprowadzane sg stopniowo pokarmy state. Poczatkowo sg to niewielkie ilosci mokrej
karmy oraz suche granulki, namoczone w wodzie lub preparacie mlekozastepczym. Od
momentu odsadzenia do okresu dorostosci, szczenieta majg wieksze zapotrzebowanie na
energie i sktadniki odzywcze niz psy doroste. Zastosowanie w tym czasie wtasciwych ilosci i
proporcji wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, w tym makro- i mikroelementéw,
zapewnia prawidtowy rozwdj i wzrost szczenigt. Mtode zwierzeta powinny otrzymywac
petnoporcjowg diete dla psa, dostosowang do wieku i wielkosci rasy, czyli suchg, badz
mokra karme typu ,junior”.

DIETA PSA DOROSLEGO

Osiggniecie dorostosci, w zaleznosci od wielkosci rasy, nastepuje w réznym czasie. W
przypadku matych i miniaturowych pséw - okoto 8.-10. miesigca zycia, Srednich - okoto 1.
roku zycia, duzych - okoto 2. roku zycia. Po zakohczeniu wzrostu spada zapotrzebowanie
psa na energie i biatko. Dieta dla psa dorostego powinna by¢ dostosowana do jego
wielkosci, indywidualnych potrzeb i aktywnosci. Psy aktywne, sportowe, czy pracujgce,
muszg otrzymywac pokarmy wysokokaloryczne, a zwierzeta, ktére prowadzg umiarkowany
tryb zycia - odpowiednio mniejszg ilos¢ kalorii. Zapotrzebowanie energetyczne psa powinno
by¢ doktadnie obliczone i przestrzegane przez opiekuna podczas dawkowania pokarmu.
Porcje karmy trzeba wazy¢ i rozdziela¢ psu na 2-3 positki dziennie. Nie jest wskazany
nieograniczony dostep do pokarmu, poniewaz psy majg tendencje do przejadania sie.
Przekarmienie zwierzecia moze doprowadzi¢ do nadwagi i otytosci.

DIETA DLA PSA SENIORA

Za psa seniora uznaje sie zwierze, ktére przezyto 75-80% przewidywanej dtugosci zycia dla
danej rasy. W przypadku pséw olbrzymich o starosci méwimy juz w wieku 5 lat, a w
przypadku matych pséw dopiero w wieku 8 lat. Odpowiednia modyfikacja diety pozwala na
zapewnienie psu komfortowej starosci. Rekomendowana jest dieta lekkostrawna dla psa w
podesztym wieku, aby zwierze bez problemu przyswajato niezbedne sktadniki. Pokarm
powinien zawiera¢ dodatkowe iloSci nienasyconych kwaséw ttuszczowych, wtékna
pokarmowego oraz witamin A i E. Psy w podesztym wieku, ze wzgledu na mniejszg



aktywnos¢ i spowolnienie proceséw metabolicznych, majg nizsze zapotrzebowanie
energetyczne niz mtodsze osobniki. Dieta dla pséw senioréw nie powinna zatem by¢
wysokokaloryczna.

Z kolei bardzo stare psy moga miec problemy stomatologiczne, a uposledzone wchtanianie
sktadnikéw pokarmowych i brak apetytu przyczyniaja sie do utraty masy ciata. Dlatego
dieta psa powinna by¢ smakowita, energetyczna i mie¢ dostosowang wielkos¢ oraz ksztatt
granulek. Warto podawac starszemu czworonogowi karme dostosowang do jego wieku i
wielkosci, np. Perfect Fit senior dla pséw XS/S.

DIETA PSA A WIELKOSC RASY

Ze wzgledu na ogromng réznorodnosc ras, w opracowywaniu diet dla pséw uwzglednia sie
réwniez ich wielko$¢. Podziat opiera sie na masie ciata, uzyskiwanej przez doroste osobniki
danej rasy:

e psy miniaturowe (do 5 kg),
psy mate (6-10 kg),

psy srednie (11-25 kg),

e psy duze (26-40 kqg),

e psy olbrzymie (powyzej 40 kg).

Dieta dla psa powinna by¢ dobrana do wielkosci rasy na kazdym etapie zycia zwierzecia.
Tempo wzrostu mtodych pséw ras matych i duzych jest odmienne. Mate psy szybciej
osiggajg doroste rozmiary (po okoto roku). Psy ras duzych i olbrzymich rosng przez okoto
dwa lata. Rosngce psy ras duzych i olbrzymich sg szczegdlnie narazone na choroby ukfadu
kostno-stawowego, jesli tempo ich wzrostu jest zbyt szybkie, co moze nastgpic, jesli sg
nieodpowiednio zywione.

Mate psy z kolei sg bardziej narazone na wystepowanie choréb uktadu moczowego. Dieta
dla pséw matych ras powinna by¢ wiec odpowiednio zbilansowana pod wzgledem
zawartosci mineratéw, aby wspomagac zdrowg prace dolnych drég moczowych.

Wprowadzenie diety dla pséw dorostych odbywa sie w réznym wieku w zaleznosci od rasy i
masy ciata. Najlepiej jesli podajemy psu karme dostosowang do jego wielkosci i wieku, np.
Perfect Fit Adult dla matych lub duzych ras.

DOMOWA DIETA DLA PSA

Dieta psa, oparta na positkach przygotowywanych przez opiekuna w domu cieszy sie duzym
zainteresowaniem. Jest wiele powodéw, dla ktérych opiekunowie decydujg sie na taki
sposdéb zywienia swojego czworonoga, m.in.:

e chec¢ zapewnienia urozmaiconej diety dla psa,
e poczucie kontroli nad jakoscig surowcoéw,
» brak konserwantéw i sztucznych dodatkdéw.

Tymczasem to wtasnie karmy gotowe spetniaja kazdy z powyzszych warunkéw. Chociaz
pies ze swej natury nie potrzebuje urozmaiconej diety, wsréd gotowych karm znajdziemy
wiele réznych smakoéw i tekstur, a takze réznego rodzaju przysmaki. Nie ma tez lepszej
kontroli nad jakoscig surowcéw niz w przypadku petnoporcjowych pokarmoéw, ktére
powstajg pod okiem specjalistdw w dziedzinie zywienia zwierzat. W wielu gotowych



karmach suchych i mokrych nie stosuje sie réwniez konserwantéw, a wszelkie dodatki stuzg
zapewnieniu bezpieczenstwa, przedtuzeniu trwatosci oraz zachowaniu waloréw smakowych
i wartosci odzywczych.

Przygotowywanie domowej diety dla psa jest jednak bardzo trudnym zadaniem. Wymaga od
opiekuna ogromnej wiedzy na temat zywienia zwierzat. Podczas gotowania dla psa, nalezy
wtasciwie dobierac surowce oraz ich proporcje. Bardzo czesto trzeba dodatkowo stosowad
witaminy, sktadniki mineralne i inne substancje bioaktywne w postaci suplementéw diety.
W domowej diecie dla psa nietrudno o zachwianie proporcji makro- i mikrosktadnikéw. Zle
zbilansowane dawki pokarmowe mogg doprowadzi¢ do niedoboru lub nadmiaru niektérych
sktadnikéw odzywczych u psa oraz do zwigzanych z tym probleméw zdrowotnych.

SUROWE MIESO W DIECIE PSA

Btedem jest stosowanie surowego miesa w diecie psa. Stanowi ono zagrozenie
mikrobiologiczne (zakazenie bakteriami i inwazje pasozytnicze) nie tylko dla czworonoga,
ale tez dla ludzi, przebywajacych w jego otoczeniu. Podobne niebezpieczenstwo stwarzaja
inne surowe pokarmy odzwierzece, takie jak jajka czy podroby. Surowe biatko jaja
dodatkowo zawiera awidyne - enzym, ktéry uposledza wchtanianie biotyny, wiec jego
obecnos$¢ w diecie psa moze przyczynic sie do niedoboréw tego sktadnika. Przyktadem diety
dla psa, w ktérej wykorzystywane sg surowe pokarmy, jest dieta BARF dla psa, oparta w
gtéwnej mierze na miesie i mielonych kosciach. Oprécz miesa zawiera niewielkie ilosci
weglowodanéw, surowych warzyw i owocéw.

Psy sg wzglednymi miesozercami, a ich dieta powinna by¢ stata pod wzgledem proporcji
makrosktadnikéw. Zywienie psa wytgcznie miesem moze by¢ szkodliwe, poniewaz nie jest
to pokarm zbilansowany pod wzgledem energii, witamin i sktadnikéw mineralnych. Dieta
psa, opierajgca sie na miesie, moze doprowadzi¢ do nadmiaru, badz niedoboru niektérych
substancji, zaburzajac prawidtowe funkcjonowanie organizmu, np. odwapnienie kosci z
powodu zdecydowanej przewagi fosforu nad wapniem w diecie miesnej.
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WEGETARIANSKA DIETA DLA PSA

Popularnos¢ diety wegetarianskiej wsréd ludzi sprawia, ze opiekunowie coraz czesciej
interesujg sie zastosowaniem jej u psa. Jak juz wspomnieliSmy, pies jest wzglednym
miesozercy. Przystosowat sie zaréwno do trawienia pokarméw roslinnych, jak i zwierzecych.
Mozliwa jest wiec dieta wegetarianska u psa. W przypadku niektérych czworonogoéw taka
dieta moze by¢ zastosowana ze wzgledéw zdrowotnych. Wprowadzanie wegetarianskiej
diety dla psa powinno odbywac sie jednak pod nadzorem i z zalecenia lekarza weterynarii.
Samodzielne komponowanie diety roslinnej jest jeszcze trudniejsze niz przygotowywanie
domowych positkdw dla psa z produktéw zwierzecych. Mieszanka zbéz i warzyw musi by¢
dobrana w taki sposéb, aby zapewniata psom optymalne zrédto wszystkich sktadnikéw
odzywczych: biatka, weglowodandw, ttuszczéw, witamin oraz mikro- i makroelementow.
Dlatego, jesli stan zdrowia czworonoga wymaga stosowania diety wegetarianskiej, duzo
lepszym rozwigzaniem, jest wybdér gotowej petnoporcjowej karmy wegetariahskiej. Taka
dieta dla psa nie jest jednak wskazana u zdrowych zwierzat, bez specjalnych wymaganh
zywieniowych.

PRODUKTY ZAKAZANE W DIECIE PSA

Z diety psa powinnismy przede wszystkim wykluczy¢ wszelkie ,ludzkie” jedzenie.
Przektadajgc na psa nasze upodobania dietetyczne, mozemy stworzy¢ zagrozenie dla jego
zdrowia i zycia. Lista substancji, ktére mogg zaszkodzi¢ psu, jest bardzo dtuga, dlatego nie
powinnismy podejmowac sie samodzielnego przygotowywania diety dla psa, jesli nie
dysponujemy wystarczajgcg wiedzg z zakresu zywienia zwierzat.

Ponizej znajdujg sie tylko niektére produkty, ktére bezwzglednie nie mogg pojawic sie w
diecie psa:

e Czekolada - zawiera trujgca dla psa teobromine oraz kofeine, ktéra poteguje
toksyczne dziatanie teobrominy. Zatrucie charakteryzuje sie silnymi objawami i moze
doprowadzi¢ do Smierci, jesli nie zareagujemy na czas. Niebezpieczne jest nie tylko
jednorazowe podanie duzej ilosci czekolady, ale réwniez czeste podawanie matych
dawek.

e Rodzynki i winogrona - do tej pory nie wskazano konkretnej toksyny, ktéra szkodzi
psu. Spozycie zaledwie 10-12 winogron moze stanowi¢ Smiertelne zagrozenie dla
czworonoga.

e Warzywa cebulowe - spozycie cebuli, czosnku, czy szczypiorku, zaréwno w postaci
surowej, jak i gotowanej, moze doprowadzi¢ do rozpadu krwinek czerwonych i silnej
niedokrwistosci (anemii) u psa.

» Pestki owocdéw - trujgce sg przede wszystkim pestki brzoskwin, moreli, jabtek i wisni ze
wzgledu na obecnos¢ heterozydu cyjanogennego. Zatrucie objawia sie m.in.
wymiotami, slinotokiem, niepokojem, drgawkami, zaburzeniami pracy serca. Moze
doprowadzi¢ do zapasci i Smierci.

* Awokado - toksyczna nie jest sama roslina, ale fungicyd stosowany w jej uprawie -
persin. Trujgce moga by¢ dla psa owoce i liscie.

* Orzechy makadamia - ilos¢, ktéra moze zaszkodzi¢ psu, to 2,4 g na kg masy ciata.
Objawy pojawiaja sie w ciggu okoto 12 godzin (m.in. wymioty, ostabienie, drgawki) i
najczesciej ustepujg po 2 dniach.

e Kosci - ze wzgledu na niskg przyswajalnos¢ ich nadmiar powoduje silne wysuszenie
katu i stwarza ryzyko groznych zapard¢, a nawet niedroznosci jelit.



JAKA DIETA DLA PSA JEST NAJLEPSZA?

Petnoporcjowa dieta dla psa, dostosowana do jego wieku i rasy, to najlepszy wybdér, jakiego
moze dokona¢ opiekun dla swojego czworonoga. Taki sposéb odzywiania zaspokaja
wszystkie potrzeby zywieniowe czworonoga, wspiera jego zdrowie, samopoczucie i
sprawnos¢ ruchowg. Petnoporcjowe jedzenie jest smaczne i odpowiednio strawne. Poza tym
kompletna i zbilansowana gotowa dieta dla psa jest bezpieczna - nie zawiera niczego, co
mogtoby zaszkodzi¢ naszemu pupilowi. Charakteryzuje sie statym sktadem, dzieki czemu
umozliwia zachowanie komfortu trawiennego.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadi, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY

Source URL:
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/dieta-dla-psa-co-tak-naprawde-powini
en-jesc-pies


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki

