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Odpowiednio dobrane pod wzgledem bilansu kalorycznego i zawartosci substancji
odzywczych jedzenie dla psa jest kluczowe dla jego zdrowia i prawidtowego rozwoju. Ma to
wptyw nie tylko na kondycje kosci i stawéw zwierzecia, jego wydolnos¢ kragzeniowg oraz
stan narzgdéw wewnetrznych, ale rowniez na jego dobre samopoczucie. Odpowiedzialny
opiekun zdaje sobie sprawe z faktu, ze dobre jedzenie dla psa to takie, ktére zostato
dopasowane specjalnie do jego potrzeb. Taki wymadg spetniajg suche i mokre karmy
petnoporcjowe, ktérych receptury sg opracowywane przez dietetykdéw i lekarzy weterynarii.

Spis tresci:

1. Zdrowe jedzenie dla psa - potrzeby i preferencje zywieniowe
2. lle jedzenia dla psa? - normy zywieniowe

3. Klasyfikacja karm gotowych

ZDROWE JEDZENIE DLA PSA - POTRZEBY |
PREFERENCJE ZYWIENIOWE?

Jedzenie dla psa nie musi by¢ urozmaicone ani pod wzgledem smaku, ani tekstury, ani -
tym bardziej - sktadu, czyli proporcji sktadnikéw odzywczych. Tym, czego potrzebujg nasi
czworonozni przyjaciele, jest tak naprawde stabilna i zbilansowana dieta, ktéra zabezpiecza
rowniez ich potrzeby kaloryczne. Jakg karme dla psa wybrac? Sktadniki odzywcze, ktére
powinny znajdowac sie w jedzeniu dla psa, to:

* biatko - jego podstawowym Zrdédiem jest mieso, a takze produkty pochodzenia
zwierzecego, czyli tzw. podroby;

e ttuszcze - z biologicznego punktu widzenia wazne sg przede wszystkim nienasycone
kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6; ttuszcze nadajg tez karmie wiasciwy
(atrakcyjny) smak;

e witaminy i mineraty - pochodza w duzej mierze z owocéw i warzyw, ktére w
przetworzonej i bezpiecznej dla zwierzecia formie znajdujg sie w gotowych karmach
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petnoporcjowych;

e weglowodany - ich ilos¢ musi by¢ dopasowana do ilosci ttuszczéw w diecie
czworonoga, poniewaz oba te sktadniki odpowiadajg w duzej mierze za dostarczanie
tkankom energii. Do weglowodandéw nalezy réwniez wiékno pokarmowe, ktére sprzyja
utrzymaniu prawidtowej funkcji jelit.

Nalezy pamietad, ze zbyt duza lub zbyt mata ilos¢ jakiegos sktadnika w diecie jest
szkodliwa. Nadmiar tluszczéw skutkuje nadwagq i otytoscig, zas dtugotrwate przekraczanie
norm w zakresie ilosci biatek prowadzi do niekorzystnych zmian w mikroflorze jelitowej. W
przypadku szczeniat, ktérych uktad kostno-stawowy znajduje sie ciggle w fazie wzrostu,
niezwykle istotne jest dostarczanie z pozywieniem prawidtowej ilosci wapnia i fosforu.
Najlepsze jedzenie dla psa to takie, w ktérym proporcje wszystkich makro- i
mikroelementéw sg optymalne, w odniesieniu m.in. do wieku zwierzecia, jego kondycji
fizycznej oraz ogdlnej masy ciata. Gwarancjg prawidtowego zywienia psa jest stosowanie
mokrych i suchych karm petnoporcjowych.

Wazng, cho¢ w kontekscie zdrowia drugorzedng okolicznoscia, jakg powinniSmy bra¢ pod
uwage, wybierajac karme dla czworonoga, sg jego preferencje zywieniowe. Naturalne
jedzenie dla psa to oczywiscie mieso i produkty pochodzenia zwierzecego. Majg one
intensywny i przez to atrakcyjny dla zwierzecia aromat. Najbardziej atrakcyjny dla pséw jest
obecny w miesie smak umami. Niektérzy z naszych podopiecznych przepadaja za drobiem,
inni natomiast wolg np. ryby. Warto obserwowac reakcje zwierzecia i zdecydowac sie na
jedna, ulubiong przez niego karme, ktéra pozwoli na zapewnienie mu stabilnej diety w
czasie catego etapu zycia. Zmienianie pokarmu (zwtaszcza, jesli nastepuje nagle) moze dla
psa byc¢ szkodliwe, dlatego tez dobra praktyka jest opieranie jego jadtospisu na jednej,
konkretnej karmie petnoporcjowej. Niektérzy opiekunowie preferujg serwowanie swoim
podopiecznym diety BARF - czyli diety, w ktérej sktad wchodzi jedynie mieso. Sprawdz, na
czym ona polega.

ILE JEDZENIA DLA PSA? - NORMY ZYWIENIOWE

Kazdy z naszych podopiecznych powinien posiada¢ swojg wtasng, ustabilizowang diete,
utozona specjalnie pod jego potrzeby i preferencje. Nie jest mozliwe wskazanie ogdlnego
przepisu na idealny jadtospis dla psa czy kota, poniewaz kazdy osobnik posiada szereg
indywidualnych cech, ktére nalezy bra¢ pod uwage przy wyborze odpowiedniej karmy.
Istniejg jednak ztote zasady, ktére mogg by¢ doskonatym punktem wyjscia.

Jednym z czynnikéw, decydujacych o tym, co znajdzie sie w misce naszego podopiecznego,
powinien by¢ jego wiek. Szczenieta majg niewielkg pojemnosc¢ zotadka, ale tez - co dla wielu
jest zaskakujgce - wykazujg wieksze zapotrzebowanie na kalorie w przeliczeniu na kilogram
masy ciata, niz ma to miejsce w przypadku psoéw dorostych. W zwigzku z tym krétko po
odstawieniu szczeniaka od matki, powinniSmy podawa¢ mu mate porcje pokarmu od
czterech do pieciu razy dziennie. W okolicach 8. tygodnia zycia liczba positkéw moze zostac
zmniejszona do 3 lub 4 na dobe. Czworonogi, ktére osiggnety 7. miesigc zycia, moga by¢ juz
karmione tak, jak psy doroste, czyli spozywac od dwéch lub trzech positkéw dziennie.
Nalezy pamietad, ze szczenieta sg bardziej wrazliwe od osobnikéw dorostych i majg mnie;j
rozwiniete zdolnosci metaboliczne. Zaleca sie zatem, aby wybiera¢ jedzenie lekkostrawne
dla psa, ktéry znajduje sie ciggle w fazie wzrostu.

Doktadna objetos¢ danego positku powinna by¢ obliczana w kazdym przypadku
indywidualnie. Doskonatg pomoca w tym zakresie sg tabele, ktére mozemy znalez¢ na


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/zywienie-psa-sprawdzone-porady-jak-zywic-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/co-to-jest-dieta-barf-czy-jest-zdrowa-dla-psa

opakowaniach petnoporcjowych karm dla zwierzat. Znajdujg sie tam przydatne informacje
na temat wartosci kalorycznej produktu, a takze zawartych w nim sktadnikéw odzywczych.
W przypadku, gdy nie jesteSmy pewni, czy dana karma bedzie odpowiednia dla naszego
czworonoga, warto zasiegna¢ porady lekarza weterynarii.

KLASYFIKACJA KARM GOTOWYCH

Widocznym na pierwszy rzut oka rozréznieniem na dwa typy karmy dla psa jest podziat na
karmy suche i mokre. Jak sama nazwa wskazuje, karmy mokre cechujg sie wiekszg
zawartoscig wody, co ma wyrazny wptyw na ich konsystencje. Zwykle wystepuja w formie
wiekszych lub mniejszych miesistych kawatkéw w galaretce, lub sosie.

Karma mokra jest okoto 4-krotnie mniej kaloryczna od karmy suchej, dlatego tez nalezy
pamietac o podawaniu psu odpowiednio duzych porcji, ktére bedg w stanie zaspokoic¢ jego
zapotrzebowanie na energie. W przypadku czworonogdéw mniej ruchliwych lub cierpigcych z
powodu nadwagi, czy otytosci, dieta oparta na karmie mokrej, jest wskazana ze wzgledu na
mozliwos¢ tatwiejszego regulowania ich masy ciata. Dodatkowa zaletg karm mokrych jest
nawadnianie organizmu, co sprzyja zdrowiu m.in. drég moczowych.

Karma sucha stanowi podstawe zywienia wiekszosci dorostych pséw. Jej konsystencja jest
atrakcyjna dla zwierzat, ktére odczuwajg przyjemnosc¢ z chrupania, a dodatkowo pozwala na
stymulowanie ukrwienia dzigset oraz oczyszczanie zebdéw podczas gryzienia. Ten rodzaj
karmy ma réwniez niewatpliwg zalete, jaka jest stosunkowa tatwos$¢ przechowywania -
umieszczenie jej w suchym i zacienionym miejscu pod przykryciem sprawia, ze zachowuje
swoje wtasciwosci przez dtugi czas.

Jakie jedzenie dla psa ostatecznie warto wybrac¢? Instytut Nauki o Zwierzetach Waltham
zaleca stosowanie diety mieszanej, w proporcjach 1:1 (50% karmy mokrej i 50% karmy
suchej w ciggu doby- pod wzgledem masy produktu).

Oprocz rozréznienia na suche i mokre jedzenie dla pséw funkcjonuje réwniez podziat na
karmy petnoporcjowe i uzupetniajgce. Karmy petnoporcjowe (w formie suchej lub mokrej) sg
przeznaczone do codziennego zywienia czworonogéw. Po wybraniu odpowiedniej linii
produktéw (w zaleznosci od wieku i masy ciata psa) mozemy je podawac zaréwno



szczenietom, jak i psom dorostym (w tym seniorom). Petnoporcjowe karmy gotowe
pokrywaja 100% dziennego zapotrzebowania zwierzecia zaréwno na kalorie jak i sktadniki
odzywcze, czyli biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i mineraty. Wszystkie informacje,
dotyczace sktadu i wartosci odzywczej danego pokarmu, znajdujg sie na jego etykiecie.
Przyktadowo: 1 kilogram Perfect Fit Adult 1+ Duze Rasy sktada sie w 25% z biatek, 14% z
ttuszczéw, w 7,5% z materii nieorganicznej oraz w 1,9% z wtdkna surowego. Materig
nieorganiczng nazywamy gtéwnie sktadniki mineralne. Pod pojeciem wtékna surowego kryje
sie przede wszystkim nierozpuszczalny btonnik, ktérego zadaniem jest pobudzanie jelit
zwierzecia do pracy. Zawartos¢ btonnika w jedzeniu dla psa jest kluczowa dla zdrowia jego
uktadu trawiennego. Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze sktadnik ten wystepuje czesto w zbyt
matych ilosciach w positkach, przygotowywanych dla ludzi - jest to jeden z gtéwnych
powodéw, dla ktérych nie powinnismy podawaé czworonogom potraw z naszego stotu.

Jednym z czynnikéw, decydujacych o tym, jaka karme powinnismy wybrac, jest wiek
naszego psa. Dietetycy i lekarze weterynarii, pracujgcy dla Perfect Fit, opracowuja
zaawansowane receptury, na podstawie ktérych tworzone sg karmy dedykowane
czworonogom na réznych etapach rozwoju. W ten sposéb powstajg zréznicowane pod
wzgledem kalorycznosci i wartosci odzywczych produkty, opatrzone etykietami ,junior”,
»adult” i ,senior”. Prawidtowo dobrana pod tym wzgledem karma petnoporcjowa jest
kluczem do wypracowania zbilansowanej diety dla psa.

Drugim wyznacznikiem jest rasa psa, a wtasciwie jego masa ciata. Dostepne sg produkty
Perfect Fit, przeznaczone dla ras miniaturowych i matych, a takze srednich i duzych. Pod
wzgledem masy ciata podziat ten przedstawia sie nastepujaco:

e psy miniaturowe (do 5 kg),
e psy mate (do 10 kg),

e psy srednie (11-25 kg),

e psy duze (26 - 40 kq).

Karmy uzupetniajgce to miedzy innymi przysmaki. Nie stanowig one kompletnych i
zbilansowanych positkéw, a jedynie dodatek dietetyczny, ktéry mozemy podawad
ulubiencowi zgodnie z zaleceniami producenta. Najlepiej jest wykorzystywac je w formie
nagrody, np. podczas treningu. Pies odczuwa przyjemnos¢ z gryzienia i zucia, a sam fakt
otrzymania dodatkowej przekaski mobilizuje go do pracy. Niektére przysmaki maja tez
dodatkowa funkcje, np. pomagaja czysci¢ zeby czworonoga lub poprawiajg ukrwienie jego
dzigset. Nalezy jednak pamietaé, ze podawanie podopiecznemu przekaski stomatologicznej,
nie moze by¢ traktowane jako zamiennik codziennego szczotkowania zebdw.

Wazng uwagg jest to, ze przysmaki dla psa stanowiag dla niego dodatkowe Zrédto kalorii.
Aby nie zaburza¢ tak waznej w przypadku zwierzat stabilnosci diety, nalezy zachowac¢
rozsadny umiar w podawaniu im tego typu przekasek. Normy zywieniowe, opracowane
przez Europejska Federacje Przemystu Zywieniowego Zwierzat Domowych (FEDIAF),
wskazuja, ze zawartos¢ karm uzupetniajacych w dziennym jadtospisie czworonoga, powinna
pokrywac¢ maksymalnie 10% jego ogdlnego zapotrzebowania energetycznego. Oznacza to,
ze jesli na co dzieh zwierze otrzymuje 100% positkéw w formie petnoporcjowej karmy
suchej i/lub mokrej, to w dniu, w ktérym podalisSmy mu przekgske, powinnismy odjac¢ jej
wartos¢ kaloryczng od catodziennej objetosci jedzenia dla psa.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY

Source URL:
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/jedzenie-dla-psa-co-powinien-jesc-pies


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki

