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KARMA DLA YORKA - NA CO ZWRACAC
UWAGE PODCZAS ZAKUPOW?

Yorkshire terrier to rasa pséw o niewielkich rozmiarach. Nie potrzebujg one wielu kalorii
dziennie, ale majg swoje specyficzne wymagania zywieniowe. Jedzenie dla yorka powinno
charakteryzowac sie bardzo wysoka jakoécig. Zeby pies byt w dobrej kondycji, musimy
wybrad wiasciwg, petnoporcjowa karme dla yorka, ktéra dostarczy mu odpowiednig ilos$¢
biatka, ttuszczéw, weglowodandéw, btonnika pokarmowego, witamin i sktadnikéw
mineralnych.

Spis tresci:

1. Yorkshire terrier - zywienie szczeniecia i dorostego psa

2. Mokra czy sucha karma dla yorka?
3. Jak okresli¢ idealng porcje karmy dla yorka?
4. Najlepsza karma dla yorka

MOKRA CZY SUCHA KARMA DLA YORKA?

Karma dla yorka szczeniaka, w przeliczeniu na sucha mase produktu, powinna zawierac
minimum:

e 8,5% ttuszczu,
* 20-25% biatka (w zaleznosci od wieku w tygodniach).

Odpowiednie witaminy oraz sktadniki mineralne, zawarte w jedzeniu, wspomagaja
prawidtowy rozwéj mtodego psa. W karmieniu yorka szczeniaka bardzo wazne - szczegdlnie
na etapie wzrostu szkieletu - sg wapn i fosfor. Istotne sg nie tylko ilosci tych mineratéw, ale



takze ich stosunek, ktéry powinien wynosic¢ od 1:1 do 1,6:1 z przewaga wapnia. Szczenie
yorka od momentu odsadzenia dietetycznego od matki do 3. miesigca zycia powinno by¢
karmione 4-5 razy dziennie. Yorkowi w przedziale wiekowym od 3 miesiecy do roku nalezy
zaplanowac positki 3-4 razy dziennie.

Jak powinno wyglgda¢ zywienie dorostego Yorkshire terriera? Dobowe zapotrzebowanie
energetyczne yorka o masie 3 kg, po ukonczeniu 10. miesigca zycia, wynosi nieco ponad
200 kcal - w przypadku psa o niskiej aktywnosci fizycznej i okoto 250 kcal - u aktywnego
czworonoga. U starszych yorkéw, po 10. roku zycia, zapotrzebowanie na energie wynosi
srednio 150-200 kcal. Dorostego psa nalezy karmi¢ 3 razy dziennie lub, jesli zdecydujemy
sie na podawanie przekasek (np. podczas treningu), zaledwie 2 razy dziennie. Bardzo
wazna jest tez regularnos¢ positkdéw - nalezy ustali¢ state pory podawania karmy dla yorka i
wystawia¢ miseczke na okoto 30 minut.

MOKRA CZY SUCHA KARMA DLA YORKA?

W zywieniu Yorkshire terriera mozna stosowac zaréwno suchg, jak i mokra karme,
przeznaczong dla pséw ras miniaturowych i matych. Najwazniejsze, aby byto to jedzenie
kompletne i zbilansowane, dostosowane do wielkosci rasy i wieku psa. Taka karma dla
yorka dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikéw w jego diecie.

Sucha karma dla yorka:

* ma korzystny wptyw na kondycje zebdéw i dzigset psa - tekstura i sktad suchego
pokarmu pomagajg w usuwaniu ptytki bakteryjnej i zmniejszaniu tworzenia kamienia
nazebnego,

e jest fatwa w przechowywaniu i ma dituzszy okres przydatnosci do spozycia (jednak
staraj sie kupowac opakowanie, ktére Twadj ulubieniec spozyje w okoto miesigc).

Mokra karma dla yorka:

e jest atrakcyjna dla psa pod wzgledem smakowitosci,

* jest odpowiednia dla szczeniat, ktére nie radzg sobie jeszcze z pobieraniem suchej
karmy,

e stanowi dodatkowg porcje wody dla psa, dzieki czemu sprzyja nawodnieniu i zdrowiu
drég moczowych.

Niezaleznie od tego, jakie jedzenie dla yorka wybierzemy, nalezy pamieta¢ o zapewnieniu
statego dostepu do miski z czysta, Swiezg woda, nawet jesli karmiony jest wytgcznie
wilgotnym pokarmem. Picie wtasciwej ilosci wody jest bardzo istotne m.in. ze wzgledu na
prawidtowe funkcjonowanie drég moczowych pséw ras miniaturowych.



JAK OKRESLIC IDEALNA PORCJE KARMY DLA YORKA?

Znajgc zapotrzebowanie energetyczne psa, sprawdzamy na etykiecie gotowej karmy, ile
kalorii znajduje sie w 100 g produktu, a nastepnie, przy pomocy wagi kuchennej,
odmierzamy odpowiednig ilos¢ pokarmu. Nie robimy tego na ,,0ko”, poniewaz w ten sposéb
bardzo tatwo mozna przesadzi¢ z iloscig jedzenia i zaburzy¢ diete psa. Jesli, oprécz suchego
pokarmu, podajemy psu rowniez karme mokrg i przysmaki, nalezy to uwzgledni¢ w dziennej
racji pokarmowej. Opiekunowi moze wydawac sie, ze porcje karmy sg zbyt mate. Yorkshire
terrier to rasa miniaturowa i nie potrzebuje wielu kalorii, wiec porcje muszg by¢ niewielkie.
Jesli pies utrzymuje prawidtowg mase ciata, oznacza to, ze dieta jest odpowiednia pod
wzgledem kalorycznosci.

Psy rasy Yorkshire terrier wykazujg duzg aktywnos¢ ruchowg - uwielbiajg czeste spacery i
energiczng zabawe. Nic wiec dziwnego, ze ich opiekunom zdarza sie przekroczy¢
prawidtowe porcje pokarmu lub przysmakdw. Mate psy sg w takim samym stopniu narazone
na nadwage i otytos¢, jak duze osobniki, gdy spozywajg nadmiar kalorii. Przekarmienie
yorka moze skonczy¢ sie dla niego réwniez zaburzeniami przewodu pokarmowego. Dlatego
najlepszym sposobem bedzie podawanie mu petnoporcjowego pokarmu w zalecanych
iloSciach. Dzieki temu pies bedzie mégt zachowaé smukta sylwetke i dobrg kondycje.

NAJLEPSZA KARMA DLA YORKA

Jakg karme dla psa yorka powinniSmy wybra¢? Rasa ta charakteryzuje sie wyjgtkowo
wrazliwymi zotgdkami oraz sktonnoscig do wystepowania probleméw w obrebie dzigset i
zebdéw. Dlatego wazne jest zapewnienie najlepszej karmy dla yorka. Powinien by¢ to
kompletny i zbilansowany pokarm, opracowany przez specjalistéw, taki jak Perfect Fit dla
ras matych i miniaturowych. Jedzenie dla yorka powinno by¢ zbilansowane pod wzgledem
wszystkich sktadnikéw odzywczych, w tym sktadnikdw mineralnych i witamin, aby
wspomagac jego zdrowie, samopoczucie oraz kondycje siersci.

Sktad mineralny karmy dla yorka przektada sie na zawartos¢ tych substancji w moczu
pupila. Dlatego tak wazny jest wybor karmy zgodnej z fizjologicznymi wymaganiami matych
pséw. Taki pokarm zawiera odpowiednig ilo$¢ mineratéw, m.in. wapnia, fosforu i magnezu,
dzieki czemu wspomaga zdrowga prace dolnych drég moczowych. Psy ras miniaturowych sg
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predysponowane do kamicy moczowej, a zachwiane proporcje tych mineratéw sg jedna z
przyczyn tworzenia sie krysztatéw.

Optymalna ilo$¢ witamin z grupy B i zelaza wspiera witalno$¢ matego psa. Witaminy z grupy
B maja wptyw m.in. na wytwarzanie energii w organizmie, metabolizm aminokwaséw oraz
synteze DNA. Zelazo jest kluczowym sktadnikiem enzyméw i hemoglobiny - biatka
odpowiedzialnego za transport tlenu w organizmie wraz z krwig. Wtasciwe wytwarzanie
energii oraz transport tlenu we krwi wspomagajg aktywnosc¢ i dynamiczng zabawe.

Waznym aspektem idealnej karmy dla yorka jest wielkos¢ granulek, dostosowana do
rozmiaréw szczek pséw miniaturowych i matych ras. Dobrze dobrany suchy pokarm wspiera
zdrowie dzigset i zebow, usuwajgc ptytke bakteryjng i zmniejszajgc tworzenie kamienia
nazebnego.

Przy niskiej podazy kalorii, jakiej wymagajg yorki, trudno jest dostarczy¢ psu wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych, dlatego nie powinnismy decydowac sie na podawanie
domowej karmy dla yorka. Nie bedac specjalistg, bardzo trudno jest samodzielnie wiasciwie
skomponowac jedzenie dla psa. Wigze sie to z ryzykiem niedoboréw lub nadmiaréw
pokarmowych.

Przewagg petnoporcjowej karmy dla pséw nad domowym jedzeniem jest réwniez to, ze
podajac ja, mamy pewnos¢, ze nasz pies nie otrzymuje sktadnikdéw, ktére mogg mu
zaszkodzi¢. Psy matych ras, ze wzgledu na niewielka mase ciata, sg szczegdlnie narazone
na zatrucia pokarmowe. Wystarczy mata ilo$¢ szkodliwej substancji, by narazi¢ psa na
powazne problemy. Czekolada, czosnek, cebula, awokado czy winogrona, to tylko niektére z
produktéw toksycznych dla psdéw. Yorkshire terrier nie powinien jes¢ réwniez nabiatu,
surowego miesa (dlatego dieta BARF jest niewskazana) i jakichkolwiek resztek ze stotu.
Niebezpieczne jest réwniez podawanie psom kosci.

Przy okazji nalezy ostroznie dobiera¢ przekaski dla psa. Powinny by¢ to przysmaki
przygotowane specjalnie dla pséw - sg one zdrowe i bezpieczne. Nie moze by¢ to jedzenie
przeznaczone dla ludzi, np. stodycze, stone przekaski. Nalezy unika¢ podawania przekasek
w formie surowego miesa, a takze wiekszych porcji warzyw i owocow.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawié, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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