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Wybér karmy dla psa nie jest sprawg prostg. Nie wystarczy siegna¢ po pierwsze lepsze psie
positki, poniewaz moze okazac sie, ze nie spetnig one odpowiednich funkcji odzywczych.
Jaka karma dla psa bedzie zatem najlepsza i na jakie sktadniki nalezy zwréci¢ uwage przy
jej zakupie? Warto zwiekszy¢ swojg wiedze w tym zakresie!
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3. Jaka karma dla psa bedzie najlepsza?

4. Wybér karmy dla psa - o czym warto pamietac?

Do prawidtowego funkcjonowania psy potrzebujg ponad 40 réznych sktadnikéw
odzywczych, ktére my - ich opiekunowie - powinnismy dostarczac¢ im w zbilansowanych i
kompletnych positkach. Przy wyborze karm musimy wiec zwraca¢ uwage na sktad - zaréwno
makrosktadniki, sktadniki mineralne, jak i witaminy. Jesli zatem zastanawiasz sie, jaka
karma dla psa bedzie najlepsza, dowiedz sie o wymienionych tu sktadnikach wiecej!
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WYBOR KARMY DLA PSA - MAKROSKLADNIKI POD
LUPA

@ Biatka - s wysokostrawne, przy czym wiekszg strawnos$¢ wykazujg biatka pochodzenia
zwierzecego, niz roslinnego (chociaz nalezy podkresli¢, ze odpowiednia obrébka termiczna
moze to zmienié¢)1. Co ciekawe, strawnos¢ biatka zaleze¢ moze od wieku oraz rasy
czworonoga - mtode psy wykazujg sie lepsza strawnoscig protein. Rézne jest tez samo
zapotrzebowanie na biatko, ktére zalezy od wielu czynnikéw - od wspomnianego juz wieku,
rasy, masy ciata, ale nawet od rodzaju siersci! Okazuje sie, ze posiadanie przez psa gestszej
siersci, moze wigzac sie z wiekszym zapotrzebowaniem na proteiny.

Dlaczego biatka sa tak istotne? Majg znaczenie zaréwno w kontekscie biezgcych potrzeb
energetycznych psa (zdecydowanie w mniejszym stopniu niz u kotéw), proceséw
trawiennych, reakcji zachodzacych w uktadzie odpornosciowym, jak i optymalnej pracy
uktadu miesniowo-szkieletowego. Wspierajg regeneracje miesni po wysitku oraz pomagajg
zachowac stabilnos¢ masy miesniowe;j3.

@Tluszcze - cechujg sie wysokg strawnoscig, zwtaszcza nienasycone kwasy
ttuszczowe(NNKT) omega-3 oraz omega-6 (dobrym ich Zzrédtem sg m.in. oleje rybne). Co
przy tym wazne, lipidy umozliwiajg wchtanianie witamin A, D, E oraz K, a takze nadaja
smakowitosci oraz aromatu pokarmom. Biorgc pod uwage wspomniane juz NNKT, wykazuja
one wiele dodatkowych prozdrowotnych wtasciwosci. Korzystnie oddziatujg na skére oraz
siers¢ zwierzecia, fagodza stany zapalne oraz hamuja ich rozwdj, pozytywnie wptywajg na
uktad odpornosciowy, krazenia oraz funkcjonowanie nerek.

Warto jednak zaznaczy¢, ze bardzo wazne w psich positkach sg odpowiednie proporcje
ttuszczéw wobec innych sktadnikéw. Wybér karmy dla psa powinien pas¢ zatem na
profesjonalnie stworzone produkty. Specjalisci sg w stanie odpowiednio dopasowac
wszystkie sktadniki i - tym samym - odpowiedziec na potrzeby czworonogéw, takze w
odniesieniu do kalorycznosci, co jest szczegdlnie istotne wtasnie w kontekscie ttuszczow.
Dostarczajg one ponad dwa razy wiecej energii niz biatka i weglowodany (4 kcalna 1l g
biatka lub weglowodanéw w poréwnaniu do 9 kcal na 1 g tluszczu). Ich podaz powinna by¢
wiec pod kontrolg, co utatwi utrzymanie masy ciata psa w normie - dbajgc o nig, troszczymy
sie przeciez nie tylko o wyglad zewnetrzny, lecz takze zdrowie, kondycje oraz sprawnos¢
naszego ulubienca.

® Weglowodany - pod wzgledem strawnosci stanowig bardzo zréznicowana grupe. W psich
karmach najczesciej obecna jest jednak skrobia, ktéra jesli jest przed podaniem
odpowiednio przetworzona, jest doskonale przyswajana przez ukfad trawienny psa. Gtéwne
zrédta skrobi to zboza. Zawarte w nich weglowodany dostarczajg tatwo strawnej energii, a
takze widkna pokarmowego, ktére wspiera perystaltyke jelit. Zapotrzebowanie na
weglowodany jest u pséw zréznicowane i nie okreslono minimalnego poziomu ich podazy
(jedynie dla czworonogow, bedgcych w okresie rozrodu)

SKLADNIKI MINERALNE | WITAMINY A WYBOR KARMY
DLA PSA

Podobnie, jak w przypadku makrosktadnikdw, zapotrzebowanie na konkretne substancje
mineralne i witaminy, zalezne jest od wielu czynnikoéw. Zalicza sie do nich: wiek psa, rase,
pte¢, ogélny stan zdrowia, ewentualne alergie oraz inne choroby, poziom aktywnosci



fizycznej i inne. Warto zatem zwracac¢ na to wszystko uwage i starac¢ sie zapewnic psu
dostep do wszelkich niezbednych sktadnikéw. Jako ze trudno jest zrobi¢ to samodzielnie,
warto postawi¢ na wspomniane juz profesjonalne psie positki - jaka karma dla psa bedzie
najlepsza? Taka, ktéra w odpowiednich iloSciach dostarczy wymienionych wyzej elementdw.
Oto przyktady niektérych z nich:

® Cynk - odgrywa wazna role w pracy uktadu hormonalnego, rozrodczego,
odpornosciowego, w procesach metabolicznych, a takze wptywa na stan skéry i siersci psa.
Gdy jest go zbyt mato, ich stan sie pogarsza, moga wystgpi¢ tez trudnosci z gojeniem sie
ran. Jest to sktadnik bardzo wazny w diecie szczenigt, poniewaz niedobdér cynku moze
negatywnie odbi¢ sie na przyroscie masy ciata mtodego czworonoga

@ Waph - jest niezwykle istotny dla m.in. dla uktadéw: krwionosnego oraz kostnego
zwierzecia. Jego niedobér w pierwszej kolejnosci bedzie prowadzit do zmian, ktére moga
objawia¢ sie chorobami zebdw oraz uktadu szkieletowego. Bogate Zrédto wapnia stanowia
m.in. maczki miesno-kostne, ktére stosuje sie w wielu gotowych karmach.

@ Fosfor - on takze wptywa na uktad kostny psa, a niedobory lub nadmiar dajg podobne
objawy jak te, ktdére pojawiajg sie w przypadku obnizonego poziomu wapnia w organizmie
czworonoga. Co jednak wazne, oba te sktadniki zwykle wymienia sie razem, poniewaz
bardzo istotne sg odpowiednie proporcje pomiedzy nimi. Dotyczy to przede wszystkim pséw
w okresie wzrostul.

® Witamina A - jest bardzo wazna dla prawidtowego wzroku psa, a gdy jest jej zbyt mato,
moga wystgpi¢ zaburzenia w tym zakresie. Co wazne, witamina A wspiera tez ukfad
immunologiczny, rozrodczy, stan skéry i siersci, a takze ukfad kostny czworonoga. Jest
rowniez silnym przeciwutleniaczem, co pozwala chroni¢ organizm przed wystgpieniem
stresu oksydacyjnego. Warto przy tym pamietad, ze jest to jedna z witamin,
rozpuszczalnych w ttuszczach

@®Witamina D - psie organizmy nie sg w stanie wytworzyc jej samodzielnie w wystarczajgcej
ilosci7. Wybér karmy dla psa powinien by¢ wiec podyktowany m.in. tym, czy zawiera ona w
sobie odpowiednia jej ilos¢ - musimy dostarczy¢ jg naszym czworonogom wiasnie z
pozywienia. Witamina D jest niezbedna m.in. dla uktadu kostnego zwierzecia, poniewaz
petni funkcje regulacyjne w zakresie gospodarki wapniowo-fosforanowej. Wspiera tez
odpornos¢ naszych czworonogodw, zdrowie uktadu krazenia, rozrodczego oraz wykazuje
dziatanie antynowotworowel.

@® Witamina E, podobnie jak witamina A, jest silnym przeciwutleniaczem oraz witaming,
ktéra rozpuszcza sie w lipidach. Wspiera tez regeneracje organizmu w réznego rodzaju
procesach chorobowych. Jak objawia sie jej niedobdr u pséw? Zwykle czworonogi stajg sie
ostabione, zwtaszcza ich uktad nerwowo-miesniowy. Moga pojawic sie tez problemy z
ptodnoscig oraz wiele innych nieprawidtowosci



JAKA KARMA DLA PSA BEDZIE NAJLEPSZA?

Karmy dla pséw mozemy podzieli¢ m.in. ze wzgledu na zawartos¢ w nich wody. Karmy
mokre majg jej w sobie nawet ponad 80 proc., zas karmy suche okoto 3-10 proc.1
Niezaleznie od tego, jaka wybieramy, jesli ma stanowi¢ ona podstawe zywienia naszego
zwierzecia, musi by¢ karmg petnoporcjowa. Oznacza to, ze zawiera wszelkie niezbedne dla
naszego psa sktadniki - takze te wymienione powyzej.

Na profesjonalnie tworzone psie positki sktadajg sie zaréwno produkty pochodzenia
roslinnego, jak i zwierzecego. Pojawiaja sie takze dodatki witaminowe i mineralne.1
Wszystko tgczone jest w odpowiednich proporcjach, oraz przetwarzane do takiej formy,
ktéra bedzie dla pséw nie tylko najbezpieczniejsza, lecz takze - co wazne - atrakcyjna i
smaczna. Sktadniki, uzyte do przygotowania tego typu positkédw, muszg by¢ wysokiej
jakosci, a w karmie nie mogga pojawic sie zadne zanieczyszczenia.

Istotng cecha psich karm jest takze ich strawnos$¢. Okresla sie nig ilos¢ sktadnikéw, ktére z
danego dania moga by¢ strawione przez psa oraz wchtoniete, dzieki czemu maja istotny
wptyw na organizm zwierzecia (jego metabolizm). Jest ona $cisle zwigzana z jakoscig danej
karmy - przyjmuje sie, ze im wyzsza jakos¢ sktadnikéw, uzytych do jej przygotowania, tym
strawnosc jest wieksza. Uwaza sie, ze powinna plasowac sie minimum na poziomie 75
proc.1l Pozwoli to na dostarczenie psu wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych i
uchroni go przed ewentualnymi problemami z uktadem trawiennym. Podawanie positkéw o
zbyt niskiej strawnos$ci moze skutkowac biegunkami lub zaparciami, co wigze sie m.in. z
zaleganiem niestrawionych resztek pokarmu. Co przy tym wazne, positki te nie dostarcza
tez psu odpowiedniej ilosci substancji, ktére sg mu potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania. Co moze wptywac na opisywany tu parametr? M.in. konkretne sktadniki -
ich ilos¢ oraz jakos¢ - jak i sposdb przetworzenia karmy (pod tym wzgledem szczegdlnie
korzystne sa technologie przygotowania, ktére stosuje sie w trakcie produkcji karm).

WYBOR KARMY DLA PSA - O CZYM WARTO PAMIETAC?

@ Dostosuj karme do wieku psa - zwrdé¢ uwage na opis na opakowaniu. Karmy Junior
przeznaczone sg dla pséw rosnagcych, Adult dla czworonogéw dorostych, zas Senior dla
starszych osobnikdw. Réznig sie one sktadem i dostosowane sg do danego etapu rozwoju



zwierzecia. Jesli np. szczenie bedzie jadto karmy dla pséw dorostych, moze okazac sie, ze
wystgpiag réznego rodzaju niedobory, ktére wynikajg ze zwiekszonego zapotrzebowania w
okresie wzrostu.

® Wybdér karmy dla psa powinien by¢ dostosowany takze do wielkosci zwierzecia. Na rynku
dostepne sg suche karmy, dopasowane do potrzeb mniejszych ras - granulki sg wtedy
drobniejsze, co znacznie utatwia psu jedzenie. Poza tym takie karmy odpowiadajg na
wyjatkowe potrzeby matych pséw (np. wyzsze zapotrzebowanie na energie w przeliczeniu
na kilogram masy ciata).

® Wskazuje sie, ze psy doroste powinny jes¢ 2-3 positki dziennie (chociaz mozliwe sa
odstepstwa - obserwuj swojego czworonoga i podazaj za jego indywidualnymi potrzebami).
Positki te powinny odbywac sie o statych porach i by¢ podobnej wielkosci. Proponowane
porcje podane sa na etykietach opakowan - dopasuj je do wielkosci, w tym masy ciata
swojego ulubienca.

® Zwrdéd tez uwage na preferencje swojego psa. Jakie sg jego ulubione smaki? Ktére
pozywienie daje mu najwiekszg frajde? Owszem, istotne sg przede wszystkim walory
prozdrowotne, lecz niewatpliwie jedzenie powinno tez dawac radosc i jest znakomitg formg
okazywania uczuc. Poza petnoporcjowymi karmami warto wiec czasami dodac do diety psa
réznego rodzaju przysmaki, zwtaszcza stomatologiczne, ktére dodatkowo wesprg stan jamy
ustnej zwierzecia.

® Woda - jednym z niezbednych elementéw psiej diety jest takze woda. Zwierze musi miec
staty dostep do czystej i Swiezej wody. Zauwazmy przy tym, ze woda w diecie zwierzat
pochodzi takze z pokarmoéw. Jak to zostato juz wspomniane, karmy mokre mogg zawierac
nawet okoto 80 proc. wody, zas suche znacznie mniej - 3-10 proc. Wybér karmy dla psa ma
wiec ogromne znaczenie w kontekscie tego, ile bedzie on dodatkowo wypijat. Uznaje sie, ze
Srednio pies, ktéry wazy 10 kilograméw, bedzie potrzebowat okoto 500-600 ml wody
kazdego dnia.
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Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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