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JAKIE MIESO DLA PSA? KTORY RODZA]
JEST NAJLEPSZY?

Psy zostaty udomowione przez cztowieka okoto 30 tysiecy lat temu. W czasie trwania tego
dtugiego i ztozonego procesu powstato wiele ras tych zwierzat, a takze nastgpita istotna
zmiana w ich zwyczajach zywieniowych. Niegdys miesozerne psy obecnie sg wzglednymi
miesozercami. Oznacza to, ze na pewnym etapie ewolucji ich organizmy wyksztatcity
zdolnos¢ do przetwarzania nie tylko pokarméw pochodzenia zwierzecego, ale réwniez
roslinnego. Oba te sktadniki, w odpowiednich proporcjach, powinny znajdowac sie w
podawanym naszym domowym czworonogom pozywieniu. Czy jednak surowe mieso dla
pséw jest wskazane?

Spis tresci:

1. Czy pies moze je$¢ surowe mieso?

2. Jakie mieso dla psa? Jaka dieta jest najlepsza?
CZY PIES MOZE JESC SUROWE MIESO?

Kompletna i zbilansowana dieta to podstawa zywienia kazdego zadbanego czworonoga.
Odpowiedzialny opiekun powinien uktada¢ jadtospis psa w taki sposéb, aby dzienna dawka
pozywienia pokrywata 100% jego zapotrzebowania na kalorie oraz sktadniki odzywcze. Z
tego powodu zaleca sie stosowanie petnoporcjowych karm gotowych (suchych lub
mokrych), ktére mozna precyzyjne dopasowac do wieku, rasy i aktywnosci fizycznej
zwierzecia. Sktadniki odzywcze, ktére znajdujg sie w karmach gotowych, to przede
wszystkim:



biatko - gtdwnie tzw. aminokwasy egzogenne: lizyna, metionina, tryptofan, treonina,
arginina, histydyna, fenyloalanina, walina, leucyna oraz izoleucyna;

ttuszcze - przede wszystkim nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6;
witaminy - gtéwnie te rozpuszczalne w ttuszczach (A, D, E, K) oraz witaminy z grupy B;
e mineraty - miedzy innymi wapn, fosfor, potas, cynk, zelazo, miedz, magnez, jod;
weglowodany - zardwno te, ktdére sg trawione w przewodzie pokarmowym zwierzecia
(np. stanowigca zrédto energii skrobia), jak i te, ktére nie ulegajg trawieniu
(wspomagajacy prace jelit i stymulujgcy mikroflore jelit btonnik).

Podstawowym Zrdédtem biatka w psiej diecie jest mieso (miesnie szkieletowe zwierzat
rzeznych) i produkty pochodzenia zwierzecego (tzw. podroby). Dieta ztozona wytgcznie z
tych sktadnikéw jest jednak zbyt uboga, aby zaspokajac wszystkie potrzeby zywieniowe

czworonoga. Positki w stu procentach miesne (zawierajgce jedynie surowe mieso dla psa) sa
niedoborowe pod wzgledem zawartosci witamin, kwaséw ttuszczowych i mikroelementéw.
Badania naukowe wykazujg tez, ze zawartos¢ biatka, znaczaco wyzsza od optymalnej, moze
by¢ przyczyng rozwoju potencjalnie chorobotwérczych bakterii jelitowych u psa. Nalezy
pamietad, ze warunkiem utrzymywania zdrowej diety jest jej wtasciwe zbilansowanie.
Najlepszym sposobem na uzyskanie takiego sposobu zywienia jest stosowanie
petnoporcjowych karm gotowych.

Surowe mieso dla pséw jest nie tylko trudne do wtasciwego wkomponowania w jadtospis,
ale takze niebezpieczne. Zagrozenia mikrobiologiczne, jakie wigza sie z jego spozywaniem,
to m.in. ryzyko przedostania sie do organizmu pasozytéw. Warto tez zwréci¢ uwage na
mozliwos¢ zakazenia bakteriami Salmonella i Listeria (wykrywa sie je nawet w 80%
przebadanego miesa) oraz innymi drobnoustrojami znajdujgcymi sie czesto w
nieprzetworzonych produktach miesnych. Wiele z nich ma potencjat, aby przenosi¢ sie na
ludzi, co jest szczegdlnie niebezpieczne w przypadku dzieci, oséb chorych i starszych, a
takze kobiet w cigzy.

Zastanawiajgc sie, jakie surowe mieso dla psa jest wskazane i bezpieczne, nalezy zatem
uzna¢, ze zadne. Znacznie pewniejszg opcjg zywieniowq jest podawanie zwierzeciu
petnoporcjowych karm suchych lub mokrych, ktére zawierajg wszystkie niezbedne sktadniki
odzywcze i sg szczeg6towo badane przed przekazaniem do sprzedazy.

JAKIE MIESO DLA PSA? JAKA DIETA JEST NAJLEPSZA?

Jakie mieso dla psa jest najbardziej atrakcyjne? Praktyka pokazuje, ze wiekszos$¢
czworonogoéw preferuje karme o smaku wotowiny, w ktérej najsilniej wyczuwalny jest smak
umami. Sg oczywiscie réwniez wyjatki - niektére psy przepadajg za kurczakiem, a inne za
rybami. Poniewaz zwierzeta, podobnie jak ludzie, majg swoje gusta zywieniowe, producenci
petnoporcjowych karm suchych i mokrych korzystaja z réznorodnych gatunkéw mies i
produktéw pochodzenia zwierzecego. Sg to miedzy innymi:

e wotowina,
* jagniecina,
e baranina,
e dréb,

e dziczyzna,
e ryby.

W zywieniu czworonoga mozna réwniez wybiera¢ karmy, ktére zawierajg mieszanine



réoznych rodzajéw i fragmentow mies (np. dziczyzny, jagnieciny i drobiu). Wazny element
diety miesozercéw stanowig podroby, czyli tzw. produkty pochodzenia zwierzecego. Nalezg
do nich takie elementy jak: watrébka, serca czy zotadki. Sg one wyjgtkowo bogatym
zrédtem sktadnikéw odzywczych, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania psa.

Stosowany przez producentéw podziat na karmy suche i mokre pozwala opiekunom na
wiekszg swobode wyboru. Nalezy pamietad, ze petnoporcjowa karma sucha jest okoto 4-
krotnie bardziej kaloryczna od karmy mokrej. Aby bilans kaloryczny positku byt wiasciwy,
pies zywiony karma mokra, powinien otrzymywac odpowiednio wieksze porcje lub by¢
karmiony odpowiednio czesciej. Instytut Nauki o Zwierzetach Waltham zaleca stosowanie u
pséw diety mieszanej, ktéra pod wzgledem masy sktada sie w 50% z karmy mokrej i w 50%
z karmy suchej.

Petnoporcjowa karma gotowa, podawana czworonogowi w prawidtowych ilosciach 2 lub 3
razy dziennie, pokrywa 100% jego dziennego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i
energie. Z tego powodu nie ma koniecznosci uzupetniania diety zwierzecia. Warto
natomiast siegna¢ po tzw. psie przekaski- jako forme nagrody (np. podczas treningu),
przyjemnos$¢ czy narzedzie do budowania wiezi. Stosujac przysmaki dla pséw powinnismy
pamietad, aby gtéwny positek zostat uszczuplony o odpowiednia ilos¢ kalorii. Wartos¢
kaloryczna karm uzupetniajgcych (czyli m.in. przekasek) nie powinna przekraczac¢ 10%
zalecanej dziennej dawki energii. Dodatkowo warto zadba¢ o to, aby przysmaki, podawane
psu, oprécz dostarczania mu przyjemnosci, miaty rowniez jakas funkcjonalnos¢. Dobrym
pomystem jest korzystanie z produktéw stomatologicznych, ktére pomagajg utrzymywac
wtasciwg higiene w obrebie jamy ustnej zwierzecia. Nie moga by¢ jednak traktowane jako
zamiennik codziennego szczotkowania zebow.

Stabilna i zbilansowana dieta pomaga utrzymywac nasze czworonogi w dobrym zdrowiu, a
nawet zapewni¢ im maksymalng mozliwg dtugos¢ zycia. Odpowiedzialny opiekun ma to na
uwadze, wybierajgc wtasciwy sposdb zywienia dla swojego psa. Przygotowywanie dla niego
positkéw samodzielnie w domu nie jest niemozliwe, jednak stanowi niematg trudnosc z
uwagi na fakt, ze konieczne jest wykorzystanie wielu sktadnikéw w odpowiednio
wyliczonych proporcjach. Zaréwno gotowane, jak i surowe mieso dla pséw, jest
niepetnowartosciowe (a czesto szkodliwe), dlatego tez dieta, ztozona wytgcznie z takich
produktéw, jest niewskazana w zywieniu czworonoga. Z tego powodu lekarze weterynarii
zalecajg stosowanie petnoporcjowych, gotowych karm suchych i mokrych dla zwierzat. Sa
one przebadane i odpowiednio zbilansowane, a dla naszych ulubiencéw réwniez bardzo
smaczne!

Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA] ARTYKUL

[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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[l
BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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