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Pies patrzy sie na Ciebie btagalnym spojrzeniem za kazdym razem, gdy siegasz po cos
stodkiego? Nic dziwnego, ze zastanawiasz sie, czy pies moze jes¢ czekolade. Jesli zalezy Ci
na zdrowiu pupila, nie powinienes ulegac jego prosbom i naleganiom. Pies nie powinien jes¢
zadnych pokarméw, przeznaczonych dla ludzi. W ,,ludzkim” jedzeniu czesto znajduja sie
substancje, ktérych zjedzenie szkodzi psu, a nawet prowadzi do jego Smierci. Dlaczego pies
nie moze jes$¢ czekolady? Poniewaz w tej stodkiej przekgsce znajduje sie toksyczna dla pséw
teobromina. Po zjedzeniu czekolady pies jest nadmiernie pobudzony, moze miec¢ drgawki i
arytmie serca. Sytuacja ta jest bardzo niebezpieczna dla jego zdrowia i zycia.

Spis tresci:

1. Dlaczego psy nie moga jes¢ czekolady?

2. Pies a czekolada - objawy zatrucia
3. MJj pies zjadt czekolade - co robié?

DLACZEGO PSY NIE MOGA JESC CZEKOLADY?

Kakao jest zrédtem dwdch alkaloidéw - teobrominy i w mniejszych ilosciach - kofeiny. Obie
substancje sg silnymi neurotoksynami, a teobromina w szczegdlnosci. llos¢ tego sktadnika
w réznych czekoladach rézni sie diametralnie. Im wyzsza zawartos¢ kakao, tym wiecej
teobrominy znajduje sie w czekoladzie. Kluczowe jest wiec to, czy pies zjadt czekolade biata,
mleczng, gorzka, kakao czy czekolade w proszku. Przyktadowo - 30 graméw czekolady
mlecznej zawiera okoto 44-56 mg teobrominy, a 30 graméw czekolady gorzkiej zawiera az
134 mg teobrominy.

Teobromina znajduje sie réwniez w:

e kakao w proszku,
e herbacie,

e kawie,

e yerba mate,
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e napojach typu cola.

O ile istnieje mate prawdopodobienstwo, ze pies zje kakao w proszku, o tyle czekolada,
pozostawiona przez nieuwage na stole, jest dla niego takomym kaskiem. Dlaczego nie
powinniSmy zostawiac psa i czekolady sam na sam?

Cztowiek nie ma probleméw z trawieniem i wchtanianiem teobrominy, zawartej w
czekoladzie, dlatego opiekunom moze wydawac sie, ze jest to réwniez bezpieczny produkt
dla czworonoga. Psy natomiast bardzo wolno metabolizujg i wydalaja zwigzki zawarte w
czekoladzie, dlatego tatwo kumulujg sie one w organizmie. Zatem smiertelne zagrozenie dla
psa stanowi nie tylko zjedzenie duzej ilosci czekolady na raz, ale takze codzienne
spozywanie jej niewielkich porcji - przyczynia sie to po pewnym czasie do osiggniecia
stezenia toksycznego teobrominy w organizmie zwierzecia.

Spozywanie czekolady przez psa prowadzi do pobudzenia osSrodkowego uktadu nerwowego i
uktadu sercowo-naczyniowego. Dawki $miertelne teobrominy dla pséw wynosza 90-250
mg/kg m.c. Leczenie zwykle konieczne jest juz wtedy, gdy zwierze spozyto wiecej niz 20 mg
teobrominy na kg m.c. Ze wzgledu na niskg mase ciata, szczegdélnie zagrozone sg psy ras
matych i miniaturowych, u ktérych spozycie niewielkich ilosci czekolady prowadzi do
sytuacji, zagrazajgcej zyciu.

PIES A CZEKOLADA - OBJAWY ZATRUCIA

Objawy kliniczne zatrucia czekolada u psa wystepuja zwykle w ciggu 24 godzin, najczesciej
w ciagu 4 godzin od spozycia czekolady. Moga utrzymywac sie do 72 godzin. Poniewaz
teobromina dtugo jest usuwana z organizmu, w odlegtym czasie od zatrucia (do 8 miesiecy)
moze prowadzi¢ do choréb miesnia sercowego.

Do najbardziej charakterystycznych objawéw zjedzenia przez psa czekolady, zalicza sie:

e wahania ci$nienia,

e zaburzenia rytmu serca,

e bolesny brzuch,

e chwiejny chdd i trudnosci w utrzymaniu réwnowagi,
e dusznosc z przyspieszonym oddychaniem,

e zwiekszone pobieranie wody oraz zwiekszone oddawanie moczu,
e wymioty i biegunka,

« Slinotok,

* niepokdj, pobudzenie i nadmierna aktywnosc,

e napady drgawek,

e ostabienie,

* $pigczka.

Ponadto moze wystgpi¢ podwyzszona temperatura ciata i odwodnienie. Nadmierne
oddawanie moczu i wymioty sg przyczyng hipokaliemii (obnizenia stezenia potasu we krwi).
W ciezkich przypadkach zatrucia czekoladg dochodzi do: sztywnosci miesni, oddawania
krwistego moczu, spadku temperatury ciata. Zatrucie teobroming moze doprowadzi¢ nawet
niewydolnosci nerek i Smierci.



CO ZROBIC, GDY PIES ZJADL CZEKOLADE?

W przypadku spozycia czekolady przez zwierze najwazniejsza jest szybka reakcja opiekuna.
Najlepiej, jesli w ciggu pierwszych 2 godzin od zjedzenia przez psa czekolady, udamy sie z
nim do lekarza weterynarii. W krétkim czasie od spozycia trucizny mozna sprowokowac
wymioty, aby usung¢ z uktadu pokarmowego szkodliwg substancje i zapobiec jej
toksycznemu dziataniu. Dzieki temu uchronimy zwierze przed niebezpiecznymi
konsekwencjami spozycia czekolady. W przypadku, gdy na wywotywanie wymiotéw jest juz
za pozno, lekarz weterynarii podejmuje leczenie objawowe z uzyciem odpowiednich
srodkéw farmakologicznych w zaleznosci od objawéw oraz stanu pacjenta.

Jesli nadal zastanawiasz sie, czy pies moze jes¢ czekolade albo inne produkty,
przeznaczone dla ludzi, pamietaj, ze podajgc mu takie jedzenie, narazasz go na duze
niebezpieczenstwo. Wszelkie produkty zywnosciowe w domu powinny by¢ schowane w
miejscach niedostepnych dla zwierzat.

Podstawg diety psa powinna by¢ petnoporcjowa karma gotowa, ktéra jest dla niego
najbezpieczniejszym i najzdrowszym pokarmem. Kompletne i zbilansowane jedzenie
opracowane przez specjalistéw dostarcza psu wszystkich niezbednych sktadnikéw
odzywczych. Jesli natomiast chcemy sprawi¢ przyjemnos¢ naszemu czworonogowi, mozemy
podawac mu przekaski przeznaczone specjalnie dla pséw. Smakotyki nalezy podawa¢ w
rozsadnych ilosciach - maksymalnie 10% dziennej dawki energetycznej.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglagdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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