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Zdrowe zeby to niezwykle wazny element generalnej kondycji psiego organizmu. Warto o
nie dba¢ od najwczesniejszych momentdéw zycia zwierzecia, poniewaz, jak wskazujg dane,
choroby przyzebia dotykajg nawet ponad 80 proc. pséw po ukonczeniu 2. roku zycia.l
Czyszczenie zebdw u psa jest wiec podstawg - co zatem wspiera zdrowie jamy ustne;j
naszych psich towarzyszy i jak my¢ zeby psu, by byty zdrowe i mocne?
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Czyszczenie zebdéw psa od podstaw

Jak dbac o zeby psa?

Jak i czym my¢ psu zeby?

Dlaczego regularne mycie zebdw psa jest tak istotne?

Czyszczenie zebdw u psa - dieta pod lupg
Przekaski stomatologiczne - przyjemne i smaczne czyszczenie zebdow psa

Jak czysci¢ zeby psa? Na wiele sposobow!

CZYSZCZENIE ZEBOW PSA OD PODSTAW

NoukwhH

Choroby przyzebia nalezg do najczestszych zaburzen w obszarze zdrowia pséw. O ile
wspomniane dane moéwity, ze powyzej 2. roku zycia dotycza ponad 80 proc. czworonogéw,
tak inne wskazujg, ze po ukonczeniu 12 lat cierpi na nie juz 95 proc.2 naszych ulubiencéw.
Dotykajg one zaréwno zebdw, jak i dzigset. Co jednak wazne, mogg oddziatywac takze na
inne narzady oraz ukfady. Skutkiem choréb przyzebia mogg by¢ zaburzenia w
funkcjonowaniu nerek, serca, mogg wystepowac przewlekte stany zapalne stawéw,
migdatkéw, weztéw chtonnych oraz inne powazne nieprawidtowosci. Warto réwniez
zauwazy¢, ze choroby przyzebia sg przewlekte i czesto nastepujg ich nawroty.1

Na jakie objawy warto zwréci¢ w tym kontekscie uwage? Jesli pojawia sie stan zapalny
przyzebia, pies moze by¢ apatyczny i nie mie¢ ochoty na zabawe oraz jedzenie. Moze
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pojawic sie takze bdl oraz obrzek w okolicy objetej chorobg. Odczuwalny moze byc
nieprzyjemny zapach z jamy ustnej zwierzecia, moze sie ono nadmiernie slini¢, wystgpic
mogqg zaczerwienienia dzigset, a nawet ich krwawienie.4 W takich przypadkach nie ma na
co czekac - nalezy bezzwtocznie udac sie do lekarza weterynarii, poniewaz szybka reakcja
jest niezwykle wazna! Zdecydowanie lepsza jest jednak prewencja, ktéra pozwoli uniknad (a
przynajmniej zwiekszy¢ na to szanse) tego typu stanow. Czyszczenie zebdw u psa powinno
by¢ wiec jedng z podstawowych czynnosci, zwigzanych z troskg o jego zdrowie.

JAK DBAC O ZEBY PSA?

Ze wspomnianym wyzej czyszczeniem zebdw psa wigze sie co najmniej kilka elementéw, o
ktérych opiekunowie powinni pamietac:

e codzienne mycie zebdéw psa

e regularne wizyty u lekarza weterynarii, a w ich trakcie przeglad stomatologiczny
(kontrole co 6 miesiecy)

e kompletna i zbilansowana dieta - pokarmy o wspierajacej zdrowie zebdéw strukturze,
twardosci, a takze zawierajgce niezbedne substancje odzywcze

e podawanie psu przekgsek stomatologicznych

e sprawianie mu frajdy zabawkami i gryzakami, ktére wespra mechaniczne oczyszczanie
z ptytki nazebnej

JAK 1 CZYM MYC PSU ZEBY?

Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze psa powinno sie przyzwyczaja¢ do mycia zebdéw juz
od momentu, kiedy jest szczenieciem. Proces oswajania ze szczoteczka oraz pasta lub
zelem moze zajgc troche czasu - nie powinnismy jednak czworonoga pospieszac i robi¢ tego
na site. Moze to zniecheci¢ zwierze i od razu nastawi¢ negatywnie do tego typu czynnosci.
Mycie zebéw psa powinno przebiega¢ w spokojnej atmosferze relaksu, mozna stworzy¢ tez
z tego zabawe - wszystko po to, aby pies czut sie wtedy bezpiecznie oraz z checiag
podchodzit co codziennego rytuatu. Jak my¢ psu zeby? Oto kilka praktycznych wskazéwek:

* Przyzwyczajanie czworonoga do opisywanej tu czynnosci nalezy zacza¢ od
zaznajamiania go z samym dotykiem pyszczka - niech stanie sie to dla niego
naturalne.

e Zapoznaj psa takze ze smakiem specjalnej pasty do zebdéw, ktérg znajdziesz w
sklepach zoologicznych lub klinikach weterynaryjnych. Ma ona inny sktad niz ta, ktére;j
uzywaja ludzie - takich pod zadnym pozorem nie mozna podawac zwierzeciu. Jej
sktadniki mogg okazac sie szkodliwe. Co wazne, pasty do mycia zebéw psa dostepne
sg w specyficznych smakach, ktére majg na celu zachecanie zwierzecia do ich uzycia.
Pasta o smaku kurczaka, tososia czy watrébki? Mycie zebdéw psa naprawde moze by¢
przyjemne!

e Kiedy zwierze zaakceptuje smak pasty, staraj sie zaczg¢ rozprowadzac jg na jego
zebach. Poczgtkowo réb to palcem, a nastepnie natdéz na niego specjalng naktadke lub
owin go gazikiem.

* Jesli tego typu mycie zebdw u psa przebiega spokojnie, zacznij uzywacd szczoteczki.
Poczatkowo moze by¢ to miekka szczoteczka dla dzieci - zacznij od czyszczenia
bocznych, potozonych blizej zebéw, a dopiero w momencie, kiedy pies sie
przyzwyczai, przejdz do dalszych obszaréw. Czysc¢ takze jezyk oraz podniebienie.

e Do czyszczenia zebdw u psa szczegdlnie polecane sa specjalistyczne szczoteczki
weterynaryjne, ktére majg podwdjng gtéwke, co pozwala na jednoczesne mycie czesci



policzkowej i jezykowej zebdw. Tego typu szczoteczke dostaniesz we wspomnianych
juz sklepach zoologicznych lub klinikach weterynaryjnych.

e Co wazne, czyszczenie zebdéw u psa powinno odbywac sie o statej porze - zbudowanie
rutyny dodatkowo uspokaja naszych ulubiehcéw.

DLACZEGO REGULARNE MYCIE ZEBOW PSA JEST TAK
ISTOTNE?

W jamie ustnej nieustannie dochodzi do produkgcji $liny, ktéra jest znakomitym nosnikiem
dla bakterii. Namnazajg sie one nie tylko na samych zebach, lecz takze na jezyku
zwierzecia, a w trakcie jedzenia, oddychania, czy jakichkolwiek innych ruchéw jamy ustnej,
moggq sie swobodnie przemieszczad. Jesli czyszczenie zebdw psa nie nastepuje regularnie,
tworzy sie na nich ptytka bakteryjna, ktéra odgrywa wazna role w powstawaniu choréb
przyzebia. Drobnoustroje maja réwniez wptyw na powstawanie kamienia nazebnego, ktéry
takze sprzyja opisywanym tu chorobom, m.in. poprzez draznienie tkanek.

Co istotne, powstawanie ptytki bakteryjnej jest nieprzerwanym i dynamicznym procesem,
dlatego tez mycie zebéw psa powinno odbywac sie kazdego dnia. Juz po kilku godzinach od
czyszczenia zebdOw u psa pojawiajg sie pierwsze skupiska bakterii, a po okoto 24 godzinach
korona zeba jest wiasciwie catkowicie nimi pokryta!l tatwo z tego wnioskowad, ze
codzienna higiena w tym obszarze powinna stac sie normg - to wtasnie mechaniczne
usuwanie ptytki nazebnej, zwtaszcza jesli uzywa sie do tego past, ktére dodatkowo dziataja
antybakteryjnie, jest podstawa zaréwno profilaktyki, jak i leczenia choréb zebéw u naszych
czworonogow.

CZYSZCZENIE ZEBOW U PSA - DIETA POD LUPA

W trosce o zeby naszych ulubiehcéw bardzo wazne jest tez odpowiednie odzywianie.
Czyszczenie zebdw psa moze by¢ wspierane karmg, ktérej odpowiednia tekstura oraz forma
utatwig oczyszczanie ze szkodliwego osadu oraz ograniczajg proces powstawania kamienia
nazebnego. Co to oznacza? Co moze jescC pies, by wspomadc czyszczenie zebédw? Warto
zwréci¢ uwage przede wszystkim na twardos$¢ jedzenia. Gdy jest ono odpowiednio twarde
(jak np. petnoporcjowa sucha karma), zeby psa moga sie w nim zagtebié, co pozwoli na
mechaniczne Scieranie ptytki bakteryjnej. Jesli zas dany produkt jest zbyt twardy, jak np.
kosci, ktdére niektérzy btednie uznajg za wskazane dla psa, - skutkiem bedzie racze;j
kruszenie2 (jest ryzyko, ze nie tylko wspomnianych kosci, lecz takze zebéw zwierzecia!).

Chcac wesprzec dietg psa zdrowie psich zebéw, nalezy zwréci¢ tez uwage na konkretne
sktadniki odzywcze. Bardzo wazne sg m.in. witaminy A, z grupy B, C (chociaz nalezy
wiedzie¢, ze akurat te witamine psi organizm jest w stanie wyprodukowac sam i jej
dodatkowe dostarczanie w diecie nie jest niezbedne) oraz D. Gdy wystepuje niedobdér
ktérejs$ z nich, znacznie wzrasta ryzyko stanéw zapalnych jamy ustnej - zaréwno zebdéw, jak
i dzigset. Co wiecej, witaminy A oraz C sg silnymi przeciwutleniaczami, a jak wskazujg
badania, zbyt duzy poziom oksydantéw wptywa na rozwdj zapalenia dzigset oraz ozebnej -
warto wiec dostarczac zwierzeciu sktadnikow, ktére pozwolg skutecznie zneutralizowac
wolne rodniki.2

Nalezy jednak pamietac, ze wymienione wyzej witaminy sg tylko ,jednymi z” - elementéw
potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania psa jest znacznie wiecej. Dlatego tez
podstawg diety psa musza by¢ kompletne, zbilansowane positki. Petnoporcjowe karmy,
ktére opracowane sg przez specjalistéw, dostarczg zwierzeciu sktadnikéw wysokiej jakosci
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oraz w odpowiednich dla niego proporcjach.

PRZEKASKI STOMATOLOGICZNE - PRZYJEMNE I
SMACZNE CZYSZCZENIE ZEBOW PSA

Psy uwielbiajg gryz¢ - sprawia im to ogromng frajde, na ktérej przeciez kazdemu opiekunowi
zalezy. Podawanie psu przysmakow, ktére dadzg mu nie tylko rozrywke, lecz takze zadbajg
0 jego zeby, bedzie wiec podwdjng korzyscia. Przekaski stomatologiczne powoduja
mechaniczne czyszczenie zebdéw u psa, poniewaz majg odpowiednig do tego strukture -
mowa przede wszystkim o optymalnej, opisanej wyzej twardosci. Co wiecej, zawierajg w
sobie takze sktadniki aktywne np. polifosforany, cynk, ktéry wykazuje dziatanie
przeciwbakteryjne, czy ekstrakt z zielonej herbaty, ktéry rowniez pozwala ograniczy¢
namnazanie wielu patogendéw.3 Pamietajmy jednak, ze jest to tylko dodatek do
petnoporcjowych positkéw, a czestotliwos¢ podawania opisywanych tu przekgsek powinna
by¢ dostosowana do wskazéwek opisanych na ich opakowaniu.

Co wazne, warto postawi¢ takze na specjalne zabawki. Na rynku dostepnych jest wiele
propozycji, ktére réwniez zostaty stworzone z mysla o wsparciu zdrowia zebéw naszych
czworonogdw. Tego typu gryzaki takze beda utatwiaty mechaniczne czyszczenie zebdéw u
psa, a do tego znakomicie sprawdza sie podczas wspdlnych z nim szalenstw, co pozwoli
budowad wiez i dostrzec btysk w oku ulubienca!

JAK CZYSCIC ZEBY PSA? NA WIELE SPOSOBOW!

Dlaczego istotne jest potgczenie wszystkich opisanych tu dziatanh? Poniewaz kazde z nich
wptywa na zeby nieco inaczej, np. mycie zebdw u psa szczegdlnie oddziatuje na kty i zeby
sieczne, zas stosowanie przekgsek stomatologicznych na przedtrzonowce i trzonowce, co
wigze sie ze specyficznym sposobem zucia naszych zwierzat.1 Warto o tym pamietac,
poniewaz holistyczne podejscie do zdrowia sprawdza sie najlepiej - we wszelkich jego
obszarach, takze tych, zwigzanych z zebami naszych ukochanych czworonogéw.

Powiazane artykuty

[xl
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawié, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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