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ILE KARMY DLA PSA? SPRAWDZ, ILE
POWINIEN JESC TWO]J PIES

Okreslenie idealnej, dziennej porcji jedzenia dla psa jest bardzo istotne, szczegdlnie w
profilaktyce otytosci i choréb towarzyszgcych. Nieodpowiednie dawkowanie pokarmu
przyczynia sie do probleméw zdrowotnych czworonogéw. Od czego zalezy zapotrzebowanie
energetyczne psa? Jak obliczy¢, ile karmy dla psa nalezy podawac¢ kazdego dnia?

Spis tresci:

1. lle karmy dla psa? Najwazniejsze zasady
2. lle karmy dla psa na poszczegélnych etapach zycia?

3. lle gram karmy dla szczeniaka, a ile dla dorostego psa?
4. lle karmy dla psa, aby go nie przekarmic¢?

ILE KARMY DLA PSA? NAJWAZNIEJSZE ZASADY

Najwazniejszg zasadg jest podawanie psu tyle jedzenia, ile doktadnie potrzebuje. W dalszej
czesci artykutu podajemy wzér na obliczenie zapotrzebowania energetycznego zwierzecia,
dzieki czemu mozna doktadnie okresli¢ dzienng porcje karmy dla psa.

Dorostego psa nalezy karmi¢ 2-3 razy dziennie. Zbyt duze porcje pokarmu podane
jednorazowo pogarszajg trawienie i prowadzg do niestrawnosci. U ras predysponowanych,
przetadowanie zotagdka pokarmem i gwattowny ruch, sprzyjajg rozszerzeniu i skretowi
zotadka. Podawanie pokarmu tylko raz dziennie prowadzi tez do bardziej tapczywego
jedzenia, podczas ktérego pies potyka powietrze, czego konsekwencjg sa wzdecia. Dwie-
trzy porcje karmy dziennie ograniczajg gwattowne napady gtodu miedzy positkami oraz tzw.



zebranie.

Psy majg tendencje do przejadania sie, dlatego zwierzeta te nie powinny miec stale petnej
miski. Grozi to rozwojem nadwagi i otytosci. Karmienie powinno odbywac sie w okreslonych
godzinach, co sprzyja ksztattowaniu prawidtowych nawykéw, ale takze utrzymaniu tzw.
komfortu trawiennego.

Jesli zdecydujemy sie réwniez na podawanie smakotykéw dla pséw, powinnismy pamieta¢,
ze moga one dostarcza¢ maksymalnie 10% dziennej dawki energetycznej. Od dobowej
porcji jedzenia dla psa powinnismy odjac¢ ilos¢, bedgca réwnowaznikiem kalorycznym
przekaski.

ILE KARMY DLA PSA NA POSZCZEGOLNYCH ETAPACH
ZYCIA?

Mtode psy przez pierwsze 3-4 tygodnie zycia sg catkowicie zalezne od matki. To ona
kontroluje ilos¢ pokarmu, spozywang przez szczenieta. W ciggu pierwszego tygodnia zycia
suka karmi noworodki 6-12 razy na dobe. Zjadajg przy tym okoto 15 ml mleka na 100 g
masy ciata dziennie. Nastepnie czestotliwos$¢ karmienia spada do 4-6 razy na dobe.

Po 3-4. tygodniu zycia mozna wprowadzi¢ do diety szczeniecia state pokarmy. Nalezy
rozpoczg¢ od podawania niewielkich ilosci wilgotnej karmy lub suchych granulek,
namoczonych w preparacie mlekozastepczym lub wodzie.

Okoto 6.-8. tygodnia zycia nastepuje odsadzenie dietetyczne szczeniat - suka przestaje
karmi¢ swoje miode. Jednak szczenieta powinny pozostac¢ pod jej opiekg do okoto 8.-9.
tygodnia zycia, aby ich rozwdj psychologiczno-spoteczny zachodzit prawidtowo. Ich dieta
powinna opierac sie na petnoporcjowym pokarmie (suchym lub mokrym).

Po odsadzeniu od mleka matki, karmienie szczeniaka powinno by¢ wykonywane z
nastepujacg czestotliwoscia:

e 0od 6. do 8. tygodnia zycia - 4-5 porcji dziennie,

e od 8. tygodnia do 6. miesigca zycia - 3-4 porcje dziennie,
e po 6. miesigcu zycia - 2-4 porcje dziennie,

e od 7. miesigca zycia - 2-3 razy dziennie.

Porcje pokarmu powinny by¢ okreslane indywidualnie dla kazdego psa. llos¢ podawanego
pokarmu zalezy od wieku, wielkosci rasy i stanu zdrowia psa. U pséw rosnacych
zapotrzebowanie na energie jest wyzsze niz u dorostych osobnikéw. Rasy miniaturowe i
mate duzo szybciej osiggajg mase ciata dorostego osobnika, a co za tym idzie, wczesniej
powinny przejs¢ na sposdb zywienia pséw dorostych. Mate i miniaturowe rasy osiggaja
doroste rozmiary okoto 6.-10. miesigca zycia, a duze i olbrzymie okoto 18.-24. miesigca
zycia. Wieksze zapotrzebowanie energetyczne majg psy niepoddane zabiegowi kastracji lub
sterylizacji. Z kolei, zapotrzebowanie energetyczne pséw senioréw, jest mniejsze niz u
zwierzat w sile wieku. Psy stajg sie mniej aktywne i czesto pojawiajg sie u nich choroby
uktadu kostno-stawowego. Wszystko to zwieksza ryzyko wystgpienia otytosci.

ILE GRAM KARMY DLA SZCZENIAKA, A ILE DLA


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/jedzenie-dla-psa-co-powinien-jesc-pies
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/karmienie-szczeniaka-co-powinienes-wiedziec

DOROSLEGO PSA?

Aby okresli¢, ile karmy powinien otrzymywac pies w ciggu dnia, musimy zacza¢ od ustalenia
dziennego zapotrzebowania energetycznego naszego czworonoga. Zapotrzebowanie
energetyczne to energia, ktérg kazdego dnia trzeba dostarczy¢ psu z pozywieniem. Jest to
optymalna ilos¢ kalorii, ktéra pozwala psu prawidtowo funkcjonowad. Do obliczenia
zapotrzebowania energetycznego psa stuzg specjalne wzory:

RER = 70 x masa ciata psa0,75
DER = k x RER

¢ RER (ang. resting energy requirement) - spoczynkowe zapotrzebowanie na energie
e DER (ang. daily energy requirement) - dzienne zapotrzebowanie energetyczne
» k - wspétczynnik przeliczeniowy okreslajgcy aktywnosc fizyczng naszego psa

Przyktadowe wartosci ,k” dla réznych pséw:

e szczenie do 4-5 miesigca zycia - 3
e szczenie do 8-12 miesigca - 2,5

e pies dorosty sterylizowany - 1,6

e pies dorosty niesterylizowany - 1,8
e pies trenujacy lekko - 2,0

e pies trenujgcy srednio - 3

e piec ciezko trenujacy - 4-8

e suka do ok. 6 tygodnia cigzy - 1,8

e suka w ostatnim trymestrze - 3

Jesli takie obliczenia sg dla nas zbyt skomplikowane, mozemy zwrdéci¢ sie o pomoc do
lekarza weterynarii, ktéry doktadnie okresli, jakie jest zapotrzebowanie energetyczne
naszego czworonoga.

Znajac zapotrzebowanie energetyczne psa, mozemy obliczy¢, ile karmy dla psa stanowi
porcje idealng. Sprawdzamy na etykiecie gotowej karmy, ile kalorii znajduje sie w 100 g
produktu, a nastepnie, przy pomocy wagi kuchennej, odmierzamy odpowiednig ilos¢
pokarmu. Jesli, oprécz suchego jedzenia, podajemy psu réwniez karme mokra i przysmaki,
nalezy wszystkie te elementy uwzgledni¢ podczas obliczeh.

ILE KARMY DLA PSA, ABY GO NIE PRZEKARMIC?

Psy tyja, kiedy spozywaja zbyt duzo kalorii. Nadwaga i otytos¢ zwiekszaja ryzyko rozwoju
takich chordb, jak cukrzyca typu 2. czy schorzenia uktadu kostno-stawowego. Dlatego tak
wazne jest, aby zadbac o prawidtowe porcje pokarmu i zachowanie odpowiedniegj
czestotliwosci karmienia. Jesli pies otrzymuje dwa positki dziennie o kalorycznosci zgodnej z
jego zapotrzebowaniem, a mimo wszystko prosi o wiecej, starajmy sie odwracac jego
uwage zabawg lub zabierzmy go na spacer.

Psa nalezy tez regularnie wazy¢ i kontrolowa¢ wyglad jego sylwetki. Za optymalng kondycje
ciata uwaza sie stan, gdy u psa:

 kosci kregostupa, topatki, zebra i miednica nie sg widoczne, ale tatwo wyczuwalne,
* na zebrach wyczuwalna jest jedynie cienka warstwa tkanki ttuszczowej,



e wystepuje wyrazne wciecie w odcinku ledZwiowym (patrzac z géry) oraz delikatne
podkasanie brzucha (patrzac z boku).

POLECANE PRODUKTY
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Perfect Fit™ Junior <1 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla szczenigt matych ras, bogata
w kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE
Gdzie kupic
=]

Perfect Fit™ Junior <1 6 kg - sucha karma petnoporcjowa dla szczenigt matych ras, bogata
w kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE
Gdzie kupic
Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA] ARTYKUL

]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglgdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL


https://www.perfect-fit.pl/pies-zestaw-karm/sucha-karma/perfect-fit-junior-less-than-1-825-g-sucha-karma-pelnoporcjowa-dla-szczeniat-malych-ras-bogata-w-kurczaka
https://www.perfect-fit.pl/pies-zestaw-karm/sucha-karma/perfect-fit-junior-less-than-1-6-kg-sucha-karma-pelnoporcjowa-dla-szczeniat-malych-ras-bogata-w-kurczaka
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTA] ARTYKUL

WSZYSTKIE ARTYKULY
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