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Szczenie w domu to nie tylko wiele radosci dla opiekuna, ale réwniez obowigzek
zapewnienia zwierzeciu wszystkiego, czego potrzebuje do prawidtowego wzrostu i rozwoju.
Szczenieta, podobnie jak dzieci, aby prawidtowo sie rozwijaty, potrzebuja troskliwej opieki,
mitosci, ciepta, zabawy i odpowiedniej diety. To, co znajdzie sie w misce szczeniecia,
zaowocuje w wieku dorostym. lle karmy dla szczeniaka stanowi optymalng dawke? Czym i w
jakich ilosciach karmi¢ rosngcego psa? Przeczytaj, jak powinno wygladaé prawidtowe
karmienie szczeniecia.

Spis tresci:

lle karmy dla szczeniaka od urodzenia do odsadzenia?
lle karmy dla szczeniaka od odsadzenia do osiggniecia dorostosci?

Dzienna dawka karmy dla szczeniaka - zapotrzebowanie na energie
Biatko, ttuszcze i weglowodany - ile je szczeniak?

Zapotrzebowanie na sktadniki mineralne - ile powinien jes¢ szczeniak, zeby zdrowo
rost?

ILE KARMY DLA SZCZENIAKA OD URODZENIA DO
ODSADZENIA?

uhwheE

Pierwszym pokarmem szczeniat jest siara wytwarzana w gruczotach mlecznych suki przez
pierwsze 72 godziny po porodzie. Jest ona dla szczeniagt zrédtem przeciwciat i zapewnia im
odpornos¢. Po pierwszych 2-3 dobach suka zaczyna wytwarza¢ mleko o standardowym
sktadzie.

W ciggu pierwszego tygodnia suka karmi szczenieta 6-12 razy na dobe. Potrzebujg one w
tym czasie okoto 15 ml mleka na 100 g masy ciata dziennie. W kolejnych tygodniach
czestotliwos¢ ssania spada do 4-6 razy na dobe.

Szczenieta do okoto 3.-4. tygodnia zycia karmione sg wytacznie mlekiem matki. Osierocone
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psy powinny w tym czasie otrzymywac specjalny preparat mlekozastepczy lub mleko od
innej suki w okresie laktacji. W przypadku, gdy suka urodzi wiele szczeniat i nie wytwarza
wystarczajgcej ilosSci pokarmu, a szczenieta nie przybierajg prawidtowo na masie, mozliwe
jest tez dokarmianie szczeniagt preparatem mlekozastepczym. Karmienie osieroconych
szczeniat oraz dokarmianie niedozywionych psiakéw powinno odbywac sie po konsultacji z
lekarzem weterynarii.

Po 4. tygodniu zycia mozna rozpoczgc¢ proces odsadzania zywieniowego. Szczenie oprécz
mleka suki, moze juz spozywac pokarm staty. Opiekun powinien podawa¢ mu suchg karme
petnoporcjowg namoczong w wodzie, mleku (suki) lub preparacie mlekozastepczym, a takze
karme mokrga. Dla szczenigt nalezy wybiera¢ pokarm gotowy stosowny do ich wieku (typu
junior).

Szczenieta rodza sie z odruchem ssania, ktéry zanika miedzy 6. a 8. tygodniem zycia. Od
tego momentu nie sg one juz w stanie pobiera¢ mleka od suki i muszg spozywad pokarm
staty. Nastepuje tzw. odsadzenie dietetyczne. Od 6. do 8. tygodnia zycia szczenieta
powinny otrzymywac 4-5 positkéw dziennie.

Miedzy 8. a 9. tygodniem zycia nastepuje osadzenie behawioralne - wéwczas szczenie moze
trafi¢ do nowego opiekuna.

ILE KARMY DLA SZCZENIAKA OD ODSADZENIA DO
OSIAGNIECIA DOROSLOSCI?

Po okresie odsadzenia zywienie mtodych pséw zalezy w duzej mierze od wielkosci rasy.
Rodzaj i ilos¢ karmy dla szczeniaka, ktérg podajemy szczeniakowi, ma wielkie znaczenie dla
jego aktualnej kondycji, ale rowniez dla zdrowia w okresie dorostosci i w czasie starzenia
sie. Bardzo istotne jest, aby dieta psa byta zbilansowana, tzn. odpowiadata biezgcym
potrzebom organizmu zwigzanym ze wzrostem i rozwojem. Dlatego podstawa diety
szczeniecia powinna by¢ petnoporcjowa karma - sucha, mokra lub oba formaty. Nalezy
wybiera¢ karmy przeznaczone dla szczenigt i mtodych pséw, najlepiej dostosowane do
wielkosci rasy. Pokarm dla pséw dorostych podawany szczenieciu jest niedoborowy dla
rosnacego organizmu.

Aby unikng¢ probleméw ze strony uktadu pokarmowego, przez pierwsze 3-7 dni w nowym
domu, pies powinien otrzymywac gtownie dotychczasowy pokarm. Nowa karma musi by¢
wprowadzana stopniowo (mniej wiecej w ciggu tygodnia) poprzez mieszanie jej z karma
podawang przez poprzedniego opiekuna. Nagta zmiana otoczenia i stres z tym zwigzany -
podobnie, jak gwattowna zmiana diety psa - moga by¢ przyczyng biegunek.

Po odsadzeniu do okoto 8. tygodnia zycia szczenieta powinny otrzymywac 4-5 positkéw
dziennie. Od 8 tygodnia do 6 miesigca zycia - 3-4 positki dziennie, najlepiej o statych
porach. Po 6 miesigcu zycia pokarm nalezy podawac¢ w 2-3 porcjach- w zaleznosci od
wielkosci rasy i indywidualnych potrzeb. Ten sposéb karmienia powinien by¢ kontynuowany
u psa dorostego. Nie jest wskazane podawanie jedzenia psu raz dziennie, zwtaszcza psom
ras duzych i olbrzymich. Prowadzi to do bardziej tapczywego jedzenia, podczas ktérego pies
potyka powietrze, czego konsekwencja moga by¢ wzdecia. Do tego dochodzg gwattowne
napady gtodu miedzy positkami i tzw. zebranie. Duza porcja jedzenia dla psa podana raz
dziennie w potgczeniu z aktywnoscig fizyczng sprzyja rozszerzeniu i skretowi zotgdka u ras
predysponowanych, np. u owczarkéw niemieckich.
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DZIENNA DAWKA KARMY DLA SZCZENIAKA -
ZAPOTRZEBOWANIE NA ENERGIE

U mtodych, rosngcych pséw zapotrzebowanie na energie (w przeliczeniu na mase ciata) jest
wieksze niz u dorostych czworonogéw. W duzej mierze zalezy to od rasy, a wtasciwie od
tempa wzrostu i szybkosci osiggniecia masy ciata dorostego osobnika. Przecietnie
szczenieta przybierajg na wadze 2-4 g na kg masy ciata dziennie. Pokarm szczenigt
powinien charakteryzowac sie wysokg kalorycznoscia, tak aby zwierzeta otrzymywaty
wtasciwg ilos¢ energii i niezbednych sktadnikéw pokarmowych bez obcigzania przewodu
pokarmowego zbyt duza porcjg karmy.

Jak ustali¢, ile powinien jes¢ szczeniak? Tabela na opakowaniu gotowej karmy przydaje sie
do orientacyjnego okreslenia, ile gram karmy dla szczeniaka powinnismy odmierzy¢.
Najlepszym sposobem jest poznanie zapotrzebowania naszego zwierzecia na energie. Jak to
obliczy¢?

Najpierw nalezy okresli¢ RER, czyli spoczynkowe zapotrzebowanie na energie metaboliczng
Ze wzoru:

RER = 70 x masa ciata0,75

DER szczeniecia, czyli dzienne zapotrzebowanie na energie metaboliczng, obliczymy
mnozac RER przez odpowiedni wspétczynnik:

e dla pséw od odsadzenia do uzyskania 50% masy ciata psa dorostego (okoto 4.-5.
miesigca zycia) DER = RER x 3

e od uzyskania 50% do 80% masy ciata psa dorostego (do okoto 8.-12. miesigca zycia)
DER = RER x 2,5

e od uzyskania 80% do 100% masy ciata psa dorostego (do okoto 12.-24. miesigca
zycia) DER = RER x 2

Dzieki okresleniu dziennego zapotrzebowania na energie mozemy doktadnie obliczy¢ ile
suchej karmy dla szczeniaka oraz mokrej podac psu w ciggu doby.

Na przyktfad pies, ktérego oczekiwana masa ciata wynosi 10 kg w 2.-4. miesigcu zycia
powinien otrzymywac 155 g karmy Perfect Fit Junior, w 4.-6. miesigcu - 195 g, a od 6. do
12. miesigca - 200 g.

BIALKO, TLUSZCZE | WEGLOWODANY - ILE )JE
SZCZENIAK?

BIALKO

Pokarm dla szczenigt powinien zawiera¢ odpowiednia ilos¢ tatwo przyswajalnego biatka.
Niedobdr protein w diecie szczeniecia moze przyczynic sie do opdznionego wzrostu, spadku
odpornosci i zaburzehn w regeneracji tkanek. W psiej karmie moze znalez¢ sie biatko
pochodzace zaréwno z surowcéw zwierzecych, jak i roslinnych.

Kompletna i zbilansowana karma gotowa dla szczenigt zawiera optymalng ilos¢ biatka. Nie
ma potrzeby, aby podawac psu dodatkowe produkty wysokobiatkowe, zwtaszcza surowe
jajka, mieso czy ryby. Produkty pochodzenia zwierzecego niepoddane obrébce termicznej



stanowiag zagrozenie mikrobiologiczne i moga przyczynic sie do zakazen bakteryjnych (nie
tylko szczeniecia, ale tez opiekuna). Ponadto surowe biatko jaja kurzego zawiera awidyne -
enzym wigzgcy biotyne. W surowych rybach (a takze w drozdzach) znajduje sie enzym
tiaminaza, rozktadajgcy tiamine (witamine B1).

TLUSZCZE

Tiuszcze sg dobrym Zrédtem energii. Jeden gram ttuszczu zawiera prawie 2,5 raza wiecej
kalorii niz biatko czy weglowodany. Zrdédtem ttuszczu w petnoporcjowych karmach gotowych
dla szczeniat sg zaréwno oleje roslinne, jak i ttuszcze zwierzece. Wazng role w diecie
rosngcych pséw odgrywajg niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT). Dodawane sa
do karmy w postaci oleju Inianego, rzepakowego, sojowego, oliwy z oliwek, oleju rybnego,
alg morskich. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na obecnos¢ w karmie dla szczeniat
kwasow ttuszczowych EPA i DHA (wielonienasycone kwasy ttuszczowe znajdujace sie w
algach i w ttuszczu ryb morskich) - wptywaja korzystnie na rozwéj uktadu nerwowego i
wzroku, a takze wspierajg odpornos¢ i zdolnos¢ uczenia sie.

W petnoporcjowej karmie dla szczeniat znajduje sie optymalna ilos¢ ttuszczu. Jesli podajemy
szczenieciu dodatkowe pokarmy bogate w ttuszcz, mozemy doprowadzi¢ do zaburzenia
rownowagi energetycznej w jego organizmie, co przyczynia sie do nadwagi i otytosci.
Nadmierna masa ciata w przypadku rosngcych pséw jest szczegdlnie niebezpieczna,
poniewaz stanowi obcigzenie dla rosnacych kosci i stawéw.

WEGLOWODANY

Weglowodany nie sg niezbednym sktadnikiem w diecie czworonoga, ale stanowig zrédto
tatwo przyswajalnej energii. Ze wzgledu na zwiekszone zapotrzebowanie energetyczne w
okresie wzrostu wskazany jest dodatek tatwostrawnych weglowodandw (gtéwnie w postaci
skrobi) w diecie szczenigt i mtodych pséw. Podajgc psu gotowg karme petnoporcjowa,
mamy pewnos¢, ze otrzymuje on optymalng ilos¢ weglowodandéw. Nadmiar tego sktadnika
zwieksza kalorycznos¢ diety i moze przyczynic sie do wzrostu masy ciata.

Weglowodany to réwniez btonnik (wtékno pokarmowe), ktéry reguluje perystaltyke jelit i
pomaga w prawidtowym trawieniu oraz utrzymaniu mikroflory przewodu pokarmowego.
Jego ilos¢ w karmie dla szczenigt nie powinna przekracza¢ 5%.

ZAPOTRZEBOWANIE NA WITAMINY | SKEADNIKI
MINERALNE - ILE POWINIEN JESC SZCZENIAK, ZEBY
ZDROWO ROSt?

Podobnie jak w przypadku innych sktadnikéw odzywczych, zapotrzebowanie na witaminy i
sktadniki mineralne u rosngcych pséw jest wieksze niz u osobnikéw dorostych.
Zbilansowana karma sucha lub mokra przeznaczona dla szczenigt pokrywa to
zapotrzebowanie w zupetnosci i nie wymaga dodatkowej suplementacji. Inaczej jest z dieta
domowa. Samodzielne przygotowanie positkéw dla szczeniecia jest zadaniem
wymagajgcym, poniewaz trzeba doktadnie wiedziec ile i jakich sktadnikéw pies potrzebuje,
aby rést zdrowo.

Nieumiejetnie skomponowana dieta domowa moza przyczynic sie do niedoboréw
pokarmowych. Na przyktad nadmiar miesa w diecie moze przyczynic sie do
nieprawidtowych proporcji miedzy wapniem a fosforem. Mieso jest niedoborowe pod



wzgledem wapnia i fosforu. Dodatkowo pierwiastki te wystepujg w nieprawidtowych
proporcjach- ze znaczng przewaga fosforu. Stosunek tych pierwiastkéw w karmie szczeniat
powinien wynosi¢ miedzy 1:1 a 1,8 : 1 z przewaga wapnia. Nieprawidtowy bilans tych
waznych mineratéw w diecie szczeniecia moze prowadzi¢ do zaburzen w obrebie tkanki
kostnej i chrzestnej.

Dlatego powinnismy wybiera¢ petnoporcjowg karme dla szczeniat, ktéra jest kompletna i
zbilansowana pod wzgledem zawartosci biatka, ttuszczéw i weglowodandw, a takze witamin
i sktadnikdéw mineralnych. Podajgc szczenieciu pokarm dostosowany do jego wieku i rasy,
mamy pewnos¢, ze otrzymuje odpowiednig ilos¢ wszystkich sktadnikéw potrzebnych mu do
prawidtowego wzrostu i rozwoju.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA| ARTYKUL
]

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA| ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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