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JAKA KARMA DLA SZCZENIAKA? NA CO
ZWRACAC UWAGE PODCZAS ZAKUPU?

Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze oraz ilo$¢ pozywienia w duzej mierze zalezy od
wieku psa (chociaz oczywiscie nie tylko, poniewaz wptywajacych na to czynnikéw jest
wiele). Przygladajac sie blizej najmtodszym osobnikom - jaka karma dla szczeniaka bedzie
najlepsza? Na ktére sktadniki warto zwréci¢ uwage i dlaczego?

Spis tresci:

1. Zywienie szczeniat - podstawy
2. Dobra karma dla szczeniaka - na jakie oznaczenia warto zwréci¢ uwage?
3. Karmienie szczeniat - praktyczne wskazdwki
4. Jaka karma dla szczeniaka bedzie najlepsza?
5. Najlepsza karma dla szczeniaka - makrosktadniki pod lupg
o Dieta szczeniecia juniora
o psa dorostego
o dla psa-seniora

6. Najlepsza karma dla szczeniaka - na jakie makroelementy i witaminy zwrdéci¢ uwage?

ZYWIENIE SZCZENIAT - PODSTAWY

W pierwszych dniach zycia psy sg niezwykle podobne do wszystkich innych ssakéw, w tym
takze do ludzi - sg silnie zalezne od matki. To wtasnie ona jest podstawowym Zrédtem ich
pozywienia, zapewnia tez ciepto oraz utatwia wypréznianie sie. Suka po kazdym positku
wylizuje brzuch szczeniaka oraz okolice krocza, co stanowi swego rodzaju masaz, ktéry ma
na celu pobudzenie perystaltyki jelit, a takze samego procesu zatatwiania sie. Pies, majgcy



okoto 2-3 tygodnie, powinien juz sam radzi¢ sobie z wypréznianieml.

Jesli zas chodzi konkretnie o jedzenie dla psa - do okoto 3. tygodnia zycia psy karmione sa
mlekiem matki i to ono jest najlepsza karma dla szczeniaka. Zdarza sie jednak, ze zwierze
zostaje osierocone - w takiej sytuacji najlepiej znalez¢ dla niego mamke zastepcza, czyli
inng suke karmiaca. Jezeli nie jest to mozliwe, podaje sie wtedy preparaty mlekozastepcze.
Wazne, aby byty one specjalnie dopasowane do potrzeb pséw, ktére sg zupetnie inne niz
np. potrzeby matych dzieci. Tego typu preparaty mozna dosta¢ w klinikach weterynaryjnych
lub w sklepach zoologicznych.

Po tym okresie - okoto wspomnianego 3. tygodnia - rozpoczyna sie odsadzanie od matki,
czyli powolne wprowadzanie do diety szczeniaka innych produktow niz jej mleko (lub
preparaty mlekozastepcze). Poczatkowo powinny by¢ to positki pétptynne, np.
petnoporcjowe karmy mokre lub suche, namoczone woda. Zwykle etap przejsciowy konczy
sie pomiedzy 6. a 8. tygodniem zycia psa - w tym tez czasie zanika odruch ssanial.

Kiedy szczenie przejdzie juz tylko na pokarm staty, méwimy o tzw. odsadzeniu
dietetycznym - jaka karma dla szczeniaka bedzie wtedy wskazana? Zaréwno sucha, jak i
mokra, przy czym niezmiennie konieczne bedzie dostosowanie jej do indywidualnych
potrzeb zwierzecia. Dobra karma dla szczenigt musi by¢ zbilansowana, czyli posiadac
odpowiednie ilosci oraz proporcje pomiedzy poszczegdlnymi sktadnikami odzywczymi,
jakich na danym etapie rozwoju potrzebuje nasz pies.

DOBRA KARMA DLA SZCZENIAKA - NA JAKIE
OZNACZENIA WARTO ZWROCIC UWAGE?

Biorgc pod uwage wiek zwierzecia, kupujac karme, nalezy zwréci¢ uwage na odpowiednie
oznaczenia na etykiecie. Okreslenie Adult wskazuje, iz dany produkt przeznaczony jest dla
pséw dorostych, zas karma Senior - dla zwierzat starszych. Nie dotyczg one jednak
opiekunéw najmtodszych psdéw - oni powinni by¢ zainteresowani karmami Junior, ktdre sg
dostosowane do potrzeb mtodych, rosngcych organizméw. Karmy, przeznaczone dla
dorostych osobnikéw i senioréw, sg niedoborowe dla rozwijajacych sie zwierzat.

Dobra karma dla szczenigt dostosowana jest nie tylko do wspomnianego tu wieku, lecz
takze do wielkosSci zwierzecia. Najlepsi producenci oferujg odmienne karmy dla matych, jak i
duzych ras - mowa o karmach w formie suchej. Sucha karma dla szczeniaka o drobnej
budowie bedzie dopasowana do jego fizjonomii - jej granulki bedg mniejsze i - tym samym -
tatwiejsze do jedzenia. Co wazne, odpowiednie oznaczenia, dotyczgce wielkosci rasy,
rowniez powinny by¢ widoczne na opakowaniu.

KARMIENIE SZCZENIAT - PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Warto zauwazy¢, ze moment odsadzania dietetycznego czesto zbiega sie z przejsciem psa
do nowego domu. Sa to dla zwierzecia ogromne zmiany i warto, aby przebiegaty spokojnie
oraz ptynnie, stad tez jego dieta nie powinna ulega¢ wtedy nagtej zmianie. Warto przez
pierwszy tydzien lub dwa podawac psu takie positki, jakie serwowali mu pierwsi
opiekunowie. Pozwoli to zmniejszy¢ ryzyko nie tylko stresu, lecz takze niepozadanych
zaburzen uktadu pokarmowego, objawiajacych sie np. biegunkami (co samo w sobie
rowniez moze by¢ powigzane ze wspomnianym stresem)1.

Jesli zas$ chodzi o czestotliwo$¢ karmienia szczeniaka, poczatkowo pies powinien dostawad
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positki 4-5 razy dziennie i najlepiej, aby odbywato sie to o statych godzinach. W wieku 2-6
miesiecy warto przejs¢ na 3-4 porcje w ciggu dnia, zas po tym okresie na 2-3. Niezmiennie,
podawanie positkéw powinno odbywac sie o statych porach, najlepiej okoto 15-20 minut po
spacerze (nie karmimy psa przed samym wyjsciem lub inng aktywnoscig fizyczna, poniewaz
moze to istotnie zaburzac proces trawienia).

JAKA KARMA DLA SZCZENIAKA BEDZIE NAJLEPSZA?

Warto zwroci¢ uwage przede wszystkim na trzy wazne cechy dobrej karmy dla szczeniaka -
powinna wyrézniac sie dobrag strawnoscig, odpowiedniag kalorycznoscig oraz wysoka
wartoscig odzywczal. W domowych warunkach bardzo trudno jest stworzy¢ tego typu
positki, dlatego tez poleca sie przede wszystkim profesjonalnie przygotowane
petnoporcjowe karmy - zaréwno suche, jak i mokre.

Jesli chodzi o kalorycznos¢, w duzej mierze zalezy ona od rasy psa, a tym samym, jego
wielkosci. Warto przy tym podkresli¢, ze szczenieta majg wieksze zapotrzebowanie
energetyczne niz psy doroste. Nalezy jednak zwréci¢ przy tym uwage na okres, kiedy
danego psa mozna uzna¢ za dorostego - rasy mniejsze szybciej osiggajg ten etap, nawet po
8-10 miesigcach zycia. Rasy duze i olbrzymie mogg potrzebowa¢ do petnego rozwoju nawet
24 miesiecy.

NAJLEPSZA KARMA DLA SZCZENIAKA -
MAKROSKLADNIKI POD LUPA

e Biatko

llos¢ protein w diecie szczeniecia musi by¢ dostosowana do ogdlnej kalorycznosci -
odpowiednie proporcje w tym przypadku oznaczaja, iz biatko powinno stanowi¢ od 20 do
nawet 30 proc. suchej masy positkéw psal. Dobra karma dla szczenigt posiada wtasnie
takie jego ilosci.

Z biatkami nieodtgcznie wigza sie tez niezbedne dla mtodych osobnikéw aminokwasy - 10 z
nich trzeba dostarczy¢ wraz z dietg, poniewaz organizm zwierzecia nie jest w stanie
samodzielnie wytworzy¢ ich w odpowiedniej ilosci. Aminokwasy sg sktadowa biatek
pochodzenia zwierzecego i roslinnego - umozliwiajg m.in. prawidtowy rozwdj miesni, ich
regeneracje po wysitku oraz zachowanie odpowiedniego napiecia miesniowego.

e Tluszcze

Ttuszcze dostarczajg duzej ilosci energii - 1 g biatka oraz weglowodanéw jest zrédtem 4
kalorii, zas 1 g tluszczu - az 9 kalorii. Warto mie¢ wiec ich ilos¢ pod kontrolg, by nie
doprowadzi¢ do otytosci u psa. Nalezy jednak podkresli¢, ze ttuszcze nadajg smakowitosci
positkom, sg wysoce strawne dla pséw oraz umozliwiajg rozpuszczanie witamin A, D, E i K.

Wszystko to sprawia, ze stanowig wazny sktadnik diety zwierzecia, zwtaszcza NNKT, czyli
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3 oraz Omega-6 (posiadajg m.in.
wtasciwosci przeciwzapalne, immunostymulujgce, wspierajg funkcjonowanie nerek, uktadu
kragzenia oraz stan skory i siersci pséw)2. Co jednak wazne, istotne jest nie tylko ich
dostarczanie samo w sobie, lecz takze odpowiednie proporcje pomiedzy nimi, co
uwzgledniajg producenci najlepszych karm dla szczeniakdw.



e Weglowodany

Sg dobrym zrdédiem tatwo przyswajalnej energii i zwykle stanowig okoto 30-60 proc. suchej
masy profesjonalnych psich karm suchych. Gtéwne ich Zrédta to zboza, ktére przed
zaserwowaniem szczenieciu, sg poddane odpowiedniej obrébce.

NAJLEPSZA KARMA DLA SZCZENIAKA - NA JAKIE
MAKROELEMENTY | WITAMINY ZWROCIC UWAGE?

e Wapn i fosfor - to sktadniki mineralne niezwykle istotne dla rozwoju oraz prawidtowego
funkcjonowania uktadu kostnego psa. Dobra karma dla szczenigt musi uwzgledniac
odpowiednie ich proporcje, dlatego tez wymienione sg w tym punkcie razem.
Przyktadowo, jesli w diecie psa bedzie zbyt duzo fosforu w stosunku do wapnia, moga
pojawic¢ sie odwapnienia kosci. Ocena bilansu opisanych tu mikroelementéw jest
niezwykle wazna, stad tez powinno sie zostawi¢ to w rekach profesjonalistéw. Dobrym
przyktadem stworzonych przez nich karm sg m.in. te oparte o formute Perfect Fit™
Total 5 - w karmach Junior poziom wapnia i fosforu, dostosowany jest do konkretnych
potrzeb mtodych pséw.

e Witamina D - psy nie sg w stanie w wystarczajgcych ilosciach wytworzy¢ jej
samodzielnie, stad tez odpowiednia jej ilos¢ musi by¢ dostarczona w positkach.
Dlaczego najlepsza karma dla szczeniaka powinna zawiera¢ jg w swoim skfadzie?
Poniewaz niedobdr tej witaminy, jesli wystgpi w okresie wzrostu, moze skutkowac
nieprawidtowosciami w procesie rozwoju uktadu kostnego.

* Witamina A - bierze istotny udziat w procesach komérkowych, w tym we wzroscie
komorek oraz ich réznicowaniu. tatwo zatem wnioskowac, iz jest niezbednym
sktadnikiem dla prawidtowego rozwoju szczeniecia. Co wiecej, witamina A jest silnym
przeciwutleniaczem, wspiera tez uktad odpornosciowy, stan skéry, bton sluzowych,
uktad kostny (zywienie psow karma niedoborowg w witamine A moze skutkowac
nieprawidtowosciami w tym zakresie) oraz korzystnie wptywa na narzad wzroku.

To tylko niektére z wielu waznych sktadnikdw odzywczych, jakie powinny znalez¢ sie w
najlepszej karmie dla szczeniat - przy zakupie warto zwréci¢ uwage na ich obecnosé. Dzieki
temu wesprzemy rozwdéj naszego ulubienca, jego odpornos¢, skére, siers¢ oraz zeby.
Profesjonalne karmy petnoporcjowe pozwalajg o to wszystko zadba¢, a podawane w
odpowiednich porcjach utatwig tez utrzymanie prawidtowej masy ciata psa oraz jego dobrej
kondycji.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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