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Psy to wzgledni miesozercy. Oznacza to, ze na drodze ewolucji zwierzeta te przystosowaty
sie do korzystania nie tylko z produktéw pochodzenia zwierzecego, niezwykle waznych w
psim jadtospisie, lecz takze do pokarméw roslinnych. Chcesz wzbogaci¢ diete swojego
czworonoznego przyjaciela o warzywa i owoce, jednak nie wiesz, ktére z nich sg dla niego
odpowiednie? Dowiedz sie, o jakie warzywa i owoce dla psa warto urozmaicic¢ jego jadtospis!

Spis tresci:

1. Jakie owoce i warzywa moze jes¢ pies? Jakie warzywa gotowac dla psa?
2. Owoce i warzywa szkodliwe dla psa - jakie warzywa dla psa mogg by¢ niebezpieczne?

JAKIE OWOCE | WARZYWA MOZE JESC PIES? JAKIE
WARZYWA GOTOWAC DLA PSA?

Czy pies moze jes¢ warzywa? Z pewnoscig nie nalezy podawac ich jako podstawowych
positkéw. Najlepszym sposobem zywienia Twojego pupila jest karmienie go petnoporcjowym
pokarmem, opracowanym specjalnie dla pséw. Jesli chcesz podac¢ ulubiehcowi przekaske,
réwniez najlepszym wyborem beda przysmaki stworzone z mysla o tych zwierzetach,
zdrowe i bezpieczne dla czworonoga. Jezeli jednak zdecydujesz sie od czasu do czasu podacd
pupilowi kawatek owocu lub warzywa, musisz wiedzie¢, ktére z nich nie bedg dla niego
szkodliwe. Sg to miedzy innymi:

e Marchewka - lubiana przez wiele czworonogéw. Surowe warzywa dla psa dodatkowo
pomoga zadbac o higiene zebdw, jesli jednak Twdj ulubieniec nie chce jes¢ marchewki
w takiej formie, mozesz poda¢ mu jg réwniez gotowang, oczywiscie bez dodatkéw w
postaci np. soli czy cukru,

e Buraki - tak samo, jak marchewke, mozna podawac je w wersji surowej oraz
gotowanej,

e Pietruszka - psu mozna podac zaréwno korzen, jak i natke tej jarzyny. Dobrze wptywa
na trawienie,
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e Seler - chociaz jest zdrowym warzywem, nalezy pamietac, ze u psdw moze miec
dziatanie moczopedne,

e Papryka - odpowiednia dla pséw bedzie ta stodka, najlepiej czerwona,

e Dynia - zawiera duzo btonnika i pomaga w przypadku zapar¢.

Pamietaj réwniez, ze gotowanie warzyw, na przyktad burakéw czy marchewki, chociaz
pozbawia je czesci wartosci odzywczych, utatwia Twojemu pupilowi ich trawienie. Musza
one byc¢ jednak przygotowane bez przypraw, na przyktad soli, pieprzu czy cukru.
Czestowanie pupila jedzeniem ze stotu, ktére sami jemy na obiad, jest dla niego wyjatkowo
grozne i w zadnym wypadku nie wolno tego robic.

Wielu opiekundéw, rozwazajgc, jakie warzywa dla psa beda odpowiednie, zastanawia sie
réwniez nad podawaniem pupilowi jednej z najpopularniejszych, gotowanych jarzyn na
polskich stotach - ziemniakdw. Jesli zostaty ugotowane bez zadnych dodatkéw, ich niewielka
ilo$¢, co prawda, nie zaszkodzi pupilowi, jednak nie jest to warzywo wskazane w psiej diecie
domowej. Chociaz mozna znalez¢ je w wielu pokarmach dla pséw, pamietaj, ze wczesniej sg
one poddawane odpowiedniej obrébce, ktéra utatwia trawienie zawartej w nich skrobi.

Na niektdrych listach, zawierajacych informacje, jakie warzywa podawac psu, znalez¢
mozna réwniez brokuty, kalafior czy kapuste. Niestety, ich zjedzenie moze skutkowac
silnymi wzdeciami, ktére, chociaz nie zagrazajg zdrowiu i zyciu zwierzecia, z pewnoscig
wptywajg negatywnie na samopoczucie Twojego czworonoznego przyjaciela. Zaburzenia w
przewodzie pokarmowym wywotywac¢ moze takze fasolka szparagowa. Pamietaj, ze karmigc
psa petnoporcjowym, gotowym jedzeniem dla psa, nie musisz martwic¢ sie o podawanie mu
innych pokarméw w celu utrzymania go w zdrowiu i dobrej kondycji. To, jakie warzywa dla
psa sg wskazane dla Twojego ulubienca, powinno zaleze¢ réwniez od jego gustu. Nie
podawaj swojemu przyjacielowi produktéw, za ktérymi nie przepada, jedynie dlatego, ze
zawierajg sktadniki odzywcze - w odpowiedniej ilosci znajdujg sie one w gotowym positku,
np. suchej karmie, a warzywa to tylko ciekawa odmiana.

Poza tym, jakie warzywa moze jes¢ pies, warto poznac rowniez dozwolone dla tych
czworonogdéw owoce. Produkty bezpieczne to miedzy innymi jabtka, banany, zurawina,
arbuzy i melony, jagody, boréwki, truskawki czy maliny. W przypadku jabtek i arbuzéw
musisz jednak pamietac o usunieciu pestek, ktére moga byc dla psa trujgce. Pamietaj tez,
ze niektére owoce, szczegéblnie banany, sg dos¢ kaloryczne, dlatego mozna podawac je
tylko w niewielkich ilosciach.

Jakie warzywa i owoce beda odpowiednie dla szczeniaka? Wtasciwie te same, co dla
dorostego psa. Warto jednak zmieli¢ je na papke, lub przynajmniej zetrze¢ na tarce o
grubych oczkach, aby psu tatwiej byto je zjes¢. Pamietaj takze, ze szczenieciu mozesz
podac jedynie niewielka ilos¢ danego warzywa czy owocu, a i to jedynie od czasu do czasu.
Podstawe zywienia psOéw powinna natomiast stanowic¢ specjalna karma petnoporcjowa,
dostosowana do ich wieku.

OWOCE | WARZYWA SZKODLIWE DLA PSA - JAKIE
WARZYWA DLA PSA MOGA BYC NIEBEZPIECZNE?

Wiesz juz, jakie warzywa i owoce mogg jes¢ psy. Musisz miec jednak swiadomosé, ze
chociaz te czworonogi bardzo chetnie jedzg tego typu przekaski, niektére z nich moga by¢
dla nich niebezpieczne, a nawet trujgce.



Jakie warzywa dla psa moga by¢ szkodliwe? Nalezg do nich przede wszystkim:

e czosnek, cebula, por i szczypiorek - wszystkie te warzywa sg dla psa toksyczne, a ich
spozycie moze doprowadzi¢ nawet do Smierci zwierzecia,

e szpinak, szczaw i rabarbar - zawierajg one szczawiooctany, ktére majg sktonnos¢ do
odktadania sie w nerkach, co moze prowadzi¢ do powaznych schorzenh ukfadu
moczowego,

* niedojrzate pomidory - ich niebezpiecznym sktadnikiem jest solanina, ktéra jest dla
pséw trujaca.

Niewskazane mogg by¢ rodwniez niektére surowe warzywa dla psa, ktére po ugotowaniu nie
sg szkodliwe. Naleza do nich gtéwnie ziemniaki. Z kolei szparagi, chociaz bez obroébki
termicznej nie sg niebezpieczne, beda dla psa po prostu trudne do rozgryzienia.

Wiele szkodliwych dla pséw substancji znajduje sie tez w niektérych owocach. Nalezg do
nich:

e awokado - jeden z najbardziej trujgcych dla pséw owocow - wszystko przez substancje,
zwang persin, ktéra wywotuje u nich biegunke i wymioty,

e winogrona - wywotujg one niewydolnos¢ nerek, sg dla psa silnie trujgce,

e cytrusy - zwiekszajg one wydzielanie kwaséw w zotgdku zwierzecia, co moze
prowadzi¢ do silnego bélu brzucha,

* Sliwki, brzoskwinie, morele, czeresnie i inne owoce z pestka - to wtasnie pestka jest tu
problemem, poniewaz zawiera cyjanowodér, nazywany tez kwasem pruskim. Moze on
wywotywac miedzy innymi problemy z oddychaniem, wstrzas, a nawet smier¢. Co
wiecej, potkniecie duzych pestek moze prowadzi¢ do niedroznosci jelit.

Istniejg warzywa i owoce, ktérych nalezy bezwzglednie unika¢ w psim jadtospisie. Inne z
kolei moga by¢ przyjemnym urozmaiceniem. Pamietaj jednak, ze najlepszym i
najbezpieczniejszym sposobem karmienia bedzie podawanie czworonogowi specjalnie dla
niego opracowanych, petnoporcjowych positkdw. Z kolei najlepszym przysmakiem, ktérym
mozesz go nagradzad, na przyktad podczas treningu, beda specjalne smakotyki dla pséw.
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Perfect Fit™ Adult 1+ 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych pséw matych ras,
bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
Gdzie kupic

Perfect Fit™ Adult 1+ 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych pséw duzych ras,
bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
Gdzie kupic

Perfect Fit™ Senior 10+ 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla pséw matych ras powyzej
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10 lat, bogata w kurczaka
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTA] ARTYKUL
]

JAK NAUCZYC PSA WtASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!

PRZECZYTA| ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglgdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA| ARTYKUL
El

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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