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Psy to względni mięsożercy, co oznacza, że ich dieta powinna opierać się przede wszystkim
na pełnoporcjowym pokarmie opracowanym z myślą o potrzebach psów, ale może być
okazjonalnie urozmaicana bezpiecznymi produktami roślinnymi. 

 

Jeśli zastanawiasz się, jakie warzywa może jeść pies, warto pamiętać, że nie każde warzywo
lub owoc odpowiednie dla ludzi będzie dobre dla czworonoga. Poniżej wyjaśniamy, jakie
warzywa dla psa można podawać od czasu do czasu, które lepiej gotować, a których należy
unikać.

 

Jakie warzywa i owoce może jeść pies?
Bezpieczne warzywa dla psa mogą być dodatkiem lub okazjonalną przekąską, ale nie
powinny zastępować pełnoporcjowej karmy. Najlepiej podawać je w małych ilościach, bez
soli, cukru, przypraw, sosów, masła i smażenia.

 

Jeśli pytasz, jakie warzywa i owoce może jeść pies, do bezpiecznych produktów można
zaliczyć między innymi marchewkę, dynię, cukinię, ogórka, buraki, słodkie ziemniaki, a
także jabłka bez gniazda nasiennego, borówki, truskawki, maliny, arbuza bez pestek i skórki
oraz banana w niewielkiej ilości.



 

Jakie warzywa dla psa są najlepsze?

Najlepsze warzywa dla psa to te, które są lekkostrawne, podawane w małej ilości i dobrze
tolerowane przez konkretnego pupila. Dobrym wyborem mogą być marchewka, dynia,
cukinia, ogórek, buraki, papryka słodka oraz gotowany batat. Dostarczają błonnika i mogą
urozmaicić dietę, ale nie są niezbędne, jeśli pies je pełnoporcjową karmę. Nowy produkt
warto wprowadzać pojedynczo.

 

Czy psy mogą jeść gotowane warzywa?

Tak, psy mogą jeść gotowane warzywa, pod warunkiem że są przygotowane bez soli,
przypraw, cebuli, czosnku, tłuszczu i sosów. Gotowanie może ułatwić trawienie marchewki,
buraków, dyni, ziemniaków i słodkich ziemniaków. Warzywa powinny być miękkie,
wystudzone i pokrojone na małe kawałki. Zbyt duża porcja może jednak wywołać gazy,
luźny kał lub ból brzucha.

 

Czy psy mogą jeść surowe warzywa?

Niektóre surowe warzywa są odpowiednie dla psa, na przykład marchewka, ogórek, cukinia
czy słodka papryka. Trzeba je dokładnie umyć, obrać w razie potrzeby i pokroić na kawałki
dopasowane do wielkości psa. Surowe warzywa bywają trudniejsze do strawienia, dlatego
przy wrażliwym przewodzie pokarmowym lepiej wybrać wersję gotowaną. Więcej o
surowym żywieniu przeczytasz tutaj: Diety dla zwierząt domowych oparte na surowym
mięsie. 

 

Surowe czy gotowane warzywa dla psów - co jest lepsze?

To zależy od rodzaju warzywa i tolerancji psa. Surowa marchewka lub ogórek mogą być
chrupiącą przekąską, ale dynia, ziemniaki i słodkie ziemniaki powinny być ugotowane.
Gotowane warzywa często są łatwiejsze do strawienia, szczególnie u szczeniąt, seniorów i
psów z delikatnym układem pokarmowym. Więcej o przygotowywaniu posiłków znajdziesz
w artykule Domowe jedzenie dla psa - gotować czy nie?

 

Jakie warzywa mogą jeść szczenięta?

Szczenięta mogą jeść niektóre z tych samych warzyw co dorosłe psy, ale tylko w bardzo
małych ilościach i w formie łatwej do zjedzenia. Odpowiednia może być gotowana
marchewka, dynia, cukinia lub batat, rozgniecione na papkę albo drobno starte. Podstawą
diety szczenięcia powinna być pełnoporcjowa karma dopasowana do wieku i tempa
wzrostu. Warzywa są jedynie dodatkiem.
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Czy psy mogą jeść marchewkę?

Tak, pies może jeść marchewkę. To jedno z najczęściej wybieranych warzyw dla psa,
ponieważ można podawać ją surową lub gotowaną. Surowa marchewka powinna być
umyta, obrana w razie potrzeby i pokrojona tak, aby pies się nie zadławił. Gotowana
marchewka jest delikatniejsza dla żołądka. Nie dodawaj soli, cukru ani masła.

 

Czy psy mogą jeść dynię?

Tak, psy mogą jeść dynię, najlepiej gotowaną lub pieczoną bez dodatków. Dynia zawiera
błonnik, dlatego może być łagodnym dodatkiem do diety, szczególnie gdy pies dobrze ją
toleruje. Należy podawać ją w niewielkiej ilości, bez skóry, pestek, przypraw i cukru. Nie
należy podawać psu słodzonych deserów dyniowych ani potraw z dodatkiem gałki
muszkatołowej.

 

Czy psy mogą jeść cukinię?

Tak, cukinia jest jednym z warzyw, które pies może jeść w małych porcjach. Można podać ją
surową, gotowaną na parze lub krótko podduszoną bez tłuszczu. Jest delikatna, ma łagodny
smak i zwykle dobrze sprawdza się jako lekka przekąska. Trzeba ją umyć, pokroić na małe
kawałki i obserwować, czy nie powoduje gazów lub luźnego kału.

 

Czy psy mogą jeść ogórki?

Tak, pies może jeść świeże ogórki. To chrupiąca, niskokaloryczna przekąska, szczególnie
dla psów, które lubią warzywa o dużej zawartości wody. Ogórek powinien być świeży, umyty
i pokrojony na plasterki lub małe kawałki. Nie należy podawać psu ogórków kiszonych lub
konserwowych, ponieważ zawierają sól, ocet, przyprawy, a czasem także czosnek.

 

Czy psy mogą jeść buraki?

Tak, pies może jeść buraki, ale w niewielkiej ilości. Można podawać je gotowane lub surowe,
jeśli pies dobrze je toleruje. Gotowane buraki są zwykle łatwiejsze do strawienia. Należy
przygotować je bez soli, octu i przypraw. Po burakach kolor kału lub moczu może się
zmienić, co nie zawsze oznacza problem, ale przy niepokojących objawach warto
skonsultować się z lekarzem weterynarii.

 

Czy psy mogą jeść brokuły?

Tak, psy mogą jeść brokuły, ale tylko w małych ilościach. Brokuły zawierają błonnik, jednak
u części psów mogą powodować wzdęcia i gazy. Najlepiej podawać je gotowane na parze,
bez soli i sosów, w drobnych kawałkach. Nie powinny być codzienną dużą porcją,



szczególnie u psów z wrażliwym przewodem pokarmowym.

 

Czy psy mogą jeść ziemniaki?

Pies może zjeść niewielką ilość ugotowanego ziemniaka, ale ziemniaki nie są szczególnie
polecanym dodatkiem do domowej diety. Muszą być całkowicie ugotowane, bez soli, masła,
śmietany i przypraw. Nie wolno podawać psu surowych, zielonych ani kiełkujących
ziemniaków, ponieważ mogą zawierać związki szkodliwe dla zwierzęcia.

 

Czy psy mogą jeść słodkie ziemniaki?

Tak, pies może jeść słodkie ziemniaki, czyli bataty, ale wyłącznie po ugotowaniu lub
upieczeniu bez dodatków. Bataty są źródłem węglowodanów i błonnika, dlatego powinny
być traktowane jako okazjonalna przekąska, a nie podstawa posiłku. Podawaj je w małych
porcjach, dokładnie rozgniecione lub pokrojone, zwłaszcza u małych psów i szczeniąt.

 

Czy psy mogą jeść paprykę?

Tak, pies może jeść słodką paprykę, najlepiej czerwoną, żółtą lub pomarańczową. Trzeba
usunąć gniazdo nasienne, ogonek i pestki, a następnie podać mały kawałek surowy albo
lekko podgotowany. Nie należy podawać psu ostrej papryki, papryczek chili ani produktów
przyprawionych papryką ostrą, ponieważ mogą podrażniać przewód pokarmowy.

 

Czy psy mogą jeść pomidory?

Dojrzały czerwony pomidor w niewielkiej ilości zwykle nie powinien zaszkodzić psu, ale nie
jest to konieczny element diety. Należy unikać niedojrzałych, zielonych pomidorów oraz
zielonych części rośliny, takich jak łodygi i liście. Mogą zawierać związki drażniące i
toksyczne. Nie podawaj psu sosów pomidorowych, zwłaszcza z cebulą, czosnkiem, solą lub
przyprawami.

 

Jakich warzyw psy nie mogą jeść?
Wiedza o tym, jakie warzywa może jeść pies, jest ważna, ale równie istotne jest rozpoznanie
produktów zakazanych. Niektóre warzywa i owoce mogą powodować silne zaburzenia
trawienne, uszkodzenie czerwonych krwinek, problemy z nerkami lub objawy zatrucia.

Jeśli nie masz pewności, czy dany produkt jest bezpieczny, nie podawaj go psu.
Najbezpieczniej traktować warzywa i owoce jako niewielki dodatek, a nie sposób na
samodzielne bilansowanie diety.

 



Jakie warzywa są toksyczne dla psów?

Cebula: Może uszkadzać czerwone krwinki psa i prowadzić do groźnej anemii.
Czosnek: Jest toksyczny dla psów, także w formie suszonej, sproszkowanej lub
gotowanej.
Por: Należy do tej samej grupy roślin co cebula i czosnek, dlatego jest niebezpieczny.
Szczypiorek: Nawet niewielka ilość może być szkodliwa, szczególnie przy regularnym
podawaniu.
Zielone i kiełkujące ziemniaki: Mogą zawierać szkodliwe związki, dlatego nie
powinny trafiać do miski.
Niedojrzałe pomidory i zielone części pomidora: Mogą powodować zaburzenia
żołądkowo-jelitowe i objawy zatrucia.

 

Czy psy mogą jeść warzywa codziennie?

Psy mogą jeść niektóre warzywa regularnie, ale tylko jako mały dodatek do pełnoporcjowej
diety. Warzywa dla psa nie powinny zastępować karmy, białka ani składników mineralnych
w odpowiednich proporcjach.

Marchewka: Może być podawana często w małych kawałkach, jeśli pies dobrze ją
toleruje.
Cukinia: Jest łagodna i lekka, ale zbyt duża porcja może rozluźnić stolec.
Ogórek: Sprawdza się jako niskokaloryczna przekąska, ale nie powinien być kiszony
ani konserwowy.
Dynia: Może wspierać prawidłową pracę przewodu pokarmowego, ale nadmiar
błonnika może zaszkodzić.

 

Co się stanie, jeśli pies zje cebulę?

Jeśli pies zje cebulę, skontaktuj się z lekarzem weterynarii, nawet jeśli początkowo nie
widać objawów. Cebula, również gotowana, smażona, suszona lub w proszku, może
uszkadzać czerwone krwinki psa. Objawy mogą obejmować wymioty, biegunkę, osłabienie,
bladość dziąseł, przyspieszony oddech i ciemniejszy mocz.

 

Co zrobić, jeśli pies zjadł czosnek?

Jeśli pies zjadł czosnek, najlepiej od razu zadzwonić do lekarza weterynarii i podać
informację o ilości, formie produktu oraz czasie spożycia. Czosnek jest toksyczny dla psów i
może być groźny również jako składnik sosów, przypraw, bulionów lub resztek z obiadu. Nie
wywołuj wymiotów bez zaleceń specjalisty.

 

Jakie warzywa powodują biegunkę u psów?

Niektóre warzywa nie są toksyczne, ale mogą wywołać gazy, wzdęcia, luźny kał lub
niestrawność, szczególnie przy zbyt dużej porcji. Więcej o problemach trawiennych



przeczytasz w artykule niestrawność u psa - co może ją powodować? 

Brokuły: W większych ilościach mogą powodować wzdęcia i gazy.

Kalafior: Bywa ciężkostrawny i może nasilać fermentację w jelitach.
Kapusta: Może wywoływać wzdęcia i dyskomfort brzucha.
Fasolka szparagowa: U części psów może powodować zaburzenia trawienia.
Buraki: Zbyt duża porcja może rozluźnić stolec.
Surowe warzywa w dużej ilości: Nadmiar błonnika może prowadzić do biegunki.
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Jakich warzyw nie może jeść pies?1.

Pies nie powinien jeść cebuli, czosnku, pora, szczypiorku, zielonych i kiełkujących
ziemniaków, niedojrzałych pomidorów oraz zielonych części pomidora. Należy też
uważać na produkty przyprawione, smażone, marynowane i konserwowe. Jeśli nie
wiesz, jakie warzywa dla psa są bezpieczne, wybierz sprawdzone produkty w małej
ilości.

Czy karmić psa przy biegunce?2.

Przy biegunce najlepiej skontaktować się z lekarzem weterynarii, szczególnie jeśli
objawy są silne, trwają dłużej niż dobę, dotyczą szczeniaka lub psa seniora albo
pojawia się krew, apatia czy wymioty. Nie podawaj przypadkowych warzyw jako
domowego leczenia. Najważniejsze jest nawadnianie i ustalenie przyczyny problemu.

Czy pies może jeść mięso z rosołu?3.

Pies może zjeść niewielką ilość gotowanego, chudego mięsa bez kości, ale mięso z
rosołu często gotuje się z cebulą, czosnkiem, solą i przyprawami, które nie są
odpowiednie dla psa. Nie podawaj kości z rosołu, ponieważ mogą się łamać, ranić
przewód pokarmowy lub prowadzić do niedrożności.

Co może jeść pies z ludzkiego jedzenia?4.

Z ludzkiego jedzenia pies może okazjonalnie zjeść małą ilość prostych,
nieprzyprawionych produktów, takich jak gotowana marchewka, dynia, cukinia,
ogórek, gotowany batat, jabłko bez pestek, borówki lub kawałek gotowanego chudego
mięsa bez kości. Jeśli pytasz, jakie warzywa i owoce może jeść pies, zawsze wybieraj
produkty bezpieczne, świeże i podawane bez dodatków.
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POLECANE PRODUKTY

Perfect Fit™ Adult 1+ 825 g – sucha karma pełnoporcjowa dla dorosłych psów małych ras,
bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ
Gdzie kupić

Perfect Fit™ Adult 1+ 825 g – sucha karma pełnoporcjowa dla dorosłych psów dużych ras,
bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ
Gdzie kupić

Perfect Fit™ Senior 10+ 825 g – sucha karma pełnoporcjowa dla psów małych ras powyżej
10 lat, bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ
Gdzie kupić

Powiązane artykuły

5 POMYSŁÓW NA ZABAWĘ ZE SZCZENIAKIEM

Szczenięta to czysta energia i radość.

PRZECZYTAJ ARTYKUŁ

JAK NAUCZYĆ PSA WŁAŚCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz się, jak sprawić, by pies usiadł, położył się i przestał. Poznaj wskazówki, jak przejąć
kontrolę nad jego nieskrępowaną naturą i cieszyć się z wyzwań!

PRZECZYTAJ ARTYKUŁ
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PIES GRYZIE OGON – CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa może wyglądać niegroźnie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest często oznaką poważnych problemów behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUŁ

BIEGANIE Z PSEM – JAK ZACZĄĆ? KTÓRE RASY BĘDĄ SKORE DO
DŁUGICH DYSTANSÓW?

Bieganie z psem to świetny pomysł na wspólną aktywność: zarówno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdą się w biegach
długodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUŁ

WSZYSTKIE ARTYKUŁY
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