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Jakie warzywa moze jesc pies? LISTA
WARZYW, KTORE MOZNA PODAWAC PSU

Psy to wzgledni miesozercy, co oznacza, ze ich dieta powinna opierac sie przede wszystkim
na petnoporcjowym pokarmie opracowanym z myslg o potrzebach pséw, ale moze by¢
okazjonalnie urozmaicana bezpiecznymi produktami roslinnymi.

Jesli zastanawiasz sie, jakie warzywa moze jes¢ pies, warto pamietad, ze nie kazde warzywo
lub owoc odpowiednie dla ludzi bedzie dobre dla czworonoga. Ponizej wyjasniamy, jakie
warzywa dla psa mozna podawac od czasu do czasu, ktére lepiej gotowad, a ktérych nalezy
unikac.

Jakie warzywa i owoce moze jesc pies?

Bezpieczne warzywa dla psa mogg by¢ dodatkiem lub okazjonalng przekgska, ale nie
powinny zastepowad petnoporcjowej karmy. Najlepiej podawac je w matych iloSciach, bez
soli, cukru, przypraw, soséw, masta i smazenia.

Jesli pytasz, jakie warzywa i owoce moze jes¢ pies, do bezpiecznych produktéw mozna
zaliczy¢ miedzy innymi marchewke, dynie, cukinie, ogdrka, buraki, stodkie ziemniaki, a
takze jabtka bez gniazda nasiennego, boréwki, truskawki, maliny, arbuza bez pestek i skérki
oraz banana w niewielkiej ilosci.



Jakie warzywa dla psa sa najlepsze?

Najlepsze warzywa dla psa to te, ktére sg lekkostrawne, podawane w matej ilosci i dobrze
tolerowane przez konkretnego pupila. Dobrym wyborem moga by¢ marchewka, dynia,
cukinia, ogérek, buraki, papryka stodka oraz gotowany batat. Dostarczajg btonnika i moga
urozmaicic¢ diete, ale nie sg niezbedne, jesli pies je petnoporcjowa karme. Nowy produkt
warto wprowadzac pojedynczo.

Czy psy moga jes¢ gotowane warzywa?

Tak, psy moga jes¢ gotowane warzywa, pod warunkiem ze sg przygotowane bez soli,
przypraw, cebuli, czosnku, ttuszczu i soséw. Gotowanie moze utatwic¢ trawienie marchewki,
burakéw, dyni, ziemniakdw i stodkich ziemniakéw. Warzywa powinny by¢ miekkie,
wystudzone i pokrojone na mate kawatki. Zbyt duza porcja moze jednak wywotac gazy,
luzny kat lub bdl brzucha.

Czy psy moga jes¢ surowe warzywa?

Niektére surowe warzywa sg odpowiednie dla psa, na przyktad marchewka, ogérek, cukinia
czy stodka papryka. Trzeba je doktadnie umy¢, obra¢ w razie potrzeby i pokroi¢ na kawatki
dopasowane do wielkosci psa. Surowe warzywa bywajg trudniejsze do strawienia, dlatego
przy wrazliwym przewodzie pokarmowym lepiej wybrac¢ wersje gotowang. Wiecej o
surowym zywieniu przeczytasz tutaj: Diety dla zwierzat domowych oparte na surowym
miesie.

Surowe czy gotowane warzywa dla psow - co jest lepsze?

To zalezy od rodzaju warzywa i tolerancji psa. Surowa marchewka lub ogérek moga by¢
chrupigca przekaska, ale dynia, ziemniaki i stodkie ziemniaki powinny by¢ ugotowane.
Gotowane warzywa czesto sg tatwiejsze do strawienia, szczegdlnie u szczeniagt, senioréw i
pséw z delikatnym uktadem pokarmowym. Wiecej o przygotowywaniu positkdw znajdziesz
w artykule Domowe jedzenie dla psa - gotowac czy nie?

Jakie warzywa moga jesc szczenieta?

Szczenieta moga jes¢ niektdre z tych samych warzyw co doroste psy, ale tylko w bardzo
matych ilosciach i w formie tatwej do zjedzenia. Odpowiednia moze by¢ gotowana
marchewka, dynia, cukinia lub batat, rozgniecione na papke albo drobno starte. Podstawa
diety szczeniecia powinna by¢ petnoporcjowa karma dopasowana do wieku i tempa
wzrostu. Warzywa sg jedynie dodatkiem.
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Czy psy moga jes¢ marchewke?

Tak, pies moze jes¢ marchewke. To jedno z najczesciej wybieranych warzyw dla psa,
poniewaz mozna podawac jg surowg lub gotowang. Surowa marchewka powinna by¢
umyta, obrana w razie potrzeby i pokrojona tak, aby pies sie nie zadtawit. Gotowana
marchewka jest delikatniejsza dla zotgdka. Nie dodawaj soli, cukru ani masta.

Czy psy moga jesc¢ dynie?

Tak, psy moga jes¢ dynie, najlepiej gotowang lub pieczong bez dodatkéw. Dynia zawiera
btonnik, dlatego moze by¢ tagodnym dodatkiem do diety, szczegélnie gdy pies dobrze jg
toleruje. Nalezy podawac jg w niewielkiej ilosci, bez skéry, pestek, przypraw i cukru. Nie
nalezy podawac psu stodzonych deseréw dyniowych ani potraw z dodatkiem gatki
muszkatotowe;.

Czy psy moga jesc cukinie?

Tak, cukinia jest jednym z warzyw, ktére pies moze jes¢ w matych porcjach. Mozna podac jg
surowg, gotowang na parze lub krétko podduszong bez ttuszczu. Jest delikatna, ma tagodny
smak i zwykle dobrze sprawdza sie jako lekka przekgska. Trzeba jg umy¢, pokroi¢ na mate
kawatki i obserwowad, czy nie powoduje gazéw lub luZznego katu.

Czy psy moga jesc¢ ogorki?

Tak, pies moze jes¢ Swieze ogorki. To chrupigca, niskokaloryczna przekaska, szczegdlnie
dla pséw, ktére lubig warzywa o duzej zawartosci wody. Ogdérek powinien by¢ swiezy, umyty
i pokrojony na plasterki lub mate kawatki. Nie nalezy podawac psu ogérkéw kiszonych lub
konserwowych, poniewaz zawierajg sél, ocet, przyprawy, a czasem takze czosnek.

Czy psy moga jesc buraki?

Tak, pies moze jes¢ buraki, ale w niewielkiej ilosci. Mozna podawac je gotowane lub surowe,
jesli pies dobrze je toleruje. Gotowane buraki sg zwykle tatwiejsze do strawienia. Nalezy
przygotowac je bez soli, octu i przypraw. Po burakach kolor katu lub moczu moze sie
zmieni¢, co nie zawsze oznacza problem, ale przy niepokojacych objawach warto
skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.

Czy psy moga jesc¢ brokuty?

Tak, psy moga jes¢ brokuty, ale tylko w matych ilosciach. Brokuty zawierajg btonnik, jednak
u czesci pséw moga powodowac wzdecia i gazy. Najlepiej podawac je gotowane na parze,
bez soli i soséw, w drobnych kawatkach. Nie powinny by¢ codzienng duza porcja,



szczegblnie u pséw z wrazliwym przewodem pokarmowym.

Czy psy moga jesc¢ ziemniaki?

Pies moze zjes¢ niewielka ilos¢ ugotowanego ziemniaka, ale ziemniaki nie sa szczegdlnie
polecanym dodatkiem do domowej diety. Musza by¢ catkowicie ugotowane, bez soli, masta,
Smietany i przypraw. Nie wolno podawac¢ psu surowych, zielonych ani kietkujacych
ziemniakow, poniewaz mogq zawierac zwigzki szkodliwe dla zwierzecia.

Czy psy moga jesc stodkie ziemniaki?

Tak, pies moze jes¢ stodkie ziemniaki, czyli bataty, ale wytgcznie po ugotowaniu lub
upieczeniu bez dodatkéw. Bataty sg zrédtem weglowodandw i btonnika, dlatego powinny
by¢ traktowane jako okazjonalna przekgska, a nie podstawa positku. Podawaj je w matych
porcjach, doktadnie rozgniecione lub pokrojone, zwtaszcza u matych pséw i szczeniat.

Czy psy moga jesc¢ papryke?

Tak, pies moze jesc stodkg papryke, najlepiej czerwong, z6ttg lub pomaranczowa. Trzeba
usungc gniazdo nasienne, ogonek i pestki, a nastepnie poda¢ maty kawatek surowy albo
lekko podgotowany. Nie nalezy podawac psu ostrej papryki, papryczek chili ani produktéw
przyprawionych papryka ostrg, poniewaz mogg podrazniaé przewdd pokarmowy.

Czy psy moga jes¢ pomidory?

Dojrzaty czerwony pomidor w niewielkiej ilosci zwykle nie powinien zaszkodzi¢ psu, ale nie
jest to konieczny element diety. Nalezy unika¢ niedojrzatych, zielonych pomidoréw oraz
zielonych czesci rosliny, takich jak todygi i liscie. Mogg zawiera¢ zwigzki draznigce i
toksyczne. Nie podawaj psu soséw pomidorowych, zwtaszcza z cebulg, czosnkiem, sola lub
przyprawami.
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Jakich warzyw psy nie moga jesc?

Wiedza o tym, jakie warzywa moze jes¢ pies, jest wazna, ale réwnie istotne jest rozpoznanie
produktéw zakazanych. Niektére warzywa i owoce mogg powodowac silne zaburzenia
trawienne, uszkodzenie czerwonych krwinek, problemy z nerkami lub objawy zatrucia.

Jesli nie masz pewnosci, czy dany produkt jest bezpieczny, nie podawaj go psu.
Najbezpieczniej traktowac warzywa i owoce jako niewielki dodatek, a nie sposdb na
samodzielne bilansowanie diety.



Jakie warzywa sa toksyczne dla pséw?

e Cebula: Moze uszkadzac czerwone krwinki psa i prowadzi¢ do groZznej anemii.

* Czosnek: Jest toksyczny dla pséw, takze w formie suszonej, sproszkowanej lub
gotowane;j.

Por: Nalezy do tej samej grupy roslin co cebula i czosnek, dlatego jest niebezpieczny.
Szczypiorek: Nawet niewielka ilos¢ moze by¢ szkodliwa, szczegdlnie przy regularnym
podawaniu.

Zielone i kietkujace ziemniaki: Mogg zawierac szkodliwe zwigzki, dlatego nie
powinny trafia¢ do miski.

Niedojrzate pomidory i zielone czesci pomidora: Moga powodowac zaburzenia
zotagdkowo-jelitowe i objawy zatrucia.

Czy psy moga jes¢ warzywa codziennie?

Psy moga jes¢ niektére warzywa regularnie, ale tylko jako maty dodatek do petnoporcjowej
diety. Warzywa dla psa nie powinny zastepowac karmy, biatka ani sktadnikédw mineralnych
w odpowiednich proporcjach.

* Marchewka: Moze by¢ podawana czesto w matych kawatkach, jesli pies dobrze ja
toleruje.

» Cukinia: Jest tagodna i lekka, ale zbyt duza porcja moze rozluzni¢ stolec.

* Ogodrek: Sprawdza sie jako niskokaloryczna przekaska, ale nie powinien by¢ kiszony
ani konserwowy.

* Dynia: Moze wspierac prawidtowg prace przewodu pokarmowego, ale nadmiar
btonnika moze zaszkodzic.

Co sie stanie, jesli pies zje cebule?

Jesli pies zje cebule, skontaktuj sie z lekarzem weterynarii, nawet jesli poczgtkowo nie
widac¢ objawoéw. Cebula, réwniez gotowana, smazona, suszona lub w proszku, moze
uszkadzad czerwone krwinki psa. Objawy moga obejmowad wymioty, biegunke, ostabienie,
blados¢ dzigset, przyspieszony oddech i ciemniejszy mocz.

Co zrobié, jesli pies zjadt czosnek?

Jesli pies zjadt czosnek, najlepiej od razu zadzwoni¢ do lekarza weterynarii i podad
informacje o ilosci, formie produktu oraz czasie spozycia. Czosnek jest toksyczny dla pséw i
moze by¢ grozny réwniez jako sktadnik soséw, przypraw, bulionéw lub resztek z obiadu. Nie
wywotuj wymiotéw bez zalecen specjalisty.

Jakie warzywa powoduja biegunke u psow?

Niektore warzywa nie sg toksyczne, ale mogg wywotac gazy, wzdecia, luzny kat lub
niestrawnos¢, szczegodlnie przy zbyt duzej porcji. Wiecej o problemach trawiennych



przeczytasz w artykule niestrawnos$¢ u psa - co moze jg powodowac?

Brokuty: W wiekszych ilosciach mogg powodowac wzdecia i gazy.

Kalafior: Bywa ciezkostrawny i moze nasila¢ fermentacje w jelitach.

Kapusta: Moze wywotywac wzdecia i dyskomfort brzucha.

Fasolka szparagowa: U czesci pséw moze powodowac zaburzenia trawienia.
Buraki: Zbyt duza porcja moze rozluzni¢ stolec.

Surowe warzywa w duzej ilosci: Nadmiar btonnika moze prowadzi¢ do biegunki.
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. Jakich warzyw nie moze jesc pies?

Pies nie powinien jes¢ cebuli, czosnku, pora, szczypiorku, zielonych i kietkujgcych
ziemniakdw, niedojrzatych pomidoréw oraz zielonych czesci pomidora. Nalezy tez
uwazac na produkty przyprawione, smazone, marynowane i konserwowe. Jesli nie
wiesz, jakie warzywa dla psa sg bezpieczne, wybierz sprawdzone produkty w matej
ilosci.

. Czy karmic psa przy biegunce?

Przy biegunce najlepiej skontaktowac sie z lekarzem weterynarii, szczegélnie jesli
objawy sg silne, trwajg dtuzej niz dobe, dotyczg szczeniaka lub psa seniora albo
pojawia sie krew, apatia czy wymioty. Nie podawaj przypadkowych warzyw jako
domowego leczenia. Najwazniejsze jest nawadnianie i ustalenie przyczyny problemu.

. Czy pies moze jes¢ mieso z rosotu?

Pies moze zjes¢ niewielky ilos¢ gotowanego, chudego miesa bez kosci, ale mieso z
rosofu czesto gotuje sie z cebulg, czosnkiem, solg i przyprawami, ktére nie sg
odpowiednie dla psa. Nie podawaj kosci z rosotu, poniewaz moga sie tamag, ranic
przewdd pokarmowy lub prowadzi¢ do niedroznosci.

. Co moze jesc pies z ludzkiego jedzenia?

Z ludzkiego jedzenia pies moze okazjonalnie zje$¢ matg ilos¢ prostych,
nieprzyprawionych produktdéw, takich jak gotowana marchewka, dynia, cukinia,
ogérek, gotowany batat, jabtko bez pestek, boréwki lub kawatek gotowanego chudego
miesa bez kosci. Jesli pytasz, jakie warzywa i owoce moze jes¢ pies, zawsze wybieraj
produkty bezpieczne, Swieze i podawane bez dodatkdéw.
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Perfect Fit™ Adult 1+ 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych pséw matych ras,
bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
Gdzie kupic
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Perfect Fit™ Adult 1+ 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych psow duzych ras,
bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
Gdzie kupic
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Perfect Fit™ Senior 10+ 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla pséw matych ras powyzej
10 lat, bogata w kurczaka
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Powiazane artykuty

I
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA] ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL

x]
BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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