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OLE)J LNIANY DLA PSA - UROZMAICENIE
DIETY CZWORONOGA?

Wielu opiekunéw czworonogdéw, w trosce o swoich podopiecznych, samodzielnie prébuje
uzupetnic¢ ich diete o, jak sadzg, korzystne dla zwierzecia sktadniki. Tak wtasnie dzieje sie w
przypadku oleju Inianego dla psa. Czy jednak rzeczywiscie takie postepowanie jest stuszne?
Dowiedz sie, czy dodawanie oleju do karmy dla psa, jest dobrym pomystem i pozwoli Ci
odpowiednio zadbac o swojego czworonoznego przyjaciela!

Spis tresci:

1. Dlaczego podaje sie olej Iniany dla psa?
2. Jaki olej dla psa bedzie najlepszy dla Twojego pupila?

DLACZEGO PODAJE SIE OLE) LNIANY DLA PSA?

Olej Iniany jest niezwykle bogaty w substancje odzywcze, w tym przede wszystkim cenne
NNKT, czyli niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, w tym te z grupy omega-3 i
omega-6. Dzieki dostarczaniu ich w odpowiedniej ilosci Twdj ulubieniec moze zachowa¢
odpornos¢, a takze wtasciwg prace serca, nerek i uktadu nerwowego. Substancje te sg
wazne réwniez dla zachowania przez czworonoga zdrowej skéry i mocnej, ISnigcej siersci.

Niestety, podawanie oleju Inianego dla psa moze nie zapewni¢ wymienionych korzysci.
Wszystko ze wzgledu na to, jakie wtasciwie kwasy w nim wystepujg. Sposréd kwaséw
omega-3 do niezbednych naleze¢ beda: kwas eikozapentaenowy, czyli EPA oraz kwas
dokozaheksaenowy, inaczej DHA, bedacy tlenowg pochodng EPA. W oleju Inianym
wystepuje natomiast kwas a-linolenowy, okreslany tez jako ALA. Chociaz psi organizm



potrafi konwertowac ALA do EPA i DHA, nie jest w stanie dokonac¢ tego w stopniu, ktory
bytby wystarczajgcy dla opisanego wyzej dziatania.

Nie oznacza to, ze olej Iniany dla psa nie niesie ze soba zadnych pluséw. Zawiera on cenne
kwasy omega-6, a przy tym réwniez miedzy innymi witamine E, niezbedng dla zachowania
dobrego wzroku oraz prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, a takze wykazujagca
silne wtasciwosci antyoksydacyjne.

Z drugiej strony, musisz pamietad, ze spozywanie oleju Inianego dla psa moze doprowadzi¢
do nadwagi u czworonoga, jest on bowiem bardzo kaloryczny.

Co jednak najistotniejsze, podajgc swojemu oddanemu przyjacielowi pokarmy
petnoporcjowe, nie musisz juz uzupetnia¢ jego diety. W takiej sytuacji wszelkie oleje jako
dodatki do jadtospisu beda po prostu zbedne. Jesli jednak z jakiegos powodu postanowisz
karmic pupila w inny sposéb, na przyktad jedzeniem przygotowywanym w domu, pamietaj,
by dawkowanie oleju dla psa byto bardzo oszczedne. Nie zapomnij réwniez, ze taki sposéb
karmienia wymaga suplementacji zgodnie z wytycznymi lekarza weterynarii.

JAKI OLE) DLA PSA BEDZIE NAJLEPSZY DLA TWOJEGO
PUPILA?

Oleje dla psa, podawane przez opiekundw, podzieli¢ mozna na dwa rodzaje - roslinne oraz
pochodzenia zwierzecego. Olej roslinny dla psa to przede wszystkim ten Iniany, chociaz
niektdrzy podajg pupilom olej z wiesiotka lub ogdrecznika, oba niezwykle bogate w kwasy
omega-6, dzieki czemu doskonale wptywajg na stan skéry i siersci czworonoga. Niektérzy
opiekunowie podajg réwniez ten pozyskiwany z ostropestu plamistego, ktéry wptywa
korzystnie na prace watroby, lub nawet produkty uzywane w wiekszosci kuchni, decydujac
sie na olej rzepakowy lub olej stonecznikowy dla psa.

Spomiedzy olejéw pochodzenia zwierzecego psom zwykle podaje sie te pozyskiwane z kryla
badzZ ryb. Ich duzg zaletg jest obecnos¢ kwaséw EPA i DHA. Te rybne moga by¢
pozyskiwane z tososia lub watroby dorsza.

Ktéry olej dla psa wybra¢? Wiele zalezy od tego, ktéry z nich bedzie dla niego nie tylko
korzystny, lecz takze apetyczny. Niektére czworonogi potrafig na przyktad odmoéwic
spozywania produktéw rybnych. Warto zwrdéci¢ uwage réwniez na proporcje NNKT w diecie
czworonoga - proporcje omega-6 do omega-3 powinny tu bowiem wynosi¢ pomiedzy 5:1 a
10:1. Jesli zdecydujesz sie na przyktad na olej Iniany dla psa, to, ile go podawad, najlepiej
skonsultuj z lekarzem. Pamietaj przy tym, ze podajgc psu gotowe pozywienie
petnoporcjowe, zapewniasz mu wszelkie niezbedne sktadniki, dlatego dodawanie
jakiegokolwiek oleju nie bedzie wskazane. Jesli koniecznie chcesz stosowac tego typu
dodatki, aby na przyktad poprawi¢ wyglad skéry oraz siers$ci swojego czworonoznego
przyjaciela, po prostu nanies$ odrobine na dtonie i lekko wetrzyj w jego ciato podczas
codziennej zabawy. Olej dla psa na siers¢ do uzytku zewnetrznego to miedzy innymi olej
Iniany. W taki sposéb mozesz go wykorzystac niezaleznie od diety swojego pupila.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadif, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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