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Tran dla psa to sktadnik diety psa, ktéry odgrywa wazna role w rozwoju uktadu nerwowego,
mébzgu i wzroku. Ma tez swéj udziat w ksztattowaniu odpornosci i dobrego samopoczucia u
czworonoga. Tran jest Zrédtem kwasow ttuszczowych EPA i DHA - zaleca sie ich podawanie
mtodym, rosngcym jeszcze psom. Dobre karmy dla szczenigt zawierajg te cenne substancje
w swoim skfadzie. Jakie dziatanie ma tran? Czy mozna podawac go réwniez starszym psom?

Spis tresci:
1. Tran dla psa - dziatanie

2. Tran dla psa - kiedy jest polecany?
3. Jaki tran dla psa jest najlepszy?

TRAN DLA PSA - DZIALANIE?

Czym jest tran? Tran to olej pozyskiwany z watroby dorsza i innych ryb dorszowatych. Jest
naturalnym Zrédtem wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-3, a takze witamin A
i D. Na szczegdlng uwage zastuguje obecnos¢ kwaséw ttuszczowych omega-3 w oleju z
watroby dorsza dla psa, przede wszystkim kwasu dokozaheksaenowego (DHA) i
eikozapentaenowego (EPA), ktérych dziatanie przynosi nieocenione korzysci zdrowotne.
Substancje te wspomagajg rozwéj uktadu nerwowego i wzroku u szczeniagt. Tran dla psa,
moze byc¢ zalecony przez lekarza weterynarii w formie suplementu, jesli specjalista uzna, ze
stan zdrowia pupila wymaga dodatkowej podazy niektorych- zawartych w nim- sktadnikéw
odzywczych. Jednak zawsze podstawg diety powinna by¢ karma petnoporcjowa.

Korzysci z podawania kwaséw ttuszczowych EPA i DHA psu:

wspiera odpornos¢,

wptywa na prace serca,

wspiera funkcjonowanie uktadu nerwowego,

odgrywa role w prawidtowym funkcjonowaniu mézgu,
poprawia wzrok,
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e wspomaga regeneracje tkanki kostnej i chrzestnej,

wzmachia zeby,

e poprawia wyglad siersci,

dziata antystresowo - psy, spozywajgce tran, sg pogodniejsze,
e zmniejsza ryzyko choréb nowotworowych.

TRAN DLA PSA - KIEDY JEST POLECANY?

O tranie dla psa nie mozna zapomniec¢ przede wszystkim w diecie szczeniat.
Wielonienasycone kwasy ttuszczowe EPA i DHA sg niezbedne dla rosngcego psa, poniewaz
wspierajg ksztattowanie jego odpornosci, mézgu i uktadu nerwowego. Tran znajduje réwniez
zastosowanie w diecie suk ciezarnych i pséw-senioréw.

Podstawg karmienia szczenigt powinna by¢ przede wszystkim odpowiednio dobrana karma
petnoporcjowa (typu ,junior”) powinna zawierac¢ zrédto kwaséw EPA i DHA w swoim
sktadzie. Dzieki temu w naturalny sposdb dostarczy wszystko to, czego zwierze potrzebuje.
Podawanie tranu z dorsza dla psa, zwtaszcza w przypadku szczenigt, moze by¢ kiopotliwe,
ze wzgledu na charakterystyczny zapach i smak, ktéry nie kazdemu psu odpowiada. Tran,
jako dodatek do gotowego pokarmu, nie jest dla zwierzecia wyczuwalny. Pies zjada karme
ze smakiem, dostarczajac sobie odpowiednig ilos¢ kwaséw ttuszczowych omega-3 oraz
witamin A i D. Nalezy zwréci¢ uwage, czy w pokarmie, wzbogaconym w tran dla psa,
znajduje sie witamina E - petni ona role przeciwutleniacza, ktéry chroni przed utlenianiem
sie ttuszczu i wytwarzaniem szkodliwych dla zwierzecia wolnych rodnikéw.

JAKI TRAN DLA PSA JEST NAJLEPSZY?

Tran dla psa jako suplement diety mozna kupi¢ w formie ptynu lub kapsutek. Czasami
opiekunowie zastanawiajg sie, czy tran z apteki dla psa, jest odpowiednig formg
suplementacji. Produkty apteczne przeznaczone sg dla ludzi, a nie dla czworonogdw. Lepiej
jest wybierac suplementy diety dedykowane psom, m.in. ze wzgledu na doktadnie dobrane
dawkowanie, poniewaz witaminy rozpuszczalne w ttuszczach tatwo jest przedawkowac.
Podawanie ,ludzkiego” tranu dla psa powinno zosta¢ skonsultowane z lekarzem
weterynarii.

Jesli zdecydujemy sie na podawanie tranu dla psa, nalezy pamietac o wtasciwym
przechowywaniu tego produktu. Olej rybi jest Zrédtem wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych, ktére szybko sie utleniajg. Tran, po otwarciu, powinien by¢ przechowywany w
lodéwce i zuzyty w ciggu 2-3 miesiecy. Olej wymieszany z karmg nie powinien stac dtugo w
misce, poniewaz poprzez kontakt z tlenem, zachodzi w nim niekorzystny proces oksydacji.
Pokarm, ktéry ulegt utlenieniu, po zjedzeniu przez psa, prowadzi do powstawania wolnych
rodnikdw w organizmie, ktére negatywnie wptywaja na zdrowie czworonoga.

TRAN DLA PSA - DAWKOWANIE

Ze wzgledu na prozdrowotne witasciwosci oleju z watroby dorsza dla psa, wielu opiekunéw
decyduje sie na profilaktyczne podawanie tranu dorostemu zwierzeciu, mimo ze nie ma
takiej koniecznosci po okresie szczeniecym. Nalezy pamieta¢, aby kazdg suplementacje
skonsultowac z lekarzem weterynarii.

Zaleca sie ostrozne dawkowanie tranu dla psa. Idealnie, jesli zrédto kwaséw EPA i DHA
znajduje sie w sktadzie petnoporcjowej karmy, podawanej szczenieciu. Niektére doroste psy
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moga tez wymagac podawania tranu m.in. przy problemach dermatologicznych, czy
stawowych. Jesli z jakichs powoddw lekarz weterynarii zalecit podawanie suplementu diety,
np. tranu z watroby dorsza Lunderland, powinniSmy podawac psu tylko tyle, ile
rekomenduje specjalista lub zgodnie z ulotkg, dotgczong do produktu. Producenci tranu dla
pséw w wiekszosci przypadkéw podajg doktadne dawkowanie na opakowaniu lub na swoje;j
stronie internetowej. Nadmierne spozycie tranu przez psa moze spowodowac szkodliwg
kumulacje witamin, rozpuszczalnych w ttuszczach (A i D), w jego organizmie.
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Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA| ARTYKUL
]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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