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Niedowaga u pséw wbrew pozorom jest czesto spotykanym problemem. Nie powinnisSmy jej
lekcewazy¢ - moze by¢ bowiem przyczyng wielu chordéb. Prawidtowa masa ciata i
odpowiednie odzywianie to klucz do zdrowia i dobrego samopoczucia psa - a na tym zalezy
kazdemu troskliwemu opiekunowi. W jaki sposéb nalezy wiec postepowad, gdy pies ma
niedowage? Jak jg rozpoznac i czym moze by¢ spowodowana? Dowiedz sie wiecej na ten
temat!

Spis tresci:

1. Chudy pies - czym jest niedowaga i jaka jest optymalna masa ciata u psa?
2. Najczestsze przyczyny niedowagi u pséw
3. Jak rozpozna¢ niedowage u psa? Ocena kondycji ciata

4. Co powinien jes¢ chudy pies? Jak sobie poradzi¢ z niedowaga?

CHUDY PIES - CZYM JEST NIEDOWAGA | JAKA JEST
OPTYMALNA MASA CIALA U PSA?

Niedowaga u psa to po prostu stan niedoboru masy ciata. Problem ten dotyczy wielu psow i
wbrew powszechnym opiniom - wcale nie musi i$¢ w parze z dostarczaniem zbyt matej ilosci
kalorii, moze by¢ réwniez spowodowany chorobga. Problem ten nie powinien by¢
bagatelizowany, poniewaz moze nies¢ za sobg powazne konsekwencje. Nadmiernie chude
psy sg bardziej podatne na wiele choréb.

Nie da sie jednoznacznie stwierdzi¢, ile pies powinien wazy¢. Optymalna masa ciata zalezy
m.in. od rasy, ptci, wieku. Szacuje sie, ze prawidtowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej w
organizmie psa powinna wynosi¢ od 15 do 25%. Jesli zawartos¢ ta wynosi mniej niz 4% -
wskazuje na wychudzenie. Od 4 do 15% tkanki ttuszczowej zawiera szczupty badz bardzo
szczupty pies. W celu okreslenia optymalnej masy ciata psa nalezy wybrac sie do lekarza
weterynarii.
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NAJCZESTSZE PRZYCZYNY NIEDOWAGI U PSOW

Znalezienie przyczyny niedowagi u psa to pierwszy krok na drodze do rozwigzania
problemu. Nie jest to jednak tatwe zadanie - przyczyn moze by¢ naprawde wiele. Jednym z
powoddéw moze by¢ choroba. Utrata masy ciata jest objawem m.in. chordéb pasozytniczych,
choréb przewodu pokarmowego, niewydolnosci trzustki, cukrzycy, a takze i rozwijajacych
sie choréb nowotworowych. Jesli wiec zaobserwowali$Smy utrate masy ciata u psa, w
pierwszej kolejnosci powinnismy wybrac sie do lekarza weterynarii, aby wykluczy¢ chorobe
jako przyczyne niedowagi.

Zdarza sie, ze niedowaga psa spowodowana jest niedopatrzeniem, badz brakiem
Swiadomosci opiekuna. W takiej sytuacji pupil otrzymuje na przyktad pokarm o zbyt matej
kalorycznosci lub zbyt mata porcje jedzenia dla psa w stosunku do swoich potrzeb.
Niewtasciwa dieta jest najczestszg przyczyng niedowagi. W takiej sytuacji rowniez nalezy
zasiegna¢ porady lekarza weterynarii, ktéry zaproponuje odpowiednig karme i czestotliwos¢
jej podawania. Czasem niedowaga u chudego psa ma podtoze behawioralne. Stres, lek,
pobudliwos¢, smutek - sg to czeste powody, dla ktérych pies nie przyjmuje wystarczajace;j
ilosci pokarmu.

Psy zazwyczaj wygladaja na silne i dobrze zbudowane. Wyréznia sie jednak rasy pséw
chudych, czego nie nalezy myli¢ z niedowaga. Pies rasy chudej moze wyglada¢ na zbyt
szczuptego, jednak w rzeczywistosci tak nie jest - to jego cecha genetyczna. Wsrdéd pséw
rasy chudej wyrézniamy np. charty, irlandzkie wilczarze, psa faraona, psy ras podenco.

JAK ROZPOZNAC NIEDOWAGE U PSA? OCENA
KONDYC]JI

Rozpoznanie niedowagi u psa to bardzo wazny krok, jednak w jaki sposéb mozemy tego
dokonac¢? Wykorzystuje sie w tym celu oceny kondycji ciata - mowa o BCS, czyli z ang. Body
Condition Score. BCS opiera sie na czterech kryteriach: tatwosci wyczuwania zeber, zarysie
talii i brzucha, ilosci tkanki ttuszczowej pod skérg oraz ilosci masy miesniowej. W celu
rozpoznania niedowagi nalezy delikatnie nacisng¢ dtonmi na klatke piersiowa psa. Jesli
rzeczywiscie cierpi na niedowage, jego zebra powinny by¢ tatwo wyczuwalne i réwniez
widoczne. Chudy pies ma podkasany brzuch, gdy patrzymy z boku, a patrzac od géry, jego
ciato ma ksztatt wyraznej klepsydry.

Doktadna ocena jest szczegdlnie wazna w przypadku pséw z obfitym futrem. W ich
przypadku utrata masy ciata moze nie by¢ widoczna na pierwszy rzut oka. Jesli nie mamy co
do tego pewnosci, powinnismy wybrac sie do lekarza weterynarii. Z reguty jednak
opiekunowie pséw bardzo szybko zauwazajg zmiany w wygladzie swoich czworonoznych
przyjaciét. Pamietajmy, ze chudy pies nie tylko Zle wyglada, ale takze jego zachowanie sie
zmienia. Mozemy wéwczas zaobserwowac brak energii, zwiekszong ilos¢ snu czy nieched do
zabawy.

CO POWINIEN JESC CHUDY PIES? JAK SOBIE PORADZIC
Z NIEDOWAGA?

W celu zwiekszenia masy miesniowej u chudego psa nalezy zwiekszy¢ podawang ilos¢
kalorii. Podawane_jedzenie dla psa powinno by¢ oczywiscie petnoporcjowy, czyli kompletny i
zbilansowany. Powinien zawiera¢ odpowiednie iloSci tatwo przyswajalnego biatka, ktére jest
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niezbednym sktadnikiem w diecie psa. Lekarze weterynarii zalecaja podawanie psu
pokarmu charakteryzujgcego sie wyzszg gestoscig kaloryczng w fazie powrotu do
optymalnej masy ciata.

Zwiekszenie liczby kalorii to odpowiednie rozwigzanie pod warunkiem, ze niedowaga u psa
nie jest spowodowana chorobg. Jesli jest, priorytetem powinno by¢ wdrozenie leczenia.
Odpowiednie zywienie réwniez moze pomdc w wyjsciu z choroby badz jesli jest nieuleczalna
- ztagodzi¢ stan i objawy. W takiej sytuacji nalezy jednak nie tylko zmieni¢ diete psa, ale
takze wdrozy¢ leczenie.

Jesli niedowaga u psa spowodowana jest brakiem apetytu, a lekarz weterynarii wykluczyt
problemy zdrowotne i behawioralne, warto urozmaicac positki i dodawac¢ odrobine mokrej
karmy. Apetyt u pséw jest pobudzany zapachami, a jak wiadomo - mokry pokarm pachnie
bardziej intensywnie. Mokry pokarm sprawdzi sie lepiej réwniez w przypadku pséw, ktére z
powodu ubytkéw w uzebieniu czy zapalenia przyzebia jedzg mniej. W takich sytuacjach pies
jednak powinien by¢ przede wszystkim leczony.

Pamietajmy, ze powrét do prawidtowej kondycji ciata psa jest powolny. Nie ma zdrowego i
jednoczesnie szybkiego sposobu, dzieki ktéremu nasz pies osiggnie optymalng mase ciata.
Wymaga to czasu, cierpliwosci i wizyty u lekarza weterynarii. Nawet jesli niedowaga u psa
nie jest spowodowana zadng chorobg, to bagatelizowana moze prowadzi¢ do niedoboru
witamin czy mineratéw. Z tego tez powodu tak wazna jest szybka reakcja. Pozwala unikng¢
przykrych skutkéw.

Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUE
]

JAK NAUCZYC PSA WtASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang natura i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA| ARTYKUL
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA| ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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