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Psy to zwierzeta znane z nieposkromionego apetytu. Najchetniej zasiadtyby z nami do stotu
i sprobowaty wszystkiego, co trafia na nasze talerze. Psi organizm jest zupetnie inny niz
ludzki i to, co jest dla nas zdrowe, moze stac sie Smiertelng trucizng dla czworonogéw.
Wiele smacznych i bezpiecznych dla ludzi produktéw powaznie szkodzi psom, a nawet moze
doprowadzi¢ do ich Smierci. Co moze, a czego nie moze jes¢ pies?

Spis tresci:
1. Co pies moze jes¢, a czego nie?

2. Czego absolutnie nie moze jes¢ pies? Lista produktéw zakazanych
3. Czego nie moze jes¢ pies, chociaz wydaje nam sie, ze moze?

CO PIES MOZE JESC, A CZEGO NIE?

Witasciwym pokarmem dla psa jest petnoporcjowa karma gotowa - sucha i mokra -
dopasowana do potrzeb czworonoga. Jest to pokarm kompletny i zbilansowany, zawierajgcy
niezbedne sktadniki odzywcze w odpowiednich proporcjach. Takie jedzenie jest dla
czworonoga zdrowe i przede wszystkim bezpieczne. Natomiast samodzielne gotowanie dla
psa jest bardzo trudne. Bez specjalistycznej wiedzy nietrudno popetni¢ btad.

Zatem, jak karmi¢ psa? Oprdécz petnoporcjowej karmy, ktéra powinna stanowi¢ podstawe
diety, mozna podawac psu przysmaki. Pamietajmy jednak, zeby kupowa¢ odpowiednio
pakowane smakotyki od zaufanych producentéw. Przysmaki na wage, sprzedawane luzem,
pochodzgce z niepewnych zZrédet, mogg by¢ niebezpieczne dla czworonoga. Powinnismy
unikac takich przekasek, jak swinskie uszy czy ogony - moga by¢ zanieczyszczone
mikrobiologiczne, a ich gryzienie moze uszkodzi¢ zeby naszego czworonoga. Zdarza sie tez,
ze tego typu przysmaki nie ulegajg strawieniu i powodujg niedroznos¢ przewodu
pokarmowego.
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CZEGO ABSOLUTNIE NIE MOZE JESC PIES? LISTA
PRODUKTOW ZAKAZANYCH

Lista produktéw zakazanych dla psa jest bardzo dtuga. W tej czesci artykutu przedstawiamy
te pokarmy, ktére sa najczestsza przyczyna powaznych zatru¢ u psa. Wymienione produkty
czesto znajdujg sie w naszych domach. Pod zadnym pozorem nie mozemy podawac ich
jednak czworonogom i musimy chroni¢ psy przed ich przypadkowym spozyciem. Nalezy
przechowywac je w miejscach niedostepnych dla zwierzagt. Czego pies nie moze jes¢?

CZEKOLADA | KAKAO

Czekolada znalazta sie na pierwszym miejscu naszego zestawienia pt.,,czego nie moze jes¢
pies” nie bez powodu. Ten pozornie niewinny stodycz stanowi bowiem smiertelne
niebezpieczenstwo dla psa. Nalezy mie¢ na uwadze, ze szkodliwe sg wszystkie produkty
zawierajgce kakao - ciasta i ciasteczka, kremy, lody, batony, polewy, sosy. Im wiecej kakao
w czekoladzie, tym jest ona bardziej szkodliwa dla psa. Kakao jest Zréodtem toksycznej
teobrominy.

Zawartosc¢ teobrominy w wybranych produktach (mg/g produktu):

* biata czekolada - 0,009-0,035
czekolada mleczna - 1,5-2

stodzona ciemna czekolada - 3,6-8,4
gorzka czekolada - 12-19,6

kakao w proszku - 4,5-30

ziarna kakaowca - 10-53

Teobromina jest usuwana z psiego organizmu bardzo wolno (jej okres péttrwania wynosi 17
godzin), dlatego niebezpieczne jest nie tylko jednorazowe podanie duzej ilosci czekolady,
ale tez czeste stosowanie matych porcji u naszego czworonoznego przyjaciela. Dawka
Smiertelna teobrominy wynosi 250-500 mg/kg masy ciata psa. Odnotowano jednak
przypadki Smiertelne po zjedzeniu przez psy mniejszej ilosci teobrominy (90-115 mg/kg).
Objawy moga wystapic¢ juz po jednej godzinie od jej spozycia:

e pobudzenie osrodkowego uktadu nerwowego,
czestoskurcz,

zaburzenia oddychania,

niepokoj,

biegunka z krwawymi wymiotami,

drzenia miesni,

e drgawki,

e uszkodzenie nerek,

e Spigczka.

Jesli psu nie zostanie w pore udzielona pomoc, w ciggu 6-15 godzin od spozycia toksycznej
ilosSci czekolady, nastepuje Smier¢.

KAWA

Kolejng niebezpieczna substancja dla psa jest kofeina. W duzych iloSciach znajduje sie w
kawie, ale tez w herbacie, napojach typu cola i napojach energetycznych. Znajduje sie



rowniez w kakao i nasila toksyczne dziatanie teobrominy. Objawy, jakie moga wystapi¢ po
spozyciu kawy przez psa, to:

e pobudzenie,

niepokdj,

wymioty,

nudnosci,

gwattowne ostabienie po poczatkowym pobudzeniu,

* migotanie komér serca i arytmia (po spozyciu duzej ilosci kawy),

e Smierc psa w wyniku porazenia osrodka oddychania (w skrajnych przypadkach).

KSYLITOL

Na naszych stotach coraz czesciej gosci ksylitol jako alternatywa dla cukru. Niewiele oséb
zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze ten wartosciowy dla cztowieka stodzik, stanowi
Smiertelne niebezpieczenstwo dla domowych zwierzat. Psi uktad krwionosny bardzo szybko
wchtania ksylitol, przez co trzustka zaczyna produkowac¢ zbyt duzo insuliny. W efekcie
dochodzi do nagtego spadku poziomu cukru we krwi, co moze prowadzi¢ do zapasci, a
nawet Smierci psa. Ksylitol - w wyzszych dawkach - powoduje tez uszkodzenie watroby.

Warto wiedzie¢, ze ksylitol wystepuje nie tylko w postaci stodzika, ale jest tez skfadnikiem
takich produktéw, jak ciasta, cukierki, czekolady, gumy do zucia, pasty do zebdw.

WINOGRONA | RODZYNKI

Niebezpieczne dla pséw sg zaréwno Swieze winogrona, jak i suszone (rodzynki). Chociaz nie
wiadomo konkretnie, jaka substancja w winogronach odpowiedzialna jest za zatrucie, jedno
jest pewne - sg to owoce silnie toksyczne dla psa. Spozycie zaledwie 10-12 winogron moze
stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia psa. Objawy zatrucia pojawiajg sie od jednej doby
do kilku dni po zjedzeniu winogron czy rodzynek.

Poczatkowe symptomy zatrucia winogronami, to:

e ospatosd,

brak apetytu,
biegunka,
wymioty,
tkliwos¢ brzucha.

Objawem ciezkich zatruc jest niewydolnos¢ nerek, ktéra najczesciej konczy sie Smiercia
zwierzecia.

WARZYWA CEBULOWE (CEBULA, CZOSNEK, SZCZYPIOR)

Warzywa cebulowe sa toksyczne dla pséw w kazdej formie - surowe, gotowane, smazone,
suszone. Po ich spozyciu w przewodzie pokarmowym psa uwalniajg sie toksyczne
dwusiarczki o silnym dziataniu utleniajgcym. Niszczg prawidtowe struktury krwinek
czerwonych, co prowadzi do silnej niedokrwistosci (anemii). Zatrucie moze spowodowad
spozycie niewielkich ilosci warzyw cebulowych:

e 5-10 g cebuli/kg masy ciata,
e 5 g czosnku/kg masy ciata (spozywane codziennie przez 7 dni).



Objawy zatrucia pojawiaja sie po kilku dniach od zjedzenia toksycznej iloSci cebuli,
szczypiorku lub czosnku:

e wymioty,
e biegunka,
e ostabienie,
e ospatosc.

W przypadku niektérych pséw objawy zatrucia warzywami cebulowymi moga by¢ nasilone -
np. japonskie rasy Shiba i Akita Inu.

PESTKI OWOCOW

Pestki jabtek, brzoskwin, moreli, wisni sg niebezpieczne z powodu obecnosci w nich
substancji, z ktérych powstaje cyjanowodér. Zatrucie cyjanowodorem u psa jest mozliwe po
potknieciu przegryzionych lub uszkodzonych pestek. Pestki zjedzone w catosci nie sa
toksyczne, ale mogg mechanicznie podrazniac jelita i stanowig potencjalne ciato obce w
przewodzie pokarmowym.

Objawy zatrucia pestkami u psa:

slinotok,

wymioty,

trudnosci z oddychaniem,

charakterystyczny ,migdatowy” zapach wydychanego powietrza.

W przypadku ciezkich zatru¢ dochodzi do utraty przytomnosci, zapasci i Smierci zwierzecia.
AWOKADO

Problem stanowi nie sam owoc, ale substancja grzybobéjcza (persin) stosowana w jego
uprawie, ktéra moze znajdowac sie na owocu i lisciach tej rosliny. Owoce pochodzace z
supermarketdw mogg zawierac te substancje.

Objawy zatrucia awokado to najczesciej biegunka i wymioty. W przypadku silnego zatrucia
pojawia sie sennos$¢, utrata apetytu i posmutnienie. Persin powoduje trudnosci z usuwaniem
wody z organizmu, w wyniku czego moze dochodzi¢ do obrzeku ptuc. Ptyn gromadzacy sie
wokot serca moze utrudniac jego prace i prowadzi¢ do niewydolnosci krgzeniowej psa.

ORZECHY MAKADAMIA

Objawy zatrucia orzechami makadamia u psa moga pojawic sie juz po zjedzeniu 2,4 g na
kilogram masy ciata zwierzecia. Pojawiajg sie w ciggu 12 godzin od spozycia i moga trwac
od kilku godzin do kilku dni. W wiekszosci przypadkdéw pies dochodzi do siebie w ciggu 2-3
dni. Po zjedzeniu orzechéw makadamia u psa mogag wystapic:

e wymioty,

e biegunka,

ostabienie,

drgawki,

niezbornos¢ ruchowa.



CZEGO NIE MOZE JESC PIES, CHOCIAZ WYDAJE NAM
SIE, ZE MOZE?
Zywienie psa jest zagadnieniem bardzo trudnym. Istnieje wiele pokarméw, ktére z pozoru

wydajg sie odpowiednie dla psa, a w rzeczywistosci mogg mu powaznie zaszkodzi¢. Czego
nie moze jes¢ Twéj pupil?

KOSCI

Zaréwno surowe, jak i ugotowane kosci stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia pséw. Ostre
krawedzie nawet matych kosci moga doprowadzi¢ do uszkodzenia btony sluzowej przewodu
pokarmowego. Niestrawione masy kostne zalegajg w jelitach, co moze powodowac
zaparcia, wymioty, a nawet niedroznosc jelit. Kosci moga utkngé w przetyku, co powoduje
bdl i utrudnia pobieranie pokarmu. Czeste podawanie kosci psu moze zaburza¢ bilans
mineratéw (wapnia i fosforu) w jego organizmie.

SUROWE MIESO

Surowe mieso (ktore jest gtdbwnym elementem diety BARF dla psa) nie jest odpowiednim
pokarmem dla psa, poniewaz stanowi zagrozenie mikrobiologiczne zaréwno dla
czworonoga, jak i dla jego opiekuna. W surowym miesie moga znajdowac sie
chorobotwdrcze bakterie, wirusy i pasozyty niebezpiecznie nie tylko dla psa, ale i jego
opiekuna. Psy podczas higieny miejsc intymnych przenosza mikroorganizmy na siers¢, inne
przedmioty lub bezposrednio na ludzi. Zagrozone sa zwtaszcza kobiety w cigzy, mate dzieci
i osoby o obnizonej odpornosci.

Surowe jajka

Surowe jajka nie sg odpowiednim pokarmem dla pséw z dwdch powoddéw - mogg by¢
zrédtem bakterii z rodzaju Salmonella oraz zawierajg substancje antyodzywcza hamujgca
przyswajanie biotyny. Salmonella moze znajdowac sie nie tylko na skorupce, ale réwniez
wewnatrz jaja, dlatego sparzenie jajka wrzatkiem nie wyeliminuje zagrozenia. Grozniejsze
od samej bakterii sg jej toksyny, ktére mogg powodowac takie objawy, jak biegunka,
nudnosci, goragczka, odwodnienie. W surowym biatku jaja znajduje sie enzym awidyna -
substancja antyodzywcza, ktéra blokuje biotyne (witamine H). Czeste spozywanie surowych
jaj moze doprowadzi¢ do niedoboru biotyny u psa, co objawia sie problemami skornymi i ztg
kondycjg siersci.

SUROWE RYBY

W surowych rybach znajduje sie inna substancja antyodzywcza - tiaminaza. Ogranicza ona
przyswajanie tiaminy (witaminy B1). Podawanie psom surowych ryb przez dtuzszy czas
moze doprowadzi¢ do niedoboru tiaminy, ktéry objawia sie ogélnym pogorszeniem kondycji
fizycznej zwierzecia. Poza tym surowe ryby sg produktem szybko psujgcym sie - podobnie
jak mieso, moga by¢ Zrédtem pasozytéw, bakterii i wiruséw.

MLEKO | PRODUKTY MLECZNE

U pséw moze wystepowac nietolerancja laktozy (cukru mlecznego). Od okoto 6.-8. tygodnia
zycia, po odsadzeniu od mleka matki, u szczeniat zanika aktywnos¢ enzymu laktaza
umozliwiajgcego rozktad laktozy. Objawami nietolerancji laktozy sg wzdecia i biegunki.
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Dlatego lepiej unika¢ mleka i produktéw mlecznych w diecie czworonogdéw. Ponadto
produkty mleczne stanowiag zrédto kalorii, ktérych nadmiar prowadzi do nadwagi i otytosci.

KOCIA KARMA

Psy chetnie podjadajg kocig karme, jednak nie jest to pokarm przeznaczony dla nich. Karma
dla kotow jest zupetnie inaczej zbilansowana. Rozni sie miedzy innymi zawartosci biatka i
ttuszczu. Czeste spozywanie kociej karmy na pewno nie wyjdzie psu na zdrowie, a nawet
moze doprowadzi¢ do nadwagi i otytosci.
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Powiazane artykuty

C
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTA| ARTYKUL
]

JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTA| ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA| ARTYKUL
]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
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DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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