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CZYM KARMIC PSA RASY SHIH TZU?

Rézne rasy psow, w zaleznosci od wielkosSci osigganej przez doroste osobniki, majg inne
potrzeby zywieniowe. Dlatego w wyborze karmy dla shih tzu powinnismy kierowac sie
przede wszystkim jego matymi rozmiarami. Najlepsza karma dla shih tzu to petnoporcjowy
pokarm gotowy przeznaczony dla ras pséw do 10 kg, dostosowany do jego specyficznych
potrzeb.

Spis tresci:

Czym wyrdzniajg sie psy rasy shih tzu?

Karma dla szczeniaka shih tzu

Karma dla shih tzu dorostego

Sucha czy mokra - jakg karme dla shih tzu wybrac?
Surowe mieso dla kota - zagrozenia dla cztowieka

CZYM WYROZNIAJA SIE PSY RASY SHIH TZU?

Shih tzu to rasa pséw, ktéra pochodzi z Chin. Wzmianki na temat “lwiego psa” pojawity sie
juz w VII wieku. Wedtug podan w tym czasie shih tzu zyty w tybetanhskich klasztorach. Do
Europy trafity w latach 30. XX wieku.
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Shih tzu to rasa pséw matych - wazg okoto 4,5-8 kg. Zyja $rednio 12-17 lat. Cechuija sie
budowa brachycefaliczng, co oznacza, ze majg specyficzng skrécong twarzoczaszke. Ich
gtowa jest duza i okragta, czaszka sptaszczona miedzy uszami, zuchwa mocna, a kufa -
krétka. Nie jest to bez znaczenia dla zywienia tych czworonogéw. Granulki karmy powinny
miec ksztatt i wielkos¢ dostosowang do specyficznej budowy szczeki shih tzu.



To, co dla tej rasy jest najbardziej charakterystyczne, to dfuga i gesta siers¢ - jej wyglad
zalezy nie tylko od odpowiedniej pielegnacji, regularnego szczotkowania i strzyzenia, ale
takze od wtasciwie zbilansowanej diety.

KARMA DLA SZCZENIAKA SHIH TZU

Szczenieta shih tzu potrzebujg wiecej energii i wapnia niz rosngce psy ras duzych (w
przeliczeniu na kilogram masy ciata). Optymalna liczba kalorii i wtasciwe proporcje
sktadnikéw mineralnych zapewniajg im prawidtowa rozbudowe miesni i kosci. Podobnie jak
w przypadku szczeniagt innych ras, w karmie dla shih tzu juniora powinno pojawic¢ sie Zrédto
kwaséw ttuszczowych EPA i DHA, np. olej rybi. Sktadniki te wspomagajg rozwdéj mézgu i
funkcji poznawczych, wspierajg trening i nauke.

Bardzo wazne jest, aby szczenie shih tzu, ktére trafia do nowego domu, przez pierwsze dni
byto karmione tg sama karmg co w hodowli. Poprzedni opiekun powinien wskaza¢
konkretng karme lub sposéb zywienia. Zaoszczedzi to matemu czworonogowi dodatkowego
stresu. Jesli chcemy zmieni¢ karme na inng, powinnismy robi¢ to stopniowo w ciggu okoto
tygodnia, mieszajgc oba produkty i zwiekszajgc systematycznie ilos¢ nowego pokarmu.

Czestotliwos¢ karmienia szczeniagt shih tzu wyglada tak, jak w przypadku innych ras pséw.
Szczenieta zaraz po odsadzeniu od matki (od 6. do 8. tygodnia zycia) powinny otrzymywac
4-5 positkéw dziennie. Od 8. tygodnia zycia do 6. miesigca 3-4 positki w ciggu dnia, a po 6.
miesigcu - 2 lub 3.

Odpowiednia karma dla szczeniaka shih tzu to petnoporcjowy pokarm typu junior
opracowany dla matych pséw. Szczenieta rosng jednak bardzo intensywnie i szybko
0siggajg maksymalne rozmiary, dlatego juz po okoto 10 miesigcach do ich diety
wprowadzana jest karma dla shih tzu przeznaczona dla dorostych pséw.

KARMA DLA SHIH TZU DOROStLEGO

Shih tzu ze wzgledu na swoje niewielkie rozmiary potrzebuje stosunkowo matych porcji
pokarmu. Z drugiej strony jego zapotrzebowanie na energie w stosunku do masy ciata, jest
wyzsze niz u duzych pséw. Dlatego karma dla shih tzu musi by¢ bardziej ,,skoncentrowana”
pod wzgledem kalorii i sktadnikéw pokarmowych, aby w matej dawce pokarmu zawarte byty
wszystkie niezbedne substancje odzywcze.

Shih tzu nie majg siersci, lecz wtosy, ktére sporadycznie wypadajg i ciggle rosng, dlatego
wymagajg regularnego strzyzenia (co 2-4 miesigce) i zwiekszonej dawki biatka w diecie.
Proteiny wptywajg bezposrednio na funkcje skéry i posrednio na kondycje jej wytwordw-
wtosow i pazurdéw. Psy z wtosami zuzywaja az 30-35% dziennego zapotrzebowania na biatko
na utrzymanie i regeneracje skéry oraz siersci. Na stan skéry i wioséw wptywajg réwniez
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (szczegdlnie omega-6), sktadniki mineralne
(cynk, siarka, miedz, wapn), witaminy (zwtaszcza A i E) oraz zwigzki biologicznie czynne
pochodzenia roslinnego (polifenole, flawonoidy, fitosterole, karotenoidy). Petnoporcjowa
karma dla matych pséw lub specjalna karma dla shih tzu sa odpowiednio zbilansowane pod
katem tych wszystkich sktadnikéw.

Jak karmi¢ psa dorostego? Powinnismy karmic je dwa, trzy razy dziennie, dzielgc dzienng
dawke karmy na dwie lub trzy mniejsze porcje.
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SUCHA CZY MOKRA - JAKA KARME DLA SHIH TZU
WYBRAC?

Opiekunowie stojg zwykle przed dylematem, jakg karme dla shih tzu wybra¢ - suchg czy
mokrg? Najwiecej korzysci przynosi zywienie pséw oparte na zasadzie podawania zywnosci
mieszanej, czyli podawanie zaréwno suchej, jak i mokrej karmy w proporcjach 1:1 pod
wzgledem masy. Dzieki temu pies czerpie profity z obu formatéw karmy.

Mokra karma charakteryzuje sie wysokg wilgotnosScig na poziomie okoto 80%. Wilgotne
jedzenie zawiera okoto 4 razy mniej kalorii niz suche (w 100 g), dzieki czemu pomaga w
utrzymaniu prawidtowej masy ciata. Poniewaz shih tzu charakteryzuja sie dos¢ bujng
sierscig na kufie, nalezy pamieta¢, aby po kazdym positku sktadajgcym sie z mokrej karmy,
zawsze umyc¢ i wysuszy¢ okolice jamy ustnej u psa.

Suchy pokarm przyczynia sie do mechanicznego usuwania ptytki nazebnej i wspiera zdrowie
zebdéw i dzigset. Kamien nazebny moze powodowad stany zapalne i choroby przyzebia,
ktére sg bardzo powszechnym problemem u pséw krétkoczaszkowych.

llos¢ podawanej dziennie karmy dla shih tzu trzeba scisle kontrolowac - odmierzac
odpowiednig porcje i podawac tylko tyle, ile wynosi dzienne zapotrzebowanie zwierzecia,
aby nie doprowadzi¢ do nadmiernego przyrostu masy ciata. Informacje na temat
kalorycznosci karmy i wskazéwki dotyczace dawkowania znajdziesz na etykiecie produktu.

Do jadtospisu shih tzu mozna wtaczy¢ réwniez przekaski, jednak nalezy pamietac, ze nie
powinny one stanowi¢ wiecej niz 10% dziennej dawki kalorii. Od gtownych positkédw nalezy
odja¢ liczbe kalorii odpowiadajgcg wartosci energetycznej przekasek.

Niezaleznie od tego, jaki model zywienia wybierzemy - karmienie suchg karmg, mokrg czy
zywienie mieszane - pamietajmy o tym, by zapewnic¢ psu staty dostep do Swiezej i czystej
wody.

NAJLEPSZA KARMA DLA PSA SHIH TZU

Najlepsza karma dla shih tzu to pokarm petnoporcjowy opracowany specjalnie dla pséw ras
matych i miniaturowych, dostosowana do wieku czworonoga. Zawiera optymalng ilos¢
biatka, ttuszczu, witamin, sktadnikéw mineralnych i btonnika. Shih tzu bywajg wybredne,
dlatego ich pokarm musi by¢ nie tylko pozywny, ale tez smaczny.

Dobra karma dla shih tzu wspiera takie obszary jak:

» wyglad skéry i siersci,
e zdrowie dzigset i zebdw,
e utrzymywanie prawidtowej masy ciata.

Podawanie petnoporcjowego pokarmu jest wygodne dla opiekuna, ale przede wszystkim
zdrowe i bezpieczne dla psa. W karmie gotowej znajduja sie wszystkie niezbedne sktadniki
odzywcze, ktdérych potrzebuje shih tzu na danym etapie zycia.

Jesli wydaje nam sie, ze z jakiego$ powodu nasz pupil potrzebuje suplementacji (np. jego
siers¢ jest w gorszej kondycji), powinnismy skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.
Specjalista zbada psa, oceni kondycje jego ciata oraz, jesli to konieczne, zastosuje


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/zywienie-psa-sprawdzone-porady-jak-zywic-psa

odpowiednie leczenie i zaleci preparat witaminowo-mineralny.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WLASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglagdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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