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Wybér odpowiedniej karmy dla psa nie jest tatwym zadaniem. Jadtospis czworonoga
powinien uwzglednia¢ jego wiek, mase ciata, aktywnos¢ fizyczng oraz stan fizjologiczny.
Podpowiadamy, czym karmi¢ psa, by dostarczy¢ mu odpowiednig ilo$¢ energii i wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Spis tresci:

1. Czym karmi¢ psa w zaleznosci od wieku?
o Czym karmi¢ mtodego psa?
o Czym karmi¢ psa dorostego?
o Czym karmi¢ starego psa?
2. Czym karmi¢ duzego psa, a czym matego?
3. Czym karmi¢ psa w czasie cigzy i laktacji?

CZYM KARMIC PSA W ZALEZNOSCI OD WIEKU?

Wyrdznia sie kilka podstawowych petnoporcjowych karm dla pséw: junior dla szczeniat,
adult dla pséw dorostych oraz senior dla starszych czworonogdéw.

CZYM KARMIC MLODEGO PSA?

Do 3.-4. tygodnia zycia szczenieta karmione sg wytacznie mlekiem matki. Po tym czasie do
okoto 6.-8. tygodnia trwa odsadzanie zywieniowe, czyli wprowadzanie pokarmu statego.
Poczatkowo powinno sie podawac suchg karme namoczong w wodzie lub preparacie
mlekozastepczym oraz mokre jedzenie dla psa z puszki badz saszetki. Po 8. tygodniu zycia
szczenieta sg juz w stanie jes¢ samodzielnie. W ich jadtospisie moze znaleZ¢ sie sucha
karma bez koniecznosci namaczania. W tym okresie najczesciej szczenieta trafiajg do
nowych opiekunéw.

Rosngce czworonogi potrzebujg zbilansowanej diety, ktéra bedzie wspierata ich potrzeby,
zZwigzane z rozwojem organizmu. Jakg karme dla psa wybrac¢? Karma dla pséw rosngcych
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powinna charakteryzowac sie strawnoscig powyzej 80% i wysoka wartoscig biologiczng oraz
optymalng kalorycznoscia. Mtody pies powinien otrzymywac¢ odpowiednig ilos¢
przyswajalnych sktadnikéw pokarmowych bez obcigzania przewodu pokarmowego zbyt
duzg objetoscig pokarmu.

Zatem, czym karmi¢ mtodego psa? Najlepsza dla rosnacych czworonogdw jest
petnoporcjowa karma gotowa dostosowana do ich wieku i docelowej wielkosci. Dla szczeniat
ras matych i miniaturowych (o kohcowej masie ciata ponizej 10 kg) powinniSmy wybierac
karme typu junior dla pséw XS/S, a dla szczeniat ras srednich i duzych (powyzej 10 kg) -
karme typu junior M/L.

CZYM KARMIC PSA DOROSLEGO?

Po zakonczeniu procesu wzrostu, co w zaleznosci od rasy i wielkosci nastepuje w réznym
czasie, konieczna jest zmiana karmy junior na adult. Doroste psy majg mniejsze
zapotrzebowanie energetyczne niz szczenieta, dlatego nie powinnismy podawac im
pokarmu przeznaczonego dla rosngcych czworonogéw, gdyz moze to doprowadzi¢ do
nadwagi i otytosci.

Sredni wiek osiggniecia dorostoéci w zaleznosci od masy ciata:

e psy mate i miniaturowe (<10 kg) - 8-12 miesiecy,
e psy Srednie (10-25 kg) - 12-15 miesiecy,

e psy duze (25-45 kg) - 15-18 miesiecy,

e psy olbrzymie (>45kg) - 18-24 miesiecy.

Jesli zastanawiamy sie, czym karmi¢ psa po osiagnieciu dojrzatosci, powinnismy uwzglednic
jego poziom aktywnosci oraz to, czy zostat wykastrowany. Z wiekiem psy stajg sie mniej
aktywne. Kastracja zwykle powoduje u psa spowolnienie metabolizmu i zwiekszenie
apetytu. W rezultacie moze on mie¢ wieksza tendencje do tycia. Nie jest jednak konieczne
podawanie psu diety typu “light” czy specjalnej karmy dla pséw kastrowanych. Wystarczy
dobrej jakosci petnoporcjowa karma dla dorostych pséw podawana w ilosci zgodnej z
zapotrzebowaniem energetycznym naszego czworonoga. Warto przy tym regularnie
kontrolowa¢ mase i kondycje ciata psa.

CZYM KARMIC STAREGO PSA?
Prég czasowy okreslajacy staros¢ u psa jest rézny w zaleznosci od jego wielkosci:

e psy mate i miniaturowe (<10 kg) - 8 lat,
psy Srednie (10-25 kg) - 7 lat,

psy duze (25-45 kg) - 6 lat,

psy olbrzymie (>45 kg) - 5 lat.

Procesy zwigzane ze starzeniem prowadza do spowolnienia metabolizmu u psa. Spada
wydzielanie sokdéw trawiennych. Zmniejsza sie powierzchnia kosmkéw jelitowych i
uposledza sie wchianianie substancji odzywczych. Perystaltyka przewodu pokarmowego
ulega spowolnieniu.

U starzejgcych sie czworonogéw czesciej wystepujg problemy stomatologiczne. Psy, ktére
majg mozliwos¢ czestego mechanicznego oczyszczania zebdw poprzez jedzenie twarde;j
karmy lub zucie przekasek dentystycznych rzadziej borykaja sie z kamieniem nazebnym czy



zapaleniem dzigset. Jednak niektdre starsze czworonogi moga miec braki w uzebieniu, co
powoduje trudnosci w gryzieniu pokarmu. Czym karmi¢ psa bez zebéw? W tym przypadku
konieczne jest podawanie jak najbardziej rozdrobnionej karmy mokrej lub namoczonej w
wodzie karmy suchej.

Karma dla seniora powinna by¢ tatwostrawna i zawierac takie sktadniki jak nienasycone
kwasy ttuszczowe, L-karnityna, kwas liponowy, witamina E, witaminy z grupy B, witamina C,
beta-karoten, glukozamina i siarczan chondroityny. Ze wzgledu na specyficzne
zapotrzebowanie zywieniowe starzejgcych sie czworonogdéw, aby mie¢ pewnos¢, ze
otrzymujg one wszystkie niezbedne sktadniki w codziennej diecie, lepiej jest karmic je-
podobnie jak na kazdym innym etapie zycia- petnoporcjowa karmg gotowa niz dietg
domowag.

CZYM KARMIC DUZEGO PSA, A CZYM MALEGO?

Wybér karmy dostosowanej do wielkosci psa powinien nastgpi¢ juz w wieku szczeniecym.
Rosngce psy ras matych i duzych potrzebujg karmy o réznej kalorycznosci i zawartosci
substancji odzywczych. Szczenieta ras matych rosng bardzo intensywnie i szybko osiggajg
doroste rozmiary, dlatego wymagaja pokarmu wysokoenergetycznego i bogatego w wapn. Z
kolei szczenieta ras duzych, ktére maksymalng wielkos¢ uzyskujg nawet w ciggu dwdch lat,
potrzebuja mniejszej podazy kalorii, aby ustabilizowac tempo wzrostu. Zbyt duza liczba
kalorii w diecie pséw duzych i olbrzymich moze skutkowad¢ nadwaga i otytoscia, ktéra
obcigza szkielet i prowadzi m.in. do dysplazji stawdéw biodrowych lub tokciowych.

Ogromne znaczenie w diecie pséw ras duzych i olbrzymich ma optymalna podaz wapnia i
fosforu. Zbyt wysoka lub zbyt niska zawartos¢ wapnia w diecie moze by¢ przyczyna
zaburzeh gospodarki wapniowej oraz rozwoju choréb tkanki kostnej i chrzestnej. Dlatego
najlepiej jest karmic psa petnoporcjowym pokarmem gotowym i nie stosowac suplementéw
witaminowo-mineralnych bez konsultacji z lekarzem weterynarii. Dieta oparta na miesie i
kosciach jest niedoborowa i moze zaburza¢ gospodarke mineralng w organizmie psa.

Niektére rasy pséw duzych i olbrzymich predysponowane sg do groZznego rozszerzenia i
skretu zotadka, np. owczarki niemieckie, bernardyny, bernenskie psy pasterskie. W ich
przypadku istotne jest stosowanie odpowiednio dtugich przerw pomiedzy positkami a
aktywnoscia fizyczng. Wskazana jest godzinna przerwa pomiedzy intensywnym wysitkiem a
positkiem oraz dwugodzinna przerwa po positku przed ponowng aktywnoscia.

Czym karmi¢ matego psa? Psy ras miniaturowych majg predyspozycje do kamicy moczowe;.
W trosce o zdrowie drég moczowych karma dla matych pséw powinna zawierac
odpowiednig ilos¢ sktadnikéw mineralnych. Trzeba tez zadbac o to, by pies przyjmowat
odpowiednig ilos¢ ptynéw dziennie. Jesli zwierze niechetnie pije czystg wode z miski, mozna
ja dolewa¢ do suchej karmy lub stosowa¢ karme mokra.

Buldogi, mopsy i inne rasy brachycefaliczne czesto cierpig na dolegliwosci zotgdkowo-
jelitowe z powodu specyficznej budowy. Karma dla tych ras powinna zawiera¢ powyzej 5%
wtdkna pokarmowego, ktére poprawia trawienie i zapobiega biegunkom. Granulki suchej
karmy przeznaczonej dla pséw krotkoczaszkowych majg specjalng wielkosc i ksztatt, dzieki
czemu tatwiej je pobrac z miski i pogryz¢.



CZYM KARMIC PSA W CZASIE CIAZY | LAKTAC)I?

W ciggu pierwszych 3-4 tygodni cigzy zapotrzebowanie zywieniowe suki nie zmienia sie i
moze by¢ ona karmiona tak samo, jak przed cigzg. Od 6. tygodnia nastepuje bardzo
intensywny wzrost ptodéw i w zwigzku z tym zwieksza sie zapotrzebowanie energetyczne
suki. Jednak zaleca sie zwiekszenie podazy energii juz od 5. tygodnia cigzy, aby umozliwic¢
psu zgromadzenie rezerw na ostatni tydzieh cigzy, kiedy obniza sie apetyt. Cigza u psa trwa
58-63 dni (okoto 9 tygodni).

Czym karmié¢ psa po porodzie? Zywienie psa podczas laktacji to najbardziej wymagajacy
okres w zyciu suki pod wzgledem zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze. Pies w
tym czasie potrzebuje zwiekszonej ilosci kalorii - do pokrycia potrzeb bytowych oraz
wytworzenia odpowiedniej iloSci pokarmu dla intensywnie rozwijajacych sie szczeniat.
Laktacja trwa od 5 do 8 tygodni, a jej szczyt (okres najwiekszego wytwarzania mleka)
przypada na 3.-5. tydzieh. W ciggu pierwszych czterech tygodni laktacji suka nie powinna
straci¢ wiecej niz 5% masy ciata.

Zrodta:
e Markowska, Zywienie pséw [w:] Podstawy zywienia pséw i kotéw. Podrecznik dla

lekarzy i studentéw weterynarii (red. M. Ceregrzyn), Wroctaw 2013.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglgdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
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DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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