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Niemal kazdy opiekun zastanawia sie nad tym, ile razy dziennie karmi¢ psa? Co istotne, na
to pytanie nie ma jednej, uniwersalnej odpowiedzi, poniewaz jest to uzaleznione od rasy
psa, jego wielkosci i wieku. W ponizszym artykule wyjasniamy, jak czesto karmi¢ psa, by
zapewni¢ mu zdrowie i dobrg kondycje.

Spis tresci:

1. Jak karmi¢ psa? lle razy dziennie?

2. Jak czesto karmi¢ psa, by byt zdrowy?
3. lle razy dziennie karmi¢ psa szczeniaka?
4. lle razy dziennie karmi¢ dorostego psa?

JAK KARMIC PSA? ILE RAZY DZIENNIE?

Jak karmic¢ psa? Schemat czestotliwosci karmienia i iloSci podawanego pokarmu zalezy od
takich czynnikéw, jak:

e wiek, w jakim pies osigga doroste rozmiary,
e wielkos¢ i rasa,

e stan zdrowia,

e aktywnosc¢.

Rasy mate i miniaturowe osiggajg dorosta mase ciata w ciggu 6-9 miesiecy - od tego
momentu mogg by¢ karmione jak psy doroste, a liczba positkdbw moze by¢ ograniczona do
dwéch. Bardzo duze psy dojrzewajg dopiero okoto 18-24 miesigca - w ich przypadku
konieczne jest czestsze podawanie pokarmu, nawet cztery razy na dobe. Niektére duze rasy
predysponowane sg do takich chordb, jak rozszerzenie i skret zotgdka, aby temu
zapobiegad, powinny otrzymywac mate objetosciowo, ale czeste positki.

Zazwyczaj na opakowaniach z jedzeniem dla psa znajdziemy szczegétowe informacje o
kalorycznosci karmy, jej sktadzie, a takze zalecanej dziennej dawce. Nalezy sie stosowac do
instrukcji podanej przez producenta, obserwujac przy tym, czy pupil nie przybiera lub nie
traci na wadze w sposoéb niepozadany. Dzienng dawke pokarmu nalezy proporcjonalnie


https://www.perfect-fit.pl//node/5481/printable/pdf
mailto:?subject=ILE%20RAZY%20DZIENNIE%20KARMI%C4%86%20PSA?&body=https://www.perfect-fit.pl/node/5481/printable/pdf
mailto:?subject=ILE%20RAZY%20DZIENNIE%20KARMI%C4%86%20PSA?&body=https://www.perfect-fit.pl/node/5481/printable/pdf
https://www.perfect-fit.pl/print()
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/jak-karmic-psa-ile-razy-dziennie-powinien-jesc-pies
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/jedzenie-dla-psa-co-powinien-jesc-pies

podzieli¢ na kilka mniejszych porcji.

Pies powinien otrzymywac jedzenie o statych porach, a miska nalezy wystawiac jedynie na
20-30 minut. Pomaga to w ustabilizowaniu pracy uktadu pokarmowego. Organizm psa
szybko przystosowuje sie do statych godzin jedzenia - z czasem o danej porze jego zotagdek
odruchowo wydziela soki trawienne. State godziny podawaniu pokarmu zapewniajg psu
poczucie bezpieczenstwa - jesli poczuje gtéd, to bedzie wiedziat, ze zaraz dostanie jedzenie.

Dzieki regularnym positkom mozna tez lepiej zaplanowa¢ godziny spacerdéw czy treningéw,
aby unika¢ aktywnosci fizycznej, gdy pies jest najedzony. Ruch bezposrednio po jedzeniu
wzmaga dolegliwosci trawienne. Podczas treningu i nauki pies nie powinien by¢ najedzony
réwniez dlatego, zeby mozna go byto tatwiej zmotywowac do wykonywania zadan za
pomocg przysmakéw.

JAK CZESTO KARMIC PSA, BY BYL ZDROWY?

Podawanie psu zbyt duzych porcji karmy jest dla naszego pupila niekorzystne. Takie
postepowanie obcigza uktad pokarmowy zwierzecia, a u ras predysponowanych zwieksza
ryzyko skretu i rozszerzenia zotgdka. Aby zapobiec tej groznej sytuacji, nalezy unika¢
aktywnosci fizycznej z psem przez co najmniej 30 minut po positku. Idealnym rozwigzaniem
jest podanie positku nie wczesniej niz godzine po intensywnym ruchu, a rozpoczecie
ponownej aktywnosci fizycznej dopiero 2 godziny po jedzeniu.

Pies, ktéry otrzymuje duzy positek raz dziennie, nie tylko jest bardziej narazony na skret
zotadka, ale tez zjada pokarm bardziej tapczywie. Zachtanne jedzenie powoduje potykanie
duzej ilosci powietrza, co przyczynia sie do powstawania wzdec¢ i gazéw. Podawanie
mniejszych porcji jedzenia z wiekszg czestotliwoscig zapobiega napadom gtodu miedzy
positkami, co zwykle wigze sie z tzw. zebraniem (wymuszaniem pokarmu od opiekuna).

Zbyt czeste karmienie psa moze miec tez negatywne konsekwencje, gdy nie mamy kontroli
nad iloscig podawanego pokarmu. Pies, ktéry otrzymuje nadmiar kalorii w stosunku do
rzeczywistego zapotrzebowania, jest zagrozony nadwagg lub nawet otytoscig. Nadmierna
masa ciata przyczynia sie do:

e ktopotdéw z uktadem kostnym i stawami,
choréb uktadu krazenia,

probleméw oddechowych,

cukrzycy,

zaburzenh odpornosci,

e nowotwordw.

Podawanie matych i czestych positkdw zgodnych z zapotrzebowaniem psa na energie
pomaga w kontrolowaniu prawidtowego przyrostu lub w utrzymaniu optymalnej masy ciata
u czworonoga. Dzieki temu mozna relatywnie szybko reagowac na wszelkie
nieprawidtowosci.

ILE RAZY DZIENNIE KARMIC PSA SZCZENIAKA?

Zywienie psa szczeniaka ze wzgledu na mate rozmiary zotgdka, powinno by¢ dobrane w
staranny sposéb. Podawaj kilka niewielkich positkdw w ciggu dnia, by nie obcigzac ich
delikatnego przewodu pokarmowego zbyt duzg porcjg karmy. Szczenieta zaraz po
odsadzeniu od matki, od 6. do 8. tygodnia zycia powinny by¢ karmione 4-5 razy dziennie.
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Od 8. tygodnia zycia do 6. miesigca 3-4 razy dziennie, po 6. miesigcu 2-3 razy dziennie.
Sposdb, w jaki karmimy szczenie od odsadzenia do ukohczenia 3. miesigca zycia, uczy go
dobrych nawykéw i w znacznym stopniu ksztattuje wtasciwe nawyki zywieniowe dorostego
psa.

ILE RAZY DZIENNIE KARMIC DOROSLEGO PSA?

Nie jest prawdg, ze psa dorostego nalezy karmi¢ jedynie raz dziennie. Takie przekonanie
funkcjonuje jeszcze wsrdd niektdérych opiekunéw. Optymalna liczba positkdw dla dorostego
psa, to 2-3 dziennie, a w niektérych przypadkach nawet 4. Wszystko zalezy od wielkosci,
rasy i wieku psa. Chociaz juz o tym wspominaliSmy, warto powtérzy¢, ze psy duze i
olbrzymie powinny jadac wiecej positkéw, ze wzgledu na predyspozycje do rozszerzenia i
skretu zotagdka. Psom mniejszym przewaznie wystarcza dwa positki dziennie. Réwniez dla
pséw senioréw korzystne moze okazac sie zwiekszenie liczby positkdw w ciggu dnia, np. do
trzech.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA| ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejgé
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!

PRZECZYTA| ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglgdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA| ARTYKUL
(]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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