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Odpowiednie zywienie psa to jeden z kluczowych elementéw troski o niego. Podstawg sg
petnoporcjowe, czyli kompletne i zbilansowane karmy, ale nie mozna zapomina¢ takze o
czestotliwosci karmienia czworonogdéw oraz czasie podawania im positkéw. Zastanéwmy sie
zatem kiedy karmi¢ psa - przed czy po spacerze?

Spis tresci:

1. Karmy dla pséw - podstawy
2. Jak czesto karmi¢ psa?

3. Kiedy karmi¢ psa - przed czy po spacerze?
4. Karmienie psa pod lupa - warto wiedziec!

KARMY DLA PSOW - PODSTAWY

Istnieje kilka podstawowych zasad dotyczacych zywienia psa. Sg one istotne zaréwno dla
jego rozwoju, codziennego funkcjonowania, jak i zachowania zdrowia. Psie positki powinny
by¢ kompletne, czyli posiadac wszystkie niezbedna dla czworonogéw sktadniki odzywcze
(eksperci wskazujg, ze jest ich ponad 40!). Powinny by¢ tez zbilansowane, co oznacza, ze
owe sktadniki znajdg sie w nich w odpowiednich ilosciach oraz proporcjach, co réwniez nie
jest bez znaczenia [2]. Dotyczy to m.in. wapnia i fosforu, ktére sg niezwykle istotne dla
koscca zwierzat. Jesli stosunek pomiedzy nimi jest prawidtowy, wspierajg one ukfad kostny,
jesli zas nie - dzieje sie na odwrdt i wystgpi¢ mogg w tym obszarze réznego rodzaju
zaburzenia, np. nadmiar wapnia moze skutkowad spowolnieniem wzrostu u szczeniat.

Jakie jeszcze powinny by¢ psie dania? Strawne, co jest istotne z perspektywy
przyswajalnosci pozywienia. Muszg by¢ tez bezpieczne dla zwierzecia, czyli nie zawierad
szkodliwych dla niego sktadnikéw, dostarcza¢ odpowiednia ilo$¢ energii oraz by¢ smaczne -
bo w kohcu jedzenie to ogromna przyjemnosc!

Czy przygotowanie psiego jedzenia tak, jak to zostato opisane powyzej, jest tatwe?
Zdecydowanie nie! Wymaga m.in. duzej wiedzy, czasu oraz dostepu do odpowiednich
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sktadnikéw. Warto wiec pozostawic¢ to w rekach ekspertéw, ktérzy na co dzieh zajmuja sie
zywieniem czworonogéw i odpowiadajg za przygotowywanie petnoporcjowych karm
najwyzszej jakosci. Jesli dana karma - niezaleznie od tego czy sucha, czy mokra - opisana
jest wiasnie jako petnoporcjowa, moze stanowi¢ podstawe codziennego zywienia naszych
ulubiencéw. Pamietajmy, pozostate przekgski, smaczki czy gryzaki powinny by¢ tylko
dodatkiem i nie przekraczac 10 proc. dziennej dawki kalorii przyjmowanych przez psy.

Jesli przyswoimy juz wiedze dotyczacg sktadu pozywienia dla naszych czworonoznych
przyjacioét, pora dowiedzie¢ sie, jak to wyglgda w kwestiach bardziej ,,technicznych” - jak, ile
razy i kiedy karmic¢ psa (przed czy po spacerze)?

JAK CZESTO KARMIC PSA?

Czestotliwos¢ oraz pory podawania positkédw w duzej mierze zalezg od wieku zwierzecia,
oraz jego indywidualnych preferencji zywieniowych. Tuz po urodzeniu szczenie je nawet
kilkanascie razy na dobe, a w wydalaniu pomaga mu ,,masaz”, jaki robi jego psia matka - po
jedzeniu wylizuje brzuszek oraz okolice krocza szczeniecia, co stymuluje wypréznienie.
Zwykle okoto trzeciego tygodnia zycia pies zyskuje juz kontrole nad tg czynnoscia, lecz
wcigz nie jest to jeszcze czas, kiedy powinno sie wyprowadzac¢ go na spacer. Tak mtode
zwierze dopiero zaczyna wodzi¢ wzrokiem za przedmiotami i reagowac na dZzwieki, dopiero
wtedy rozpoczyna sie tzw. odsadzanie dietetyczne, czyli wprowadzanie do diety zwierzecia
statych pokarméw. Owszem, mleko matki wcigz jeszcze jest bazg, lecz stopniowo
zapotrzebowanie szczeniecia na nie maleje, by okoto széstego-6smego tygodnia zycia
catkowicie z niego zrezygnowad. Wtedy tez zwykle nastepuje odsadzenie behawioralne i
pies trafia do swojej nowej rodziny - je juz 4-5 porcji dziennie. W kolejnych tygodniach
czestotliwos¢ karmienia spada do 3-4 positkéw, a nastepnie 2-3 porcji. Okoto siédmego
miesigca pies powinien dostawac juz z reguty tylko 2 positki, co zwykle stanowi tez schemat
karmienia psa dorostego [2].

W okresie wzrostu podaje sie psom karmy okreslane jako Junior, jak np. PERFECT FIT™
Junior, a kiedy dany osobnik osiggnie doroste rozmiary, nalezy przejs¢ na karmy Adult
(kiedy sie to wydarzy, zalezy przede wszystkim od wielkoSci czworonoga - miniaturowe rasy
0siggajg wspomniane doroste rozmiary okoto 8 miesigca zycia, zas rasy olbrzymie nawet w
wieku 2 lat). Pojawiaja sie wtedy pewne réznice w sktadzie psich positkéw, lecz kluczowe
zasady sg niezmiennie, m.in. wtasnie ta, czy powinno sie karmi¢ psa przed, czy po
spacerze.

KIEDY KARMIC PSA - PRZED CZY PO SPACERZE?

Karmienie psa nigdy nie powinno odbywac sie przed wyjsciem na spacer czy przed inng
aktywnoscia fizycznag. Moze by¢ to niebezpieczne dla jego uktadu pokarmowego. Wsréd
niektérych czworonogdéw, zwtaszcza predysponowanych do tego ras, moze wystgpic
rozszerzenie i skret zotgdka, ktéry zagraza zdrowiu i zyciu zwierzecia. Powszechnie méwi
sie, ze problem ten dotyczy gtéwnie pséw ras duzych i olbrzymich, lecz jest to réwniez
zagrozenie dla pséw o mniejszych gabarytach. Owszem, tak bardzo powazne konsekwencje
karmienia psa przed spacerem sg dos¢ rzadkie. O wiele czesciej odbija sie to po prostu na
procesie trawienia i moze spowodowac takie problemy ze strony uktadu pokarmowego, jak
np. béle brzucha, zaparcia czy wymioty. Co wazne, od zjedzenia positku do wyjscia na
spacer powinno sie odczeka¢ minimum godzine, a niektdrzy eksperci wskazujg, ze nawet
dwie (dotyczy to przede wszystkim ras, ktére majg sktonnos¢ do rozszerzania zotgdka).
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Skoro zatem wiemy juz, jaka jest odpowiedzZ na pytanie: “Kiedy karmic psa - przed czy po
spacerze?”, zastanéwmy sie, ile po powrocie do domu nalezy odczekad, zanim zaserwujemy
psu jego positek. Zdecydowanie nie powinno by¢ tak, ze zaraz po wbiegnieciu do domu,
zziajany i peten emocji pies od razu zanurza swdj pyszczek w misce. Powinien on
poczgtkowo nieco ochtongé¢, uspokoic¢ sie, odpocza€. Przerwa pomiedzy powrotem ze
spaceru a zjedzeniem positku powinna trwac okoto 30 minut, a u pséw, ktére majg
tendencje do rozszerzania zotagdka, nawet godzine. Zmniejszy to nie tylko ryzyko
nieprzyjemnosci ze strony uktadu trawiennego, lecz takze zwiekszy komfort jedzenia i
pozwoli psu na spokojne delektowanie sie ulubionymi daniami!

KARMIENIE PSA POD LUPA - WARTO WIEDZIEC!

* Jesli podajemy psu dwa positki dziennie, powinno mie¢ to miejsce rano i po potudniu
lub wieczorem. Najlepiej o statych porach, a dania powinny by¢ podobnej wielkosci -
psy potrzebujg statego rytmu dnia. Biorgc pod uwage spacery, warto karmi¢ psa po
pierwszym porannym oraz przez ostatnim wyjsciem (godzine/dwie przed nim).

e Podawajmy psu jedzenie w spokojnym miejscu, gdzie nie bedzie zestresowany i
narazony na niepotrzebne w tym czasie bodzZce. Sg one szkodliwe zaréwno dla emocji
zwierzecia, jak i proceséw trawiennych.

e Nadmierne napiecie podczas positkéw moze wptywac, chociazby na tempo jedzenia.
Psy majg tendencje do szybkiego jedzenia, czasami potykania pokarmoéow nawet bez
gryzienia. Jesli zauwazasz, ze Twdj pies nalezy do tej grupy czworonogdéw, mozesz
sprawdzi¢, czy jego zapedy ztagodza specjalne miski, ktére w Srodku maja réznego
rodzaju tunele i zakamarki. Majg one na celu skupienie uwagi, wzmocnienie
koncentracji psa oraz wtasnie spowolnienie jedzenia.

e Pamietaj tez o swiezej i czystej wodzie - pies musi mie¢ do niej staty dostep, a miska z
nig nie powinna znajdowac sie obok tej z jedzeniem (ze wzgleddéw higienicznych).

S3 to bardzo proste wskazéwki, ktére absolutnie kazdy opiekun bez problemu moze

wprowadzi¢ w zycie i tym samym wptynac na jego jakosc. Bo psie zdrowie oraz szczescie to
takze i nasza rados¢!

Powiazane artykuty

C
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTA| ARTYKUL
]



https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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