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Opiekunowie pséw majg do wyboru wiele réznych karm dla swoich ulubiehcéw. Wsréd tych
produktéw obecne sg karmy suche i mokre. Mozna réwniez stosowac tzw. zywienie
mieszane, tgczace oba rodzaje pokarméw. Dodatkowo wsrdéd karm dla pséw wyréznia sie
produkty dopasowane do wieku oraz wielkosci czworonoga. Karmy wystepujg takze w wielu
odmianach smakowych. Jak dokona¢ wyboru najlepszego pokarmu dla naszego ulubienca?
Jesli wiasnie stoisz przed tym dylematem i zastanawiasz sie, ktéry typ pozywienia wybrac -
suchg czy mokrg karme dla psa - ten artykut pomoze Ci w podjeciu decyzji.
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CO POWINIEN JESC PIES - KARME SUCHA CZY MOKRA?
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Podstawowy podziat karm dla pséw to rozréznienie na karme petnoporcjowsq i
uzupetniajgca. Wsréd pokarmoéw petnoporcjowych wyrdznia sie dwa gtéwne rodzaje- suche i
mokre. Ktére bedg lepsze- karmy suche czy mokre dla psa?

Podstawg menu czworonogéw powinna by¢ karma petnoporcjowa, ktéra jest kompletna i
zbilansowana, czyli zawiera niezbedne dla psa sktadniki odzywcze (w tym odpowiednie
proporcje biatka, ttuszczéw, witamin i mineratéw), wiec zaspokaja wszystkie potrzeby
zywieniowe zwierzecia. Petnoporcjowa karma dla psa - sucha czy mokra - moze stanowic
dla niego wytgczny pokarm kazdego dnia i przez cate zycie lub okres zycia, do ktérego
zostata przeznaczona.
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Karmy uzupetniajgce dla pséw dostarczajg energie i sktadniki odzywcze, ale nie sa
kompletne i zbilansowane, dlatego nie powinny stanowi¢ podstawy psiego jadtospisu.
Podaje sie je w niewielkich ilosciach jako przekaski, a nie gtéwne positki. Warto wiedzie¢, ze
przysmaki powinny dostarczac najwyzej 10% dziennej dawki kalorii dla psa.

W ponizszym artykule skupimy sie na petnoporcjowej suchej i mokrej karmie. Pomozemy Ci
w podjeciu decyzji, co wybra¢ - karme suchg czy mokrg dla psa?

SUCHA KARMA DLA ZDROWYCH ZEBOW

Sucha karma dla psa stanowi skoncentrowane zrédto energii i sktadnikéw odzywczych.
Ponadto wspiera utrzymanie zdrowia jamy ustnej poprzez mechaniczne usuwanie ptytki
bakteryjnej i stymulowanie dzigset. Obecnos¢ suchej karmy w codziennej diecie
czworonoga, zmniejsza ryzyko powstawania kamienia nazebnego, do ktérego
predysponowane sg zwtaszcza rasy mate i miniaturowe - majg one mate szczeki i
stosunkowo duze zeby, ktére sa mocno sttoczone.

Dodatkowym atutem suchej karmy, docenianym przez wielu opiekunéw jest jej wydajnos¢
oraz tatwos¢ przechowywania. Mozna kupi¢ ja w duzych, ekonomicznych opakowaniach. Nie
trzeba trzymac jej w lodéwce po otwarciu. Idealnie sprawdza sie w podrézy. Warto jednak
miec na uwadze, ze dtugo otwarta sucha karma tez traci swojg sSwiezos¢ - wietrzeje, a
zawarte w niej ttuszcze po pewnym czasie ulegajg utlenieniu. Na szczescie suche karmy
dostepne sg w réznych wielkosci opakowaniach - wybierajmy te, ktére nasz pies zdota zjes¢
w ciggu kilku tygodni od otwarcia, a nie w ciggu kilku miesiecy.

Przy diecie ztozonej z karmy suchej szczegdlnie wazne jest zwrdécenie uwagi na to, by pies
miat staty dostep do czystej wody, aby uzupetniat jej braki. Jesli wybrates taki sposéb
zywienia dla swojego czworonoga, pilnuj, aby kazdego dnia wypijat odpowiednig ilos¢ wody.

MOKRA KARMA WSPIERA DROGI MOCZOWE

Karma mokra najbardziej przypomina swoim sktadem naturalne zdobycze miesozercéw,
dlatego psy chetnie jg zjadaja. Ze wzgledu na nizszg gestos¢ kaloryczna (okoto 4 razy mniej
kalorii niz karma sucha w tej samej masie produktu) polecana jest dla zwierzat ze
sktonnoscig do nadwagi i otytosci.

Mokra karma charakteryzuje sie wysokg wilgotnoscia (okoto 80%), dzieki czemu zaspokaja
duza czesc¢ zapotrzebowania na wode, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku pséw
miniaturowych, ktére maja sktonnosci do kamicy moczowej. Jednoczesnie zawsze nalezy
zapewnic¢ psu miske z woda. Zawartos¢ wody w mokrej karmie jest wysoka, ale
niewystarczajaca, aby catkowicie pokry¢ zapotrzebowanie czworonoga.

Karma mokra to swietne rozwigzanie dla pséw, ktére z réznych powodoéw - trwatych (braki w
uzebieniu) lub przejsciowych (choroby zebéw i dzigset, podraznienia w jamie ustnej) - maja
problemy z gryzieniem twardych granul.

KARMA SUCHA CZY MOKRA, A MOZE POLWILGOTNA?

Karma pétwilgotna to rzadziej spotykany i mniej popularny rodzaj karmy niz sucha czy
mokra karma dla psa, ale warto o niej wspomnie¢, poniewaz niektdre psy za nig przepadaja.
Zawiera wiecej wilgoci (okoto 20%) niz karma sucha i nieco mniej kalorii w 100 g, ale za to



jest mniej trwata, wiec ma krétszy termin przydatnosci po otwarciu. Jest miekka i
przewaznie chetnie jedzona, dlatego moze by¢ rozwigzaniem dla starszych czworonogéw,
ktére majg ostabiony apetyt i zmagajg sie z problemami z uzebieniem.

JAKA KARMA DLA SZCZENIAKA - SUCHA CZY MOKRA?

Karma dla szczeniaka - jakg wybrac? Dla szczenigt powinnismy wybiera¢ suchg badZz mokrg
karme typu junior. Pozywienie dla rosngcych pséw musi uwzglednia¢ tempo ich wzrostu i
docelowa wielkos$¢, dlatego dobrym wyborem jest karma dostosowana do wielkosci rasy -
nie ma znaczenia, czy bedzie to sucha, czy mokra karma dla psa.

Szczenieta po odsadzeniu od mleka matki mogg spozywad zaréwno suchg, jak i mokra
karme. Jesli mtode psy majg trudnosci z gryzieniem suchej karmy, poczgtkowo mozna
mieszac jg z wodg lub preparatem mlekozastepczym. Po kilku tygodniach powinny juz bez
problemu chrupac suche granulki. Pamietaj, aby zapewni¢ szczenieciu dostep do czystej i
sSwiezej wody.

Niezaleznie czy Twdéj wybdr padnie na karme sucha, czy mokra dla szczeniaka, powinna ona
zawierac:

» odpowiednig ilos¢ wysoko strawnego biatka - wspomaga wzrost, rozwdj tkanek oraz
uktad odpornosciowy,

e wtasciwe proporcje wapnia i fosforu, ktére zapewnig mu wtasciwy wzrost i rozwdj
szkieletu,

e kwasy omega-3, szczegllnie EPA i DHA, ktére wspierajg wzrok i prace mozgu.

SUCHA CZY MOKRA KARMA DLA PSA DOROSLEGO |
SENIORA?

Jestes w petni odpowiedzialny za swojego psa, rowniez za jego diete, ktéra ma oczywisty
wptyw na jego zdrowie i dobre samopoczucie. Dlatego, gdy Twéj pies dorosnie, powinienes
wprowadzi¢ odpowiednie modyfikacje w jego sposobie odzywiania.

Doroste psy nie sg tak aktywne jak szczenieta i juz nie rosng, potrzebujg wiec mniej
kalorycznej karmy. Powinny otrzymywac petnoporcjowg karme dostosowang do ich wieku
oraz masy ciata. Jaki wybér bedzie lepszy- sucha czy mokra karma dla psa typu adult?

Karma sucha nadaje sie dla psa w kazdym wieku, jesli nie ma on probleméw z gryzieniem.
Niektérzy seniorzy miewajg braki uzebienia lub cierpig na choroby przyzebia, wéwczas
nalezy dostosowac diete do ich stanu zdrowia po konsultacji z lekarzem weterynarii. Mokra
karma bedzie dla nich tatwa do pogryzienia. Jednak wielu psich staruszkéw przyzwyczaja sie
do suchej karmy i nie chce jes¢ nic innego - w takiej sytuacji mozna moczy¢ jg w wodzie.

KARMA SUCHA CZY MOKRA - NA CO ZWROCIC UWAGE
PODCZAS ZAKUPU?

Wybierajgc suchg czy mokrg karme dla psa, nalezy zwréci¢ uwage na trzy istotne cechy:

* Wielkos$¢ rasy i masa ciata - poszczegdlne rasy pséw réznig sie miedzy sobg tempem
wzrostu i docelowg masg ciata. Réznice te widoczne sg rowniez wsréd kundelkéw. W
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zaleznosci od wielkosci psy majg inne zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe.
Karma dostosowana do rasy i masy ciata psa jest odpowiednio zbilansowana i ma
idealng wielkos¢ i ksztatt granulek.

e Wiek psa - potrzeby zywieniowe zmieniajg sie wraz z wiekiem psa. Szczenie powinno
otrzymywac inng karme niz osobnik dorosty. Wybieraj dla swojego czworonoga karme
dopasowang do etapu zycia, na jakim sie znajduje - junior dla szczeniat, adult dla
dorostych pséw oraz senior dla czworonogéw w podesztym wieku.

e Smak karmy - suche czy mokre karmy dla psa sg réznorodne pod wzgledem smaku,
dzieki czemu mozna dopasowac je do gustu naszego pupila. Za najbardziej smakowite
uchodzg karmy mokre, ale nie jest to reguta i wiele pséw preferuje karme sucha.
Zaproponuj psu rézne konsystencje i smaki pokarmu i przekonaj sie, ktéra karma
bedzie dla niego najbardziej apetyczna.

OPTYMALNE ROZWIAZANIE, CZYLI ZYWIENIE
MIESZANE

Wiesz juz, ze zaréwno suche, jak i mokre, petnoporcjowe jedzenie dla psa ma wiele zalet.
Wocale nie musisz wybiera¢ miedzy mokrg czy suchg karmg dla psa. Obydwa rodzaje karm
mogg by¢ podawane osobno, ale takze tgcznie, co pozwala na skorzystanie z wszystkich
zalet jednego i drugiego formatu jedzenia. Mieszane zywienie psa polega na podawaniu psu
karmy suchej i mokrej w proporcji 1:1 pod wzgledem masy.

Dieta mieszana zapewnia psu zdrowg réznorodnos¢ zywieniowg i urozmaica jego positki.
Jedynym minusem zywienia mieszanego sg trudnosci, jakie moze napotkac opiekun
podczas odmierzania odpowiedniej dobowej dawki pokarmowej, ale w tej kwestii mozna
kierowac sie instrukcjg stosowania karmy, ktéra znajduje sie na etykiecie produktu.
Prawidtowo porcjowana dieta mieszana dostarcza psu odpowiednig ilo$¢ poszczegdlnych
sktadnikéw odzywczych oraz kalorii.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
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jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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