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CZYM KARMIC PSA? ZYWIENIE,
JADLOSPIS, PRODUKTY

Wybdr odpowiedniej karmy dla psa nie jest tatwym zadaniem. Jadtospis czworonoga
powinien uwzgledniac jego wiek, mase ciata, aktywnos¢ fizyczng oraz stan fizjologiczny.
Podpowiadamy, czym karmi¢ psa, by dostarczy¢ mu odpowiednig ilo$¢ energii i wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Spis tresci:

1. Jak rozpoznad niestrawnos$¢ u psa?
o Niestrawnos$¢ u psa - objawy
o Jakie sg przyczyny niestrawnosci u psa?
2. Niewtasciwa dieta - przyczyng niesprawnosci u psa
o Nieswieze, toksyczne i surowe produkty powodujg niestrawnos¢!
o Btedny sposéb zywienia przyczyng niestrawnosci u psa
3. Domowe sposoby na bdl brzucha u psa - jak poméc pupilowi?

JAK ROZPOZNAC NIESTRAWNOSC U PSA?

Z powodu zaburzeh uktadu pokarmowego wiele pséw trafia do lekarza weterynarii.
Niestrawnos$¢ u psa to czesty problem, wywotujacy rézne dolegliwosci, niekiedy bardzo
ucigzliwe. Moze objawiac sie ona apatia, brakiem apetytu i wzdeciami brzucha. Zdarza sie
rowniez, ze ktopoty zotgdkowe manifestujg sie biegunkg i wymiotami, ktére im dtuzej
trwaja, tym szybciej prowadza do odwodnienia i zaburzen elektrolitowych - bardzo groZznych
dla zdrowia i zycia czworonoga.



Niezaleznie jednak od dolegliwosci, jakie wywotuje niestrawnos¢ pokarmowa u pséw,
wiekszos¢ opiekunéw znajgcych dobrze swoich podopiecznych potrafi trafnie rozpoznad
meczgcq ich przypadtosc. Gdy pupil staje sie osowiaty, smutny, lezy bez ruchu w jednym
miejscu, lub kreci sie niespokojnie, a do tego nie chce jes¢ - to znak, ze cos mu dolega. Gdy
stan zwierzecia nie poprawia sie w ciggu 24 godzin i pojawiajg sie niepokojgce objawy (np.
biegunka, wymioty, nerwowos<¢), nalezy zgtosi¢ sie do lekarza weterynarii, aby znalez¢
przyczyne problemu i jak najszybciej poméc choremu pupilowi.

NIESTRAWNOSC U PSA - OBJAWY:

e apatia,

e zmiana zachowania,
e awersja pokarmowa,
e zaparcia,

e wzdecia,

* gazy,

e bél brzucha,

e biegunka,

e wymioty,

e nudnosci,

e ostabienie.

JAKIE SA PRZYCZYNY NIESTRAWNOSCI U PSA?

Najczestszg przyczyng niestrawnosci u psa sg btedy zywieniowe, jednak ktopoty trawienne
wywotujg rowniez pasozyty, infekcje jelitowe, choroby ogdlnoustrojowe, nietolerancje lub
alergie pokarmowe. Biegunka czy zaparcia mogg tez wynika¢ z zaburzeh psychicznych.
Depresja, nerwica, stres potrafig manifestowac sie w zupetnie nieoczekiwany sposdb - takze
dolegliwosciami ze strony ukfadu pokarmowego.

NIEWLASCIWA DIETA - PRZYCZYNA NIESPRAWNOSCI U
PSA

Psy potrzebuja stabilnych positkéw, niezmiennych pod wzgledem ilosci i proporcji
sktadnikéw odzywczych. Dlatego domowa dieta, ktéra jest bardzo réznorodna i najczesciej
wysokottuszczowa, nie stuzy zdrowiu czworonogéw. Taki sposdb zywienia bardzo czesto
staje sie przyczyna probleméw trawiennych. Samodzielnie przygotowane dania sg
ciezkostrawne i bardzo kaloryczne. Mogg wywotywac zaparcia lub biegunki. Tak samo
szkodliwe sg resztki ze stotu. Kawatki miesa z obiadu, smazone i mocno przyprawione,
surowe produkty, kosci, owoce z pestkami, stodycze - tego psy jes¢ nie mogg! Zamiast
tego, nalezy podawac im petnoporcjowg karme dostosowang do wieku, masy ciata i
indywidualnych potrzeb zwierzecia. Taki pokarm powinien wystarczy¢ na caty etap zycia -
jesli trzeba wprowadzi¢ zmiany zywieniowe, nalezy robi¢ to stopniowo i zawsze pod okiem
lekarza weterynarii. Zbyt gwattowna zmiana pozywienia to btad, ktéry réwniez moze
skutkowad niestrawnoscig u psa.

NIESWIEZE, TOKSYCZNE | SUROWE PRODUKTY POWODUJA
NIESTRAWNOSC!

Psy o niepohamowanym apetycie, moga wykazywac wiele niepozadanych zachowanh.
Zebranie, kradziez jedzenia, wyjadanie resztek ze $mietnika czesto sprawiaja, ze pupil zje



co$, co mu zaszkodzi. Nieswieze produkty spozywcze bardzo czesto wywotujg niestrawnos¢.
Trzeba pilnowad, aby pupil nie zjadt niczego przypadkowego podczas spaceru, a takze
sprawdzad, czy to, co trafia do miski, jest zdatne do spozycia. Przypomnijmy, ze pokarm z
puszki moze by¢ przechowywany w lodéwce nie dtuzej niz 2 dni. Czego nie moze jes¢ pies?
Wielu produktéw, ktére Zle wptywajg na jego uktad trawienia, jednak przede wszystkim pies
nie moze dostawac produktéw przeterminowanych, splesniatych ani zepsutych.

Niebezpieczny dla psdw jest takze zawarty w stodyczach ksylitol (cukier brzozowy), ktérego
skutkiem moze by¢ hipoglikemia, a po spozyciu wysokich dawek, nawet niewydolnos¢
watroby. Podobnie szkodliwa jest, obecna w kakao, teobromina. Ponadto uwazac nalezy na
obierki - ze wzgledu na obecnos¢ pestycydéw, wspomniane wyzej pestki owocéw oraz
surowe mieso dla psa - ktdre niesie za sobg ryzyko mikrobiologiczne zaréwno dla zwierzat,
jak i ich opiekunéw.

BLEDNY SPOSOB ZYWIENIA PRZYCZYNA NIESTRAWNOSCI U PSA

Ktopoty zotadkowe moga pojawic sie réwniez z przejedzenia. Zwierzeta, podobnie, jak
ludzie, majg stale aktywny osrodek gtodu, ktéry tylko czasowo jest hamowany przez
osrodek sytosci. Zaspokoi¢ gtéd moze tylko obfity positek, jednak nawet po jego zjedzeniu
uczucie sytosci nie utrzymuje sie zbyt dtugo. Na uktad nerwowy wptywajg zaréwno zmysty
(wyglad, zapach, smak potraw), jak réwniez przez hormony (estrogeny). Dlatego niektére
osobniki mogg mieé wiekszy apetyt niz pozostate. Patologiczne pobudzenie osSrodka gtodu
zauwaza sie u niektérych ras (np. labradoréw) oraz zwierzat po kastracji/sterylizacji.
Zartoczny pies moze zje$¢ wszystko, co dostanie i wcigz mie¢ ochote na doktadke. Warto
zrozumied, jak dziata mézg i jakie zachowania determinuje, aby uchroni¢ pupila przed
skutkami przejedzenia. Powinno sie jednoczesnie zwraca¢ uwage na to, co, kiedy, ile i w jaki
sposo6b pies je. Niestrawnos¢ u psdw mogg wywotac zbyt obfite positki, zwtaszcza jesli sa
podawane bezposrednio po intensywnym wysitku. Trzeba tez uwazad, aby pupil nie jadt
nerwowo ani tapczywie - wéwczas potyka zbyt wiele powietrza, co moze wywotac bdle
brzucha, a nawet rozszerzenie i skret zotgdka. Dobrym sposobem, aby temu zapobiec, jest
podawanie jedzenia dla psa w specjalnej misce spowalniajgcej z labiryntami i zakretami,
dzieki ktérym positek spozywany jest spokojnie i stanowi swego rodzaju trening fizyczny
oraz intelektualny.

DOMOWE SPOSOBY NA BOL BRZUCHA U PSA - JAK
POMOC PUPILOWI?

Niestrawnos$¢ u psa moze przybrad rézng postac. Przy tagodnych objawach odpoczynek i
lekka dieta moga wystarczy¢, aby pupil szybko wrécit do formy. Zastanawiajgc sie, co
podac psu na niestrawnos¢, warto zaznaczy¢, ze przede wszystkim nie nalezy zmusza¢ go
do jedzenia. Jednodniowa gtodéwka to dobry sposéb na uregulowanie proceséw
trawiennych, wiec jesli pupil nie chce jes¢, niech po prostu nie je. Nalezy jednak bacznie go
obserwowac.

W przypadku, gdy awersja pokarmowa utrzymuje sie ponad dobe, a do tego pupil
wymiotuje, ma biegunke i jest wyraznie ostabiony, nalezy bezzwtocznie udac sie do lekarza
weterynarii. Taki stan zagraza zdrowiu i zyciu zwierzecia, dlatego nie nalezy zwlekac.

Wréémy do pytania, jak poméc pupilowi, ktéremu doskwiera umiarkowana niestrawnos¢.
Jesli pies ma apetyt, trzeba zapewni¢ mu lekkostrawny positek i staty dostep do sSwiezej
wody (jak zawsze). Dobrym rozwigzaniem jest podanie pokarmu Perfect Fit, wzbogaconego


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/czego-nie-moze-jesc-pies-lista-zakazanych-produktow
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/jakie-mieso-dla-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/jedzenie-dla-psa-co-powinien-jesc-pies

o prebiotyki, korzystnie wptywajgce na mikroflore jelit i wspomagajace trawienie. Bardzo
wazne jest, aby unormowac sposdéb zywienia. Warto przeanalizowa¢ diete psa i sprébowac
wyeliminowad szkodliwe nawyki zywieniowe i behawioralne. Pies powinien dostawac¢ positki
kompletne w sktadniki odzywcze i odpowiednio zbilansowane. Jedzenie o statych porach,
porcji nieprzekraczajgcych dziennego zapotrzebowania energetycznego to najprostsza
droga do utrzymania zdrowej diety, a tym samym prawidtowej pracy uktadu pokarmowego i
dobrej kondycji ciata. Czy podawacd psu wegiel leczniczy lub inne farmaceutyki? Jesli tak, to
tylko w porozumieniu z lekarzem weterynarii!

Niestrawnos$¢ u psa - domowe sposoby:

* Obserwuj pupila, jesli objawy niestrawnosci nasilajg sie lub utrzymujg ponad dobe,
udaj sie do przychodni weterynaryjne;j.

* Jesli pies nie ma apetytu, nie zachecaj go do jedzenia. Jesli pokazuje, ze jest gtodny,
zapewnij mu lekkostrawny positek tagodny dla jelit i wspomagajgcy prace uktadu
pokarmowego.

e Zadbaj, by chory pupil mégt odpoczaé, otocz go troska. Niestrawnos¢ u psa moze
wywotywac stres, ktéremu nalezy zapobiegad.

Powiazane artykuty

[x]
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA] ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!

PRZECZYTA] ARTYKUL

[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTA] ARTYKUL

WSZYSTKIE ARTYKULY
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