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JAK ODCHUDZIC PSA? SPRAWDZONE
SPOSOBY

Nadmiar kilograméw u czworonoga to powdd do niepokoju. Zlekcewazenie wystepujgcej u
psa nadwagi moze szybko doprowadzi¢ do otytosci, czyli przewlektej choroby. Na szczescie
istniejg sposoby na to, jak odchudzi¢ psa. Wigza sie one ze zmiang sposobu zywienia psa i
stylu zycia, a takze ze statg kontrolg czworonoga pod okiem lekarza weterynarii. Chcesz
dowiedziec sie, jak poméc swojemu podopiecznemu odzyskacé smuktg sylwetke? A moze
szukasz odpowiedzi na pytanie, jak odchudzi¢ psa po kastracji lub sterylizacji? Przeczytaj
ponizszy artykut!

Spis tresci:

1. Odchudzanie psa - kiedy jest konieczne?
2. Jak odchudzi¢ psa? Sprawdzone sposoby!

Odchudzanie psa - kiedy jest konieczne?

Kochajacy opiekun stara sie dbac o swojego czworonoga najlepiej jak to mozliwe. Zapewnia
mu pomoc weterynaryjng, bawi sie z nim i wychodzi na spacery, a takze go karmi. Nasza
troska i zaangazowanie w wychowanie psa niekiedy przeradza sie jednak w Zle rozumiane
rozpieszczanie, np. dawanie psu przekasek zawsze wtedy, gdy o nie poprosi. Nalezy
pamietad, ze suma kalorii przyjmowanych przez psa w ciggu dnia musi by¢ odpowiednia w
zaleznosci od zapotrzebowania jego organizmu. W przeciwnym razie szybko zauwazymy
efekty diugotrwatego przekarmiania w postaci nadwagi, a pdzniej otytosci. Jak odrézni¢ od
siebie te dwa stany? Mozna to wykonac na podstawie badania kondycji ciata zwierzecia
(ang. body condition score). Jezeli masa ciata psa jest wieksza od optymalnej o 15-30%,
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woéwczas méwimy o nadwadze. Przekroczenie zalecanej wartosci o wiecej niz 30% oznacza,
ze zwierze choruje juz na otytosc.

Jezeli zauwazymy koniecznos$¢ odchudzania psa, powinnismy jak najszybciej podja¢
odpowiednie kroki. Wskazaniem do tego sa nie tylko wzgledy wizualne, lecz przede
wszystkim troska o utrzymanie czworonoga w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej.
Nadwaga i otytos¢ prowadzg do innych problemdéw zdrowotnych, do ktérych nalezg m.in.:

e cukrzyca,

e nadcisnienie,

e choroby nerek,

e zapalenie i zwyrodnienie stawdw,

e zwyrodnienie kregostupa,

e spadek odpornosci,

e zwiekszone ryzyko wystgpienia nowotworéw.

U pséw cierpigcych z powodu nadwagi lub otytosci czesto wystepuja zaburzenia
behawioralne, przewlekte obnizenie nastroju, a w skrajnych przypadkach nawet depresja.

Gtéwna przyczyng nadwagi i otytosci u czworonogéw jest ich przekarmianie. Problem ten
wystepuje wéwczas, gdy zwierze przyjmuje w ciggu doby wiecej kalorii, niz potrzebuje jego
organizm. Nadmiar odktada sie w ciele jako tkanka ttuszczowa, stanowigc zapasowe Zrédto
energii.

Przekarmienie psa jest niestety bardzo tatwe. Czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy, ze
dostarczamy podopiecznemu zbyt wiele energii pokarmowej. Dodatkowe kalorie znajdujg
sie w:

e przekaskach - psie przysmaki to doskonaty srodek, aby nagrodzi¢ czworonoga lub po
prostu sprawi¢ mu przyjemnos¢. Nalezy jednak pamietad, ze ich wartos¢ kaloryczna
powinna zostac¢ odliczona od positkéw gtéwnych, tak aby catodzienny bilans nie zostat
zachwiany;

e zbyt duzych porcjach - liczba i wielko$¢ psich positkdw powinny by¢ ustalane z
uwzglednieniem wieku psa, jego masy ciata, stanu fizjologicznego, poziomu
aktywnosci fizycznej, a takze rodzaju stosowanego pokarmu. Nieprawidtowe
porcjowanie przyczynia sie do nadmiardéw i/lub niedoboréw kalorii oraz substancji
odzywczych w organizmie czworonoga;

e jedzeniu, ktére nie jest przeznaczone dla zwierzat - czestowanie psa zawartoscig
wtasnego talerza jest stanowczo niewskazane. Jedzenie dla ludzi nie jest zbilansowane
odpowiednio do potrzeb czworonoga. Z tego samego powodu nie zaleca sie tez
samodzielnego gotowania positkdw dla psa. Cho¢ przygotowanie zbilansowanego
jedzenia dla zwierzecia jest mozliwe, wymaga jednak specjalistycznej wiedzy z
zakresu dietetyki, ktérej wiekszos¢ opiekundw nie posiada.

Przekarmianie nie jest jedyng przyczyna, dla ktérej czesto konieczne okazuje sie
odchudzanie psa. Inne czynniki ryzyka to:

e zbyt mata aktywnos¢ fizyczna;

dojrzaty wiek czworonoga (7 lat i wiecej);

pte¢ (samice czesciej cierpig na nadwage i otytos¢ niz samce);

stan fizjologiczny (psy po kastracji lub sterylizacji czesto przybierajg na wadze);
predyspozycje rasowe (sktonnosci do nadwagi majg w szczegdlnosci: terier szkocki,
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beagle, cocker-spaniel, basset, labrador retriever, golden retriever i nowofundland).
Jak odchudzi¢ psa? Sprawdzone sposoby!

Jezeli zauwazymy, ze masa ciata naszego czworonoga w ostatnim czasie widocznie sie
zwiekszyta, powinnismy zacza¢ dziatac. Pierwszym krokiem jest wizyta u lekarza
weterynarii, ktéry oceni stan zwierzecia i wdrozy odpowiednie Srodki zaradcze. Kazdy
przypadek jest inny, dlatego wywiad medyczny zawsze stanowi punkt wyjscia do leczenia.
Na etapie diagnozy mozemy ustysze¢ m.in. nastepujgce pytania:

 Jaki pokarm podajemy psu?

e Jakie porcjowanie stosujemy?

e Jak czesto podajemy czworonogowi positki?

e Czy dokarmiamy zwierze domowym jedzeniem?

e Czy stosujemy psie przekgski?

e Jak czesto i na jak dtugo wychodzimy z podopiecznym na spacery?
e Czy podczas spaceréw majg miejsce ruchowe zabawy z psem?

Na podstawie udzielonych przez nas odpowiedzi specjalista bedzie w stanie zaproponowac
zmiany w trybie zycia i sposobie zywienia, ktére przyczynia sie do zredukowania masy ciata
czworonoga. Podstawg jest prawidtowe zbilansowanie diety dla psa oraz zapewnienie
podopiecznemu optymalnej dawki ruchu. Ponizej przedstawiamy liste dobrych praktyk,
ktére stanowig odpowiedzZ na pytanie, jak odchudzi¢ psa, a takze pomagajg nie dopusci¢ do
wystagpienia nadwagi i otytosci u zwierzecia.

1. Prawidtowy dobér pokarmu

Swiadomy wybér pozywienia to podstawa optymalnej diety czworonoga.
Najbezpieczniejszym i najprostszym rozwigzaniem jest stosowanie petnoporcjowego, czyli
kompletnego i zbilansowanego jedzenia dla zwierzat. Karmigc psa w taki sposéb, mamy
pewnos¢, ze dostarczamy mu 100% niezbednych substancji odzywczych w optymalnych dla
niego proporcjach. Potrzeby kaloryczne zmieniaja sie z wiekiem, a takze w zaleznosci od
stanu fizjologicznego zwierzecia. Wazne jest tez, aby wybér pokarmu petnoporcjowego nie
byt przypadkowy. Na rynku do wyboru mamy produkty dla szczeniagt, pséw dorostych i
starszych (odpowiednio junior, adult, senior), a takze jedzenie dla pséw po
kastracji/sterylizacji.

Instytut Nauki o Zwierzetach Waltham zaleca stosowanie diety mieszanej, ztozonej z
pokarméw suchych i mokrych w proporcjach 1:1 pod wzgledem masy produktéw. Ta
wytyczna dotyczy pséw zdrowych, niepracujgcych i nieborykajacych sie z nadwaga.
Zywienie czworonogdw, u ktérych wystepujg nadmiarowe kilogramy, powinno by¢ oparte
przede wszystkim na petnoporcjowym jedzeniu mokrym. Jest ono okoto czterokrotnie mniej
kaloryczne od suchych granulek, a co za tym idzie - pomaga redukowa¢ mase ciata. Zmiany
w sposobie karmienia psa warto zawsze konsultowac z dietetykiem lub lekarzem
weterynarii.

2. Prawidtowe porcjowanie

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne czworonoga jest uzaleznione od jego rasy, masy
ciata i poziomu aktywnosci ruchowej. Na podstawie tych danych nalezy ustali¢ porcjowanie
poszczegdlnych positkdw. Pomagajg w tym tabele zywienia umieszczone na opakowaniach
pokarméw petnoporcjowych.
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Zdrowy, dorosty pies powinien by¢ karmiony 2-3 razy dziennie. W przypadku czworonoga z
nadwagg lub otytoscig najlepiej podawac jedzenie czesciej, ale w mniejszych ilosciach.
Warto zaplanowac positki w regularnych odstepach czasowych. Nie nalezy tez podawa¢ psu
jedzenia bezposrednio przed wysitkiem fizycznym ani po nim.

3. Optymalna dawka ruchu
Prawidtowa dieta jest waznym, lecz nie jedynym elementem procesu odchudzania psa.
Réwnie istotne jest zapewnienie czworonogowi odpowiedniej dawki ruchu w ciggu
dnia. Zaleca sie, aby dtuzszy (przynajmniej 30-minutowy) spacer odbywat sie
codziennie, co najmniej godzine przed jedzeniem. W przypadku pséw walczacych z
nadwaga lub otytoscig czas i intensywnos¢ aktywnosci fizycznej powinny by¢
odpowiednio zwiekszone. Warto skonsultowac te sprawe z lekarzem weterynarii,
poniewaz niedobdr ruchu moze by¢ réwnie szkodliwy, jak jego nadmiar (ktéry wigze
sie z ryzykiem kontuzji). Rodzaj aktywnosci fizycznej musi by¢ dopasowany do
biezacych mozliwosci wysitkowych czworonoga. Przygotowujac plan treningowy,
nalezy tez uwzglednia¢ jego ograniczenia zdrowotne.

4. Uwzglednianie okolicznosci medycznych - kastracja i sterylizacja

Kastracja i sterylizacja to procedury medyczne, ktére powinny by¢ przeprowadzane u
wszystkich zwierzat niehodowlanych. Ich gtéwnym celem jest zredukowanie ryzyka
niekontrolowanego rozrodu. Wykonujgc zabieg chirurgicznej antykoncepcji, mozemy tez
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia u pséw niektérych nowotworéw (m.in. raka
prostaty, raka jajnika), a takze powstrzymac zachowania, ktére zwierzeta wykazujg w
zwigzku z popedem ptciowym (np. cigze urojone u samic, ucieczki w poszukiwaniu partnerki
u samcow).

Po zabiegu kastracji lub sterylizacji metabolizm zwierzecia spowalnia, a jego
zapotrzebowanie na energie pokarmowg znaczgco sie obniza. Prawidtowg reakcjg opiekuna
jest woéwczas dostosowanie diety czworonoga do nowych wymaganh jego organizmu.
Paradoksalnie w okresie stabilizowania sie poziomu hormondw pies moze wykazywac
zwiekszony apetyt. Nie nalezy pozwala¢ mu na przyjmowanie nadmiernej liczby kalorii,
poniewaz szybko prowadzi to do nadwagi, a potem otytosci. Zdecydowanie lepigj (i
zdrowiej) jest zapobiegac takiej sytuacji, niz w przysztosci poszukiwac sposobdéw na to, jak
odchudzi¢ psa po sterylizacji lub kastracji. Na rynku istniejg specjalistyczne pokarmy
przeznaczone dla zwierzat, ktére przeszty zabieg chirurgicznej antykoncepciji.

5. Kontrola postepéw

Jezeli staramy sie zredukowa¢ mase ciata czworonoga (zwtaszcza gdy dotyczy to
odchudzania psa po sterylizacji lub kastracji), powinnismy by¢ w statym kontakcie z
lekarzem weterynarii. Znajac historie leczenia zwierzecia, a takze jego indywidualne
predyspozycje i sklonnosci, specjalista jest w stanie oszacowac¢, czy praca nad
wyszczupleniem sylwetki psa zmierza w dobrym kierunku. Jezeli odchudzanie psa przebiega
prawidtowo, utrata masy ciata powinna postepowac w tempie 1-2% tygodniowo.

Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadif, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA] ARTYKUL

]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL

B ] ]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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