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JAK ZACHECIC PSA DO JEDZENIA?
PRZEWODNIK DLA OPIEKUNOW
NIEJADKOW

Wsrod pséw mozna spotkac zaréwno tasuchy, jak i niejadki. Opiekunowie tych drugich
czesto martwia sie, ze brak apetytu u zwierzecia moze by¢ spowodowany choroba. Najpierw
wiec nalezy odwiedzi¢ lekarza weterynarii, aby upewnic sie, ze pies jest zdrowy, a dopiero
potem prébowac zmieniac jego dotychczasowe nawyki. Jak zacheci¢ psa do jedzenia?
Przedstawiamy kilka praktycznych wskazéwek.

Spis tresci:

1. Jak zacheci¢ psa do jedzenia? Najpierw skonsultuj sie z lekarzem weterynarii

2. Dlaczego pies nie chce jes$¢?

3. Jak zacheci¢ zdrowego psa do jedzenia?

Jak zacheci¢ psa do jedzenia? Skonsultuj sie z
lekarzem weterynarii

Jezeli brak apetytu u psa trwa dtuzej niz jeden dzieh lub wspétwystepuje z innymi
niepokojgcymi objawami (np. biegunkg, wymiotami, ztym samopoczuciem), powinienes
udac sie ze zwierzeciem do lekarza weterynarii. Nieche¢ do jedzenia moze by¢
niespecyficznym przejawem wielu choréb. Przygotuj sie na szereg pytah od lekarza
weterynarii. Zastanéw sie, co zwierze jadto w ostatnim czasie oraz jakie doktadnie objawy,
oprécz braku apetytu, u niego wystepuja.



Wtorny brak taknienia dotyczy pséw, ktdére odczuwaja réznego rodzaje bdle - w klatce
piersiowej, jamie brzusznej, stawach czy miesniach. Nieche¢ do jedzenia moze pojawic sie
w przebiegu choréb nowotworowych i zmian zapalnych narzadéw wewnetrznych. Jezeli
zwierze nie chce jesc i jest osowiate, moze miec gorgczke. Brak apetytu to rédwniez jeden z
symptomow zatrucia.

Zdarzajg sie tez sytuacje, ze pies ma apetyt, ale nie jest w stanie je$¢. Podchodzi do miski,
wacha jedzenie, prébuje ugryz¢, ale szybko z tego rezygnuje, wypluwa karme lub odbiega
od miski, poniewaz odczuwa bdl. Przyczyng moga byc¢ problemy w obrebie jamy ustnej, np.:
kamien nazebny, zapalenie przyzebia, ztamany zgb, zapalenie gardta, nadzerka lub ciato
obce. Jak wida¢, mozliwych przyczyn jest bardzo wiele. Jesli wiec zwierze zachowuje sie
nietypowo, nie zastanawiaj sie, jak zacheci¢ psa do jedzenia, tylko od razu wybierz sie z nim
do lecznicy weterynaryjnej.

Z pomocy lekarza weterynarii powinnismy réwniez skorzysta¢ wtedy, gdy poszukujemy
odpowiedzi na pytanie: jak zacheci¢ psa do jedzenia po chorobie? Brak apetytu po réznego
rodzaju zabiegach weterynaryjnych z zastosowaniem narkozy to normalny objaw. Zwierze
potrzebuje czasu, aby dojs¢ do siebie. W wiekszosci przypadkéw pies powinien zaczgé
interesowac sie jedzeniem dzieh po wybudzeniu ze znieczulenia ogdlnego. Wszelkie
zalecenia zwigzane z dietg psa podczas rekonwalescencji przekazuje lekarz weterynarii.

Dlaczego pies nie chce jesc?

Lekarz weterynarii stwierdzit, ze psu nic nie dolega, a Ty nadal gtowisz sie, dlaczego zwierze
nie chce jes¢ i jak zacheci¢ psa do jedzenia? Brak apetytu u zdrowego czworonoga moze
by¢ spowodowany takimi czynnikami, jak:

e stres - silne napiecie nerwowe zwigzane z utratg opiekuna, zmiang miejsca
zamieszkania, remontem, pojawieniem sie matego dziecka moga hamowac osrodek
gtodu, przez co pies odmawia jedzenia positku;

e zbyt wczesne odsadzenie szczeniecia od matki - adopcja powinna nastepowacd nie
wczesniej niz po 8. tygodniu zycia; wczesniejsze odsadzenie wigze sie z ogromnym
stresem dla czworonoga;

* wybrednos¢ - pies moze nie chcied je$¢ petnoporcjowej karmy, by naktoni¢ opiekuna
do podania smakowite]j psiej przekaski; dzieje sie tak najczesciej wtedy, gdy zwierze
ma nieuregulowane pory karmienia i czesto dostaje przekaski;

e wymuszanie uwagi - wynika to z utrwalenia ztych nawykéw u psa (najczesciej w wieku
szczeniecym), takich jak spozywanie positkéw tylko w towarzystwie opiekuna czy
jedzenie z reki - takie zachowania warto skonsultowac z behawiorysta;

« staty dostep do pokarmu - psy majag sktonnos$¢ do najadania sie na zapas, dlatego, jesli
miska caty czas jest petna, przejadaja sie, a potem nie odczuwajg gtodu przez dtuzszy
czas;

e podawanie zbyt duzej iloSci przekagsek i niewliczanie ich do dziennej puli kalorii - pies
najedzony smakotykami nie bedzie miat ochoty na normalny positek;

e wiek - starsze psy majg ostabiony wech, dlatego mogg wykazywac spadek
zainteresowania jedzeniem;

e wysoka temperatura otoczenia.

Przyczyna pogorszenia apetytu u psa moga by¢ tez podréze. Dtuga jazda samochodem,
choroba lokomocyjna, stres zwigzany z nowym otoczeniem, hatas, obecnos¢ obcych
zwierzat czy tez upat moga sprawié, ze po dotarciu do celu pies odmoéwi zjedzenia positku.



Pamietaj, ze podczas samej podrézy nie nalezy karmic¢ psa. Niektérzy opiekunowie,
wyjezdzajac na urlop, decyduja sie na hotel lub opiekuna zastepczego dla psa. Takie
rozwigzanie réwniez moze wywotac stres u zwierzecia i spowodowac utrate taknienia.

Pamietaj, by zapewni¢ psu nieograniczony dostep do swiezej wody w temperaturze
pokojowej. Obserwuj, czy rzeczywiscie pije. O ile niejedzenie przez jeden dzieh nie powinno
mu zaszkodzi¢, o tyle brak wody nawet w tak krétkim czasie moze doprowadzi¢ do
niebezpiecznego odwodnienia. Dlatego, jesli Twdj pies nie chce jes¢ i odmawia przy tym
rowniez picia, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem weterynarii.

Jak zacheci¢ zdrowego psa do jedzenia?

Jezeli lekarz weterynarii stwierdzi, ze zwierze jest zdrowe, a brak apetytu wynika z
wybrednosci lub stresu, mozna zastanowic sie, jak samodzielnie zacheci¢ psa do jedzenia.

W pierwszej kolejnosci zweryfikuj miejsce, w ktérym zwierze otrzymuje jedzenie. Miski
powinny by¢ myte po kazdym positku. Karma musi by¢ zawsze swieza. Kupuj takie paczki
suchej karmy, zeby zuzy¢ ja w ciggu maksymalnie miesigca i stosuj mokrg karme w matych
opakowaniach- na jedng porcje. Przechowuj jedzenie dla zwierzecia w odpowiednich
warunkach - zgodnie z zaleceniami producenta. Zapewnij psu komfort i poczucie
bezpieczenstwa podczas spozywania positku. Jezeli miska znajduje sie w uczeszczanym
miejscu, gdzie jest gtosno, postaw ja w innym pomieszczeniu.

Ustal zapotrzebowanie energetyczne czworonoga, aby otrzymywat doktadnie tyle kalorii w
Ciggu dnia, ile potrzebuje. Pamietaj o uwzglednieniu przekgsek w dobowej porcji pokarmu -
smakotyki nie moga stanowi¢ wiecej niz 10% dobowej dawki energii. Psom stuzy rutyna.
Podawaj czworonogowi 2-3 positki dziennie o statych porach. Pokarm zostawiaj w misce na
okoto 20-30 minut, a nastepnie wyrzucaj niezjedzone resztki.

Dobierz odpowiednig wielkos¢ i ksztatt granulek suchej karmy. Chrupki powinny by¢
dostosowane do wielkosci zwierzecia i jego budowy anatomicznej. Dotyczy to zwtaszcza
pséw ras brachycefalicznych, np. buldogéw. Mate krokieciki o odpowiednim ksztatcie
utatwiajg tym psom chwycenie ich i pogryzienie.

Jezeli decydujesz sie na zmiane w zywieniu psa, réb to stopniowo, mieszajagc dotychczasowa
karme z nowa. Poczatkowo nalezy zastgpi¢ 25% obecnego pokarmu nowym i zmieszac je.
Nastepnie stopniowo, co 2-3 dni, mozna zwiekszac udziat nowej karmy o 25%, az catkowicie
zmienimy diete dla psa. Nagte wprowadzenie nowego rodzaju jedzenia moze powodowac
zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego, co jest najczestszg przyczyng biegunek u pséw.

Moze sie tez po prostu zdarzy¢, ze zwierze nie lubi suchej lub mokrej karmy. Jak zacheci¢
psa do jedzenia suchej karmy? Namocz jg przez 20 minut w cieptej wodzie lub dodaj do niej
odrobine mokrej karmy. Z kolei, jesli chcesz sktoni¢ czworonoga do zjedzenia mokrej karmy,
mozesz podgrzac jg do temperatury okoto 38°C - dzieki temu bedzie bardziej aromatyczna i
smakowita.

Zwieksz aktywnos¢ fizyczng czworonoga. Pies powinien odzyskac¢ apetyt po petnym wrazen
spacerze. Wazne jest tylko to, zeby nie podawac zwierzeciu jedzenia bezposrednio po
wysitku. Moze to prowadzi¢ do zaburzenia trawienia, a w skrajnych sytuacjach do
rozszerzenia i skretu zotadka. Positek powinien by¢ podawany minimum 15 minut po
spacerze.
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Uatrakcyjnij positki - kup mate wechowga lub zabawki, w ktérych mozna ukry¢ karme. Bedzie
to Swietna zacheta do jedzenia dla czworonogéw w kazdym wieku. Weszenie to jedna z
podstawowych potrzeb behawioralnych pséw.

Podczas upatéw zapewnij zwierzeciu miske ze Swiezg wodg oraz komfort termiczny. Dobrym
rozwigzaniem sa specjalne maty chtodzgce dla pséw. Latem mozesz zmieni¢ nieco pory
positkéw - podawaj czworonogowi jedzenie z samego rana i pé6znym wieczorem, kiedy na
zewnatrz panuje nizsza temperatura.

Wyeliminuj czynnik stresogenny, ktéry powoduje spadek apetytu u Twojego psa. Jezeli to
niemozliwe, musisz znalez¢ inne rozwigzanie. Warto skonsultowac sie w tym celu z
doswiadczonym behawiorystg. Specjalista podpowie, jak oswoi¢ zwierze z nowa, stresujaca
sytuacja, by apetyt powrdcit.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejaé
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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